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,
Uvod

Digitalne technologie, socidlne siete a online komunika¢né néstroje tvoria dnes neoddelitel'nt sti¢ast’
kazdodenného Zzivota deti a mladych l'udi. Svet, v ktorom sa pohybujt, je Coraz prepojenejsi,
rychlejSie sa meni a zaroven vytvara nové prilezitosti aj rizika. Online prostredie predstavuje dolezité
miesto socialnych interakcii, sebaprezentacie, vzdeldvania, zabavy a formovania identity. Zaroven
vsak prinaSa vyzvy spojené s bezpecnostou, dusevnym zdravim, rizikovym spravanim ¢i ochranou
sukromia.

Centrum bezpecného internetu Slovensko, otvorené 22. jula 2024 v Bratislave ako sucast’ europske;j
siete Insafe a iniciativy Better Internet for Kids, ma za poslanie chranit’ deti v digitadlnom priestore,
poskytovat’ odborni pomoc a vzdelavat’ verejnost’ o bezpe¢nom vyuzivani internetu. V ramci tejto
misie iniciovalo vyskum zamerany na najintenzivnejsich pouzivatel'ov modernych technologii — deti
a mladych Tudi. Vyskum maé §ir§i medzindrodny rozmer, ked’7e paralelne prebichal aj v Ceskej
republike.

V naSom vyskume bol na Ucely porovnania pouzity vyskumny néstroj vyvinuty Centrom pre
bezpeény internet v Ceskej republike (Safer Internet Centrum) (Bezpeény internet, n.d.), konkrétne
vyskumnou skupinou pod vedenim prof. Kamila Kopeckého z Univerzity Palackého v Olomouci. Do
budutcnosti je naSim cielom analyzovat’ ziskané data v ramci komparativneho cesko-slovenského
vyskumu. Tato sprava vSak prezentuje zistenia vyhradne za Slovenskl republiku.

Cielom spravy Slovenski ziaci v online svete 2025 je detailne zmapovat, ako slovenski Ziaci
a Studenti vyuzivaju socialne siete, digitdlne technoldgie a internetové platformy, aké obsahové
a komunikacné preferencie majua, akym rizikdm su vystaveni a aké psychosocialne faktory ich online
spravanie ovplyviuji. Sprava reaguje na nové trendy v digitdlnom prostredi — a Specialne sa venuje
vyuzivaniu umelej inteligencie na roézne ic¢ely, zoznamovaniu sa internete a rovnako aktudlnej téme
intimnej komunikécie na internete. Sprava reflektuje aj prudky narast popularity socidlnych sieti
a kratkych videi, meniace sa formy komunikacie a budovania online komunit, ako aj na rasticu
potrebu efektivnej ochrany deti pred kyberSikanou, sexudlnym obtazovanim, manipuléciou ¢i
Skodlivym obsahom. Sprava sa venuje aj analyze psychosocidlnych premennych a déva ich do
kontextu s pouzivanim technoldgii a najmé s moznym rizikovym spravanim.

Samotna vyskumna sprava je koncipovana tak, Ze v jednotlivych kapitolach po struénom predstaveni
danej vyskumnej oblasti a opisom poloziek pouZzitych v dotazniku nasleduje prezentacia vysledkov
vo forme grafov alebo tabuliek, doplnena o textovy suhrn hlavnych zisteni a kratke zhrnutie.

Sme presvedceni, Ze prave vd’aka kvalitnym vyskumom a spol'ahlivym datam je mozné formulovat
efektivne verejné politiky a pripravovat’ konkrétne intervencie, ktoré prispejl k zlepSeniu Zivota deti
a dospievajucich v digitalnom priestore.

Predkladand vyskumna sprava vznikla vd’aka podpore a na objednavku Centra bezpe¢ného internetu
Slovensko, ktoré pdsobi v ramci Narodného koordinacného strediska pre rieSenie problematiky
nasilia na det'och pri Ministerstve prace, socidlnych veci a rodiny Slovenskej republiky.



Metodologia, zber,
a vyhodnocovanie
dat



Vyskumny subor

Vyskum sa uskuto¢nil na vyskumnom subore 1731 respondentov — ziakov vo veku 12 az 19 rokov,
pri¢om hlavnu €ast’ vyskumného suboru tvorili Ziaci od 13 do 19 rokov. V subore bolo zastipenych
50,8 % (879) dievcat a 49,2 % (852) chlapcov. Jednotlivé vekové kohorty boli zastiipené nasledovne:
12 rokov 9,9 % (171), 13 — 14 rokov 25,9 % (449), 15 — 16 rokov 31,8 % (550), 17 — 19 rokov 32,4 %
(561). Priemerny vek respondentov bol 15,31 rokov, medidn 15 rokov, modus 16, Standardna
odchylka 1,97. Data boli zbierané z celého Slovenska, zo vSetkych 6smich vysSich tzemnych celkov
(VUC), 1,8 % (32) ziakov ozna&ilo moZnost ,,Iny region (mimo Gzemia Slovenska)“. Uzemie
Slovenska sme rozdelili pomocou VUC na 4 regiény. Celkovo 9,9 % (172) respondentov pochadzalo
z Bratislavského regionu, ktory pozostava z Bratislavského vysSieho uzemného celku; 29,8 % (507)
respondentov pochadzalo zregionu zipadného Slovenska, ktory pozostava z Trnavského,
Trencianskeho a Nitrianskeho vysSieho tizemného celku; 24,4 % (415) respondentov pochadzalo
zregionu stredného Slovenska, ktory pozostava z Banskobystrického a Zilinského vyssieho
uzemného celku; 35,6 % (605) respondentov pochadzalo z regionu vychodného Slovenska, ktory
pozostava z PreSovského a Kosického vyssieho izemného celku.

Priebeh zberu dat a vyberu vyskumného suboru

Zber dat prebiehal v mesiacoch september a oktober 2025 na vsetkych typoch zakladnych a strednych
$kol na celom Slovensku. Vyskumny subor bol zostaveny na zdklade reprezentativneho vyberu zo
zoznamu vSsetkych zékladnych a strednych §kol, ktory je zverejneny v Centre vedecko-technickych
informécii SR. Vyber §kol bol realizovany ndhodnym vyberom pomocou generatora nahodnych ¢isel.
Subor bol reprezentativny pre vekova skupinu 13 az 19 rokov z hl'adiska pohlavia, veku a vel'kosti
regionu.

Zber dat zabezpecovali koordinatori ochrany pred nésilim z Ministerstva prace, socidlnych veci
a rodiny pod gesciou Centra bezpecného internetu a Narodného koordina¢ného strediska pre rieSenie
problematiky nésilia na detoch. Koordinatori oslovili vybrané zdkladné a stredné Skoly, vedenie §kol
zaslalo rodicom informovany suhlas s ucastou na vyskume a v pripade jeho udelenia sa na
jednotlivych Skolach realizoval zber dat. Ten prebiehal pocas vyucovania v pocitacovych uc¢ebniach
za pritomnosti koordinatorov ochrany pred nésilim alebo ucitel'ov.

Zber dat prebichal online a trval najviac jednu vyudovaciu hodinu. Ziaci boli informovani
o anonymite dotaznika a o tom, Ze jeho vypliianie mézu kedykol'vek ukonéit. Na konci dotaznika
boli poskytnuté informacie o moznostiach psychologickej podpory a pomoci.

Vyskum bol schvaleny Etickou komisiou Katolickej univerzity.



Dotaznik

Vo vyskume bol pre Gcely porovnania pouzity vyskumny ndstroj vyvinuty Centrom pre bezpecny
internet v Ceskej republike (Safer Internet Centrum) (Bezpeény internet, n.d.), konkrétne vyskumnou
skupinou pod vedenim prof. Kamila Kopeckého z Univerzity Palackého v Olomouci. Dotaznik bol
prelozeny z ¢eského do slovenského jazyka Standardnou prekladovou procedurou.

Vyskumny néstroj pozostdva zo siedmich oblasti mapujlicich vyuzivanie technologii Ziakmi
a Studentmi zdkladnych a strednych §ko6l. Po tvodnej sekcii, ktord obsahovala zikladné
sociodemografické udaje a psychosocidlne dotazniky, nasledovali tematické oblasti:

e vyuzivanie socialnych sieti a komunikacnych néstrojov,

e zOznamovanie na internete,

e intimna komunikacia na internete,

e obtazovanie/ubliZzovanie na internete,

e prevencia nevhodného spravania,

vyuzivanie umelej inteligencie (Al).

Viaceré polozky boli obsahovo responzivne — ak participant v ivodnej otazke oznacil, Ze s danou
témou nema skuisenost’, nasledné otdzky sa mu uz nezobrazovali.

Metody spracovania dat

Zber dat sa uskutocnil pomocou néstroja LimeSurvey, ktory je nainStalovany na serveroch Katolickej
univerzity. Déta boli exportované do programu IBM SPSS, kde prebehlo ich Cistenie. VSetky analyzy
boli vykonané v programe IBM SPSS Statistics 31.

V nasledujucich analyzach bol pouzity deskriptivny opis jednotlivych poloziek a na identifikéciu
rozdielov vzhl'adom na pohlavie, vek a socioekonomicky status boli aplikované nasledovné testy:
Mann—Whitney U test, Kruskal-Wallis test a chi-kvadrat test. Na vyhodnotenie psychosocialnych
dotaznikov a dalSie analyzy boli pouzité Pearsonov korelaény koeficient, t-test, jednofaktorova
ANOVA a viaceré spdsoby vypoctu velkosti i€¢inku (effect size).

Demografické charakteristiky respondentov

Do vyskumu boli zapojenie zdkladné Skoly v 7. az 9. ro¢niku a stredné Skoly v ro¢nikoch 1. — 4.
Zakladnych §kol sa vo vyskume zucastnilo 34,5 %, 28,9 % klasickych zakladnych §kol a 5,6 %
8 ro¢nych gymnazii (sekunda — kvarta). Priemerne v triede vyplnilo dotaznik 14,24 ziaka. Ostatné
Skoly (71,1 %) boli stredoskolského stupna. Gymnazia 19,1 %, stredné odborné skoly (bez maturity)
1,3 %, stredné odborné skoly (s maturitou) 41,8 %, iny typ (napr. konzervatorium) 3,3 %. Priemerne
v triede na strednych Skolach vyplnilo dotaznik 21,21 Ziaka.



Vyuzivanie
socialnych sieti

a komunikacnych
nastrojov.
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Socidlne siete a online komunika¢né néstroje predstavuji pre dnesnych ziakov jeden z kl'aCovych
priestorov kazdodennej interakcie. Formuju spdsob, akym mladi 'udia nadvézuji kontakty, zdiel'aji
informadcie, travia vol'ny ¢as a buduju svoju digitalnu identitu. Dynamika tychto platforiem sa rychlo
meni a prindSa nové formy obsahu, komunikacie aj socidlnych vézieb. Tato sekcia sa zameriava na
to, ako ¢asto a akym spdsobom ziaci vyuzivaju jednotlivé socialne siete a nastroje, aké preferencie
pri tom maju a aké motivy ich k pouzivaniu vedt. Ciel'om je zmapovat aktudlne trendy a porozumiet’
vyznamu, ktory maju tieto platformy v zivote mladych l'udi.

Vyuzivanie socialnych sieti/sluzieb

Prva otazka v tejto sekcii znela:

,Ktoré z nizsie uvedenych socidlnych sieti/sluzieb pouzivas?

Participanti mali tieto moznosti odpovede: Instagram, TikTok, YouTube, Snapchat, Discord,
Facebook, X (Twitter), Messenger, WhatsApp, Telegram, Signal, Reddit, E-mail, SMS

CELA SKUPINA

SMS

E-mail

Reddit

Signal

Telegram

WhatsApp

Messenger

X (Twitter)

Facebook

Discord

Snapchat

YouTube

TikTok

Instagram

o
®

B vobec 20% 40% 60% 80% 100%

| obéas
W casto
W stale

Z celkového poctu 1731 respondentov vo vsetkych 14 polozkach neodpovedalo 21 respondentov.
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IDENTIFIKACIA DIFERENCIACII VZHEADOM
NA DEMOGRAFICKE CHARAKTERISTIKY

V nasledujucich analyzach boli na identifikaciu diferenciacii vzhI'adom na pohlavie, vek a region SR
pouzité Statistické testy Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLCA POHLAVIA

Pohlavie: dievca
SMS
E-mail
Reddit
Signal
Telegram
WhatsApp
Messenger
X (Twitter)
Facebook
Discord
Snapchat
YouTube

TikTok

Instagram

o
B
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Pohlavie: chlapec
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Instagram: U(Naieveai = 869, Nentapei = 841) = 286 998,5; Z = —8,423; p < 0,001
TikTok: U(Ndieveari = 869, Neniapei = 841) = 287 100,0; Z = —8,054; p < 0,001
YouTube: U(Naieveari = 868, Neniapei = 841) = 262 073,0, Z = —10,647; p < 0,001
Snapchat: U(Ndievéaa = 869, Nehiapei = 841) = 283 271,5; Z =—8,351; p < 0,001
Discord: U(Ndieveai = 867, Nentapei = 841) = 212 130,5; Z = —16,958; p < 0,001
Facebook: U(Ndieveaa = 869, Neniapei = 841) = 323 900,5; Z = —4,637; p < 0,001
X (Twitter): U(Ndieviari = 868, Neniapei = 841) = 329 498,0;, Z = —5,616; p < 0,001
Messenger: U(Nudieviata = 869, Neniapei = 841) = 341 053,0; Z=—-2,510; p = 0,012
WhatsApp: U(Ndievcara = 869, Nehiapei = 841) = 354 694,0; Z = —1,095; p = 0,274
Telegram: U(Ndievcati = 868, Nentapei = 841) = 304 836,0;, Z = —9,287; p < 0,001
Signal: U(Ndieveai = 869, Nentapei = 841) = 363 353,5; Z=—0,361; p = 0,718
Reddit: U(Naieveari = 868, Nentapei = 841) = 283 278,0; Z = —11,662; p < 0,001
E-mail: U(Naieveai = 869, Nentapei = 841) = 321 189,5; Z = —4,862; p < 0,001
SMS: U(Nuieveati = 869, Neniapei = 841) = 360 586,5; Z = —0,527,; p = 0,598

6
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PODIA VEKU
Vek: 12 rokov
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Vek: 13-14 rokov
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Vek: 15-16 rokov
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Vek: 17-19 rokov
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Instagram: H(Ni2 = 167, Nis—14 = 445, Nis—is = 542, Ni7—19 = 556) = 197,171, df = 3, p < 0,001
TikTok: H(Niz = 167, Nis—14 = 445, Nis—16 = 542, Nir—10 = 556) = 47,945, df = 3, p < 0,001
YouTube: H(Ni2 = 167, Nis—14 = 445, Nis—i16 = 542, Nir—10 = 555) = 13,211, df = 3, p = 0,004
Snapchat: H(Niz = 167, Nis—14 = 445, Nis—16 = 542, Ni7—19 = 556) = 67,298, df = 3, p < 0,001
Discord: H(Ni2 = 167, Nis—14 = 445, Nis—16 = 541, Nir—10 = 555) = 23,629, df = 3; p < 0,001
Facebook: H(Ni2 = 167, Nis—14 = 445, Nis—is = 542, Ni7—19 = 556) = 53,725; df = 3; p < 0,001
X (Twitter): H(Niz = 167, Nis—14 = 445, Nis—1s = 542, Ni7—19 = 555) = 23,834, df = 3; p < 0,001
Messenger: H(Niz = 167, Nis—14 = 445, Nis—1s = 542, Ni7—10 = 556) = 146,748, df = 3, p < 0,001
WhatsApp: H(Niz = 167, Nis—14 = 445, Nis—is = 542, Nir—10 = 556) = 213,250, df = 3, p < 0,001
Telegram: H(Ni2 = 167, Nis—14 = 445, Nis—is = 542, Ni7—19 = 555) = 47,507; df = 3; p < 0,001
Signal: H(Niz = 167, Nis—14 = 445, Nis—16 = 542, Nir—10 = 556) = 7,120, df = 3; p = 0,068
Reddit: H(Ni2 = 167, Nis—14 = 445, Nis—16 = 542, Nir—i0 = 555) = 20,353, df = 3; p < 0,001
E-mail: H(Niz = 167, Ni3—14 = 445, Nis—is = 542, Ni—10 = 556) = 150,317, df = 3, p < 0,001
SMS: H(Niz = 167, Nis—14 = 445, Nis—1s = 542, Ni7—19 = 556) = 52,226, df = 3; p < 0,001

PODLA REGIONU

Region: Bratislava
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Region: zapadné Slovensko
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Region: stredné Slovensko
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Region: vychodné Slovensko
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Instagram H(Np4 = 171, Nzipaa = 505, Nstrea = 408, Nyjchoa = 595) = 17,498, df = 3, p < 0,001
TikTok H(Nga = 171, Nzipada = 505, Nstrea = 408, Nyychoa = 595) = 18,765; df = 3, p < 0,001
YouTube H(Np4 = 171, Nzipad = 505, Nstrea = 408, Nvjchoa = 595) = 1,724, df = 3; p = 0,632
Snapchat H(Nga = 171, Nzipaa = 505, Nsirea = 408, Nyjchoa = 595) = 25,599; df = 3; p < 0,001
Discord H(Ng4 = 171, Nzipad = 505, Nistrea = 408, Nyjchoa = 595) = 13,721; df = 3; p = 0,003
Facebook H(Np4 = 171, Nzipad = 505, Nswea = 408, Nvjchoa = 595) = 20,552, df = 3; p < 0,001
X (Twitter) H(Npa = 171, Nzipaa = 505, Nswrea = 408, Nyychoa = 595) = 3,507; df = 3; p = 0,320
Messenger H(Npa = 171, Nzipad = 505, Nstrea = 408, Nvychoa = 595) = 155,718, df = 3; p < 0,001
WhatsApp H(Npa = 171, Nzipad = 505, Nswea = 408, Nvjchoda = 595) = 320,430, df = 3; p < 0,001
Telegram H(Np4 = 171, Nzipaa = 505, Nswed = 408, Nyjchoa = 595) = 23,601, df = 3; p < 0,001
Signal H(Ng4 = 171, Nzipaa = 505, Nstrea = 408, Nyychoa = 595) = 8,564, df = 3; p = 0,036
Reddit H(Np4 = 171, Nzipaa = 505, Nstrea = 408, Nyjchoa = 595) = 13,381; df = 3, p = 0,004
E-mail H(Nga = 171, Nzipad = 505, Nswrea = 408, Nyychoda = 595) = 10,685, df =3, p = 0,014
SMS H(Npa = 171, Nzipaa = 505, Nswrea = 408, Nyychoa = 595) = 3,302; df = 3; p = 0,347
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Nahlasenie obt’azovania/ubliZovania na socialnych siet’ach

Znenie otazky:

,»Vies, ako v prostredi socialnych sieti nahlésit’ obt’azovanie/ublizovanie alebo iny typ Skodlivého
obsahu (nasilny obsah, extrémny obsah, podvod apod.)?*

Participanti mali tieto mozZnosti odpovede: ,,Ano, viem, ako to nahlasit, a uz som to niekedy
urobil/a. ,,Ano, viem, ako to nahlasit, ale eSte som to nikdy neurobil/a.“ ,Nie, neviem, ako sa to

robi.
CELA SKUPINA
Vies, ako v prostredi socialnych sieti
nahlasit obtaZovanie/ubliZovanie alebo— 55
iny typ skodlivého obsahu
Ano, viem, ako to nahlasit, ale e@% somto nikd?ﬂ%robilla. 40% 60% 80% 100%

I Ano, viem, ako to nahlasit, a uZ som to niekedy urobil/a.
M Nie, neviem, ako sa to robi.

Z celkového poctu 1731 respondentov vo vsetkych 14 polozkdach neodpovedalo 21 respondentov.

IDENTIFIKACIA DIFERENCIACII VZHEZADOM NA DEMOGRAFICKE
CHARAKTERISTIKY

V nasledujucich analyzach boli na identifikaciu diferencidcii vzhl'adom na pohlavie, vek a region SR
pouzité Statistické testy Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODIA POHLAVIA
Pohlavie: dievca
Vies, ako v prostredl socnalnych sieti
nahlasit obtaZovanie/ubliZovanie alebo— 54
iny typ Skodlivého obsahu

Ano, viem, ako to nahlasit, ale e%% somto nikd?ﬂ%ﬁrobilla. 40% 60% 0% 100%
I Ano, viem, ako to nahlasit, a uZ som to niekedy urobil/a.

M Nie, neviem, ako sa to robi.

Pohlavie: chlapec

Vies, ako v prostredl somalnych sieti
nahlasit obtaZovanie/ubliZovanie alebo— 57
iny typ Skodlivého obsahu
Ano, viem, ako to nahlasit, ale eg% somto nikd?ﬂgbrobilla. 40% 60% 80% 100%
I Ano, viem, ako to nahlasit, a uZ som to niekedy urobil/a.

M Nie, neviem, ako sa to robi.

Nahlésenie obtazovanie/ubliZovanie na socialnych sietach X* (2) = 1,642, p = 0,440
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PODILA VEKU
Vek: 12 rokov

Vies, ako v prostredi socialnych sieti
nahlasit obtaZovanie/ubliZovanie alebo
iny typ Skodlivého obhsahu

1 Ano, viem, ako to nahlésit, ale €2t& som to nikd#Retrobilia. 0% 60% 80% 100%
I Ano, viem, ako to nahlasit, a uZ som to niekedy urobil/a.
M Nie, neviem, ako sa to robi.

Vek: 13-14 rokov

Vies, ako v prostredi socialnych sieti
nahlasit obtaZovanie/ubliZovanie alebo
iny typ Skodlivého obhsahu
] Ano, viem, ako to nahlasit, ale &@ somto nikd;pnzhrobilla. 40% 60% 80% 100%
M Ano, viem, ako to nahlasit, a uZ som to niekedy urobil/a.
M Nie, neviem, ako sa to robi.

Vek: 15-16 rokov

Vies, ako v prostredi socialnych sieti
nahlasit obtaZovanig/ubliZovanie alebo
iny typ Skodlivého obhsahu
] Ano, viem, ako to nahlasit, ale éﬁ@ somto nikdeplzhrobilla. 40% 60% 80% 100%
I Ano, viem, ako to nahlasit, a uZ som to niekedy urobil/a.
M Nie, neviem, ako sa to robi.

Vek: 17-19 rokov

Vies, ako v prostredi socialnych sieti
nahlasit obtazovanig/ubliZovanie alebo
iny typ Skodlivého ohsahu
O Ano, viem, ako to nahlasit, ale eg% som to nikd?ﬂ&:robilla. 40% 60% 60% 100%
M Ano, viem, ako to nahlasit, a uZ som to niekedy urobil/a.
M Nie, neviem, ako sa to robi.

Nahldsenie obtazovanie/ublizovanie na soc. sietach: X° (6) = 32,042, p < 0,001

PODLA REGIONU

Region: Bratislava

Vies, ako v prostredi socialnych sieti
nahlasit obtaZovanig/ubliZovanie alebo
iny typ Skodlivého obhsahu
] Ano, viem, ako to nahlasit, ale e%% somto nikdeﬂghrobilla. 40% 60% 80% 100%
M Ano, viem, ako to nahlasit, a uZ som to niekedy urobil/a.
M Nie, neviem, ako sa to robi.

Region: zapadné Slovensko

Vies, ako v prostredi socialnych sieti
nahlasit obtaZovanie/ubliZovanie alebo
iny typ Skodlivého ohsahu

O Ano, viem, ako to nahlasit, ale e%% som to nikd?ﬂghrobilla. 40% 60% 80% 100%
I Ano, viem, ako to nahlasit, a uZ som to niekedy urobil/a.
M Nie, neviem, ako sa to robi.

13
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Region: stredné Slovensko

Vies, ako v prostredi socialnych sieti
iny typ Skodlivého ohsahu
] Ano, viem, ako to nahlasit, ale e%% somto nikd?ﬂghrobilla. 40% 60% 80% 100%
I Ano, viem, ako to nahlasit, a uZ som to niekedy urobil/a.

M Nie, neviem, ako sa to robi.

Region: vychodné Slovensko

Vies, ako v prostredi socialnych sieti
iny typ skodlivého ohsahu
] Ano, viem, ako to nahlasit, ale e%% som to nikd?plzhrobilla. 40% 60% 80% 100%
I Ano, viem, ako to nahlasit, a uZ som to niekedy urobil/a.

M Nie, neviem, ako sa to robi.

Nahldsenie obtazovanie/ubliZzovanie na soc. sietach: X* (6) = 10,456, p = 0,107

14
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Zobrazovanie obsahu na socialnych siet’ach

Znenie otazky: ,,Vies, podla coho ti socialne siete zobrazujii obsah (prispevky, vided, spravy,
reklamu apod.)?*

Participanti mali tieto moznosti odpovede: ,,Podl'a toho, co sledujem, lajkujem, komentujem alebo
vyhladdvam.“ ,Nédhodne — kazdy vzdy vidi Uplne iné¢ veci. ,,Vzdy podla datumu, najnovsie
prispevky sa ukazuji ako prvé.”“ ,,Podla toho, o mi tam posli moji priatelia. ,,Rozhoduje o tom
clovek, ktory pracuje v tej socidlnej sieti.*

CELA SKUPINA
Vies, podl'a Coho ti socialne siete
Serhemeny
spravy, reklamu apod.)’f
M Podl'a toho, ¢o sledujem, Iajkujgl?ﬁ komentujem gﬁ% vyhl'adévarﬁp% 60% 80% 100%

Nahodne — kazdy vZdy vidi Gpine iné veci.

VZdy podl'a datumu, najnovsie prispevky sa ukazuju ako prvé.
I Podl'a toho, ¢o mi tam po$IU moji priatelia.
M Rozhoduje o tom clovek, ktory pracuje v tej socialnej sieti.

Z celkového poctu 1731 respondentov vo vsetkych 14 polozkdach neodpovedalo 21 respondentov.

IDENTIFIKACIA DIFERENCIACII VZHEZADOM NA DEMOGRAFICKE
CHARAKTERISTIKY

V nasledujucich analyzach boli na identifikaciu diferenciacii vzhI'adom na pohlavie, vek a region SR
pouzité Statistické testy Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLCA POHLAVIA

Pohlavie: dievéa

Vies, podl'a ¢oho ti socialne siete
e
spravy, reklamu apod.)?

M Podl'a toho, ¢o sledujem, Iaikujgl?ﬁ komentujem 3@% vyhl'adévarﬂq% 60% 80% 100%
Nahodne — kazdy vZdy vidi Uplne iné veci.
VZdy podl'a datumu, najnovsie prispevky sa ukazujd ako prvé.

I Podl'a toho, o mi tam poSIG moji priatelia.

M Rozhoduje o tom Elovek, ktory pracuje v tej sociélnej sieti.

Pohlavie: chlapec

Vies, podl'a coho ti socidlne siete
spravy, reklamu apod.)’.’
M Podr'a toho, ¢o sledujem, Iaikujgl?f’, komentujem 4Rt vyhl'ada’varﬂp% 60% 80% 100%
Nahodne — kaZdy vZdy vidi Gpine iné veci.
VZdy podl'a datumu, najnovsie prispevky sa ukazuju ako prvé.
I Podl'a toho, o mi tam poSIG moji priatelia.
M Rozhoduje o tom Elovek, ktory pracuje v tej socialnej sieti.

Zobrazovanie obsahu na socidlnych sietach: X* (4) = 9,910, p = 0,042
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PODILA VEKU
Vek: 12 rokov

Vies, podl'a ¢oho ti socialne suete
spravy, reklamu apod )
M Podl'a toho, ¢o sledujem, Ia;kulgl?f’ komemu1em g@%b vyhl’ adavarﬂO% 100%
Nahodne — kazdy vZdy vidi Uplne iné veci.
VZdy podl'a datumu, najnovsie prispevky sa ukazuju ako prvé.
I Podr'a toho, ¢o mi tam posIt moji priatelia.
M Rozhoduje o tom Clovek, ktory pracuje v tej socialnej sieti.

Vek: 13-14 rokov

Vies, podla coho ti socialne siete
Stk
spravy, reklamu apod )"

M Podl'a toho, ¢o sledujem, Iajku19r?f’, komentujem ggﬁb vyhl'adévarﬂp% 60% 80% 100%
Nahodne — kazdy vZdy vidi Gpine iné veci.
VZdy podl'a datumu, najnovsie prispevky sa ukazuju ako prvé.

I Podr'a toho, ¢o mi tam posIt moji priatelia.

M Rozhoduije o tom Elovek, ktory pracuje v tej socialnej sieti.

Vek: 15-16 rokov

Vies, podla ¢oho ti socialne siete
spravy, reklamu apod. )’5
M Podl'a toho, ¢o sledujem, Ialkwgl?f’, komentujem 3@% vyhl'adévalﬂp% 60% 80% 100%
Nahodne — kaZdy vZdy vidi Gpine iné veci.
VZdy podl'a datumu, najnovsie prispevky sa ukazuju ako prvé.
I Podr'a toho, ¢o mi tam posIt moji priatelia.
M Rozhoduje o tom clovek, ktory pracuje v tej socialnej sieti.

Vek: 17-19 rokov

Vies, podla ¢oho ti socialne siete
R b
spravy, reklamu apod )

M Podl'a toho, ¢o sledujem, Ialkulgl?ﬁ komentujem g@% vyhl'ada’valﬁp% 60% 80% 100%
Nahodne — kazdy vZdy vidi Uplne iné veci.
VZdy podl'a datumu, najnovsie prispevky sa ukazuju ako prvé.

I Podl'a toho, o mi tam poSIG moji priatelia.

M Rozhoduje o tom clovek, ktory pracuje v tej socialnej sieti.

Zobrazovanie obsahu na socidlnych sietach: X* (12) = 21,067, p = 0,049

PODLA REGIONU

Region: Bratislava

Vies, podla ¢oho ti socialne siete
spravy, reklamu apod
M Podl'a toho, ¢o sledujem, Ialkulgl?ﬁ komentujem g@% vyhl'ada’valﬁp% 60% 80% 100%
Nahodne — kazdy vZdy vidi Uplne iné veci.
VZdy podl'a datumu, najnovsie prispevky sa ukazujl ako prvé.
I Podl'a toho, o mi tam poSIG moji priatelia.
M Rozhoduje o tom clovek, ktory pracuje v tej socialnej sieti.
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Region: zapadné Slovensko

Vies, podla coho ti socialne siete
Sloytenedy
spravy, reklamu apod.

M Podl'a toho, ¢o sledujem, Ia]kulgl%, komentujem 3@% vyhl'ada'varﬁp% 60% 80% 100%
Nahodne — kazdy vZdy vidi Uplne iné veci.
VZdy podl'a datumu, najnovsie prispevky sa ukazuju ako prvé.

I Podl'a toho, o mi tam poSIG moji priatelia.

M Rozhoduje o tom clovek, ktory pracuje v tej socialnej sieti.

Region: stredné Slovensko

Vies, podla coho ti socialne siete
spravy, reklamu apod. )‘3
M Podl'a toho, ¢o sledujem, |a]ku19I%, komentujem 3@% vyhl'ada'valﬁp% 60% 80% 100%
Nahodne — kaZdy vZdy vidi Gpine iné veci.
VZdy podl'a datumu, najnovsie prispevky sa ukazuju ako prvé.
I Podl'a toho, o mi tam poSIG moji priatelia.
M Rozhoduje o tom Elovek, ktory pracuje v tej socidlnej sieti.

Region: vychodné Slovensko

Vies, podla ¢oho ti socialne siete
spravy, reklamu apod )?
M Podl'a toho, ¢o sledujem, Iajkujgm’, komentujem 3@% vyhl'ada'varﬁp% 60% 80% 100%
Nahodne — kaZdy vZdy vidi Uplne iné veci.
VZdy podl'a datumu, najnovsie prispevky sa ukazuju ako prvé.
I Podr'a toho, ¢o mitam posIt moji priatelia.
M Rozhoduje o tom Elovek, ktory pracuje v tej socidlnej sieti.

Zobrazovanie obsahu na socidlnych sietach: X* (12) = 21,067, p = 0,049
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Oboznamenie sa s pravidlami socialnych sieti

Znenie otazky: ,Cital/a si niekedy pravidld socialnej siete ¢i komunikaéného nastroja, ktoré
pouzivas?

Participanti mali tieto moznosti odpovede: ,,Ano, &ital/a som ich celé a rozumel/a som im.“ ,,Ano,
skusil/a som ich ¢itat’, ale vel'mi som tomu nerozumel/a.“ ,,Len som to rychlo prebehol/a alebo
preskocil/a.*“ ,Nie, nikdy som si ziadne pravidla necital/a.*

CELA SKUPINA
Cital/a si niekedy pravidia socialnej
pouzivas?

Ano, &talia som ich celé a rozunfeifs somim.  20% 40% 60% 80% 100%
Ano, skusil/a som ich ¢itat, ale vel'mi som tomu nerozumel/a.

I Len som to rychlo prebehol/a alebo preskocil/a.
M Nie, nikdly som si Ziadne pravidla necital/a.

Z celkového poctu 1731 respondentov vo vsetkych 14 polozkdach neodpovedalo 23 respondentov.

IDENTIFIKACIA DIFERENCIACII VZHEZADOM NA DEMOGRAFICKE
CHARAKTERISTIKY

V nasledujucich analyzach boli na identifikaciu diferenciacii vzhI'adom na pohlavie, vek a region SR
pouzité Statistické testy Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

Pohlavie: dievca

Citalia si niekedy pravidia socialnej
pouzivas?
Ano, &talia som ich celé a rozurr%?fb som im. 20% 40% 60% 0% 100%
Ano, skusil/a som ich ¢tat, ale vel'mi som tomu nerozumel/a.

I Len som to rychlo prebehol/a alebo preskocil/a.
M Nie, nikdy som si Ziadne pravidla necttal/a.

Pohlavie: chlapec

Citalia si niekedy pravidla socialnej
pouzivas?
Ano, &italla som ich celé a rozunfelfa somim,  20% 40% 60% 80% 100%
Ano, skusil/a som ich citat, ale vel'mi som tomu nerozumel/a.

I Len som to rychlo prebehol/a alebo preskocil/a.
M Nie, nikdy som si Ziadne pravidla necttal/a.

Obozndamenie sa s pravidlami socidlnych sieti: X* (3) = 16,021, p < 0,001
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PODILA VEKU
Vek: 12 rokov

Cital/a si niekedy pravidia socialnej
siete Ci komunikacného nastroja,,ktoge_ 17
pouzivas?
Ano, &talia som ich celé a rozunfffs somim.  20% 40% 60% 80%
Ano, skusil/a som ich ¢itat, ale vel'mi som tomu nerozumel/a.
I Len som to rychlo prebehol/a alebo preskodil/a.
M Nie, nikcdy som si Ziadne pravidla necialia.
Vek: 13-14 rokov
Citalla si niekedy pravidia socialnej
pouzivas?
Ano, &talia som ich celé a rozurrRe?ib som im. 20% 40% 60% 80%
Ano, skusil/a som ich ¢itat, ale vel'mi som tomu nerozumel/a.
I Len som to rychlo prebehol/a alebo preskocil/a.
M Nie, nikdy som si Ziadne pravidla necital/a.
Vek: 15-16 rokov
Citalia si niekedy pravidla socialnej
pouzivas?
Ano, &italla som ich celé a rozunfetfa somim.  20% 40% 60% 80%
Ano, skusil/a som ich citat, ale vel'mi som tomu nerozumel/a.
I Len som to rychlo prebehol/a alebo preskocil/a.
M Nie, nikdy som si Ziadne pravidla necitalia.
Vek: 17-19 rokov
Cital/a si niekedy pravidia socialnej
pouzivas?
Ano, &italla som ich celé a rozunfelfa somim.  20% 40% 60% 80%
Ano, skusil/a som ich ¢itat, ale vel'mi som tomu nerozumel/a.
I Len som to rychlo prebehol/a alebo preskodil/a.
M Nie, nikdy som si Ziadne pravidla necialia.
Obozndmenie sa s pravidlami socidlnych sieti: X> (9) = 34,301, p < 0,001
PODI’A REGIONU
Region: Bratislava
Cital/a si niekedy pravidia socialnej
pouzivas?
Ano, ¢italfa som ich celé a rozunfetfs somim.  20% 40% 60% B0%
Ano, skusil/a som ich ¢itat, ale vel'mi som tomu nerozumel/a.
I Len som to rychlo prebehol/a alebo preskocil/a.
M Nie, nikcdy som si Ziadne pravidla necitalia.
Region: zapadné Slovensko
Citalia si niekedy pravidla socialngj
pouzivas?
20% 40% 60% 80%

Ano, &talia som ich celé a rozurr%?ka som im.
Ano, skusil/a som ich ¢tat, ale vel'mi som tomu nerozumel/a.
I Len som to rychlo prebehol/a alebo preskodil/a.
M Nie, nikdy som si Ziadne pravidla necital/a.
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100%
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100%
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100%
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100%
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100%
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100%
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Region: stredné Slovensko

Cital/a si niekedy pravidia socialnej
pouzivas?
Ano, &talia som ich celé a rozunfifs som im.
Ano, skusil/a som ich ¢itat, ale vel'mi som tomu nerozumel/a.

I Len som to rychlo prebehol/a alebo preskodil/a.
M Nie, nikcdy som si Ziadne pravidla necialia.

Region: vychodné Slovensko

Citalla si niekedy pravidia socialnej
pouzivas?
Ano, &talia som ich celé a rozurrRe?fb som im. 20% 40% 60% 80%
Ano, skusil/a som ich ¢itat, ale vel'mi som tomu nerozumel/a.

I Len som to rychlo prebehol/a alebo preskocil/a.
M Nie, nikdy som si Ziadne pravidla necital/a.

Obozndmenie sa s pravidlami socidlnych sieti: X> (9) = 7,654, p = 0,569

20
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15

100%

100%
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Zverejnenie typu osobnych udajov na internete

Znenie otazky: ,Ktoré¢ z tychto osobnych udajov mas zverejnené na internete (napr. v e-maile,
v ramci socialnej siete, v blogu alebo na inej webovej stranke)?*

Participanti mali tieto moznosti odpovede: ,,Meno a priezvisko* ,, Teleféonne ¢islo*,,Adresu bydliska“
»Adresu Skoly* ,E-mail“ ,Kontaktné udaje WhatsApp, Messenger, Snapchat a pod.“ ,Heslo
k nejakému uctu* ,,Cislo bankovej karty” ,,Rodné ¢islo ,,Fotografiu tvare* ,,Fotografie tvojho tela
v plavkach* ,, Ziadny*

CELA SKUPINA

2iadny

Fotografie tvojho tela v plavkach
Fotografiu tvare

Rodné cislo

Cislo bankovej karty

Heslo k nejakému Gétu

Kontaktné Gdaje WhatsApp, Messenger,
Snapchat a pod.

E-mail

Adresu Skoly

Adresu bydliska

Telefénne &islo

Meno a priezvisko

o
&

™ Ano 20% 40% 60% 80% 100%

M Nie

Z celkového poctu 1731 respondentov neodpovedalo v jednotlivych polozkach: 19 participantov

IDENTIFIKACIA DIFERENCIACII VZHEZADOM NA DEMOGRAFICKE
CHARAKTERISTIKY

V nasledujucich analyzach boli na identifikaciu diferenciacii vzhI'adom na pohlavie, vek a region SR
pouzité Statistické testy Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.
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Pohlavie: dievca

Ziadny

Fotografie tvojho tela v plavkach
Fotografiu tvare

Rodné cislo

Cislo bankovej karty

Heslo k nejakému ucétu

Kontaktné Gdaje VWhatsApp, Messenger,
Snapchat a pod.

E-mail

Adresu Skoly

Adresu bydliska

Telefénne cislo

Meno a priezvisko

M Ano 0% 20% 40% 60% 80% 100%
M Nie
Pohlavie: chlapec

Ziadny

Fotografie tvojho tela v plavkach
Fotografiu tvare

Rodné cislo

Cislo bankovej karty

Heslo k nejakému Gctu

Kontaktné adaje WhatsApp, Messenger,
Snapchat a pod.

E-mail

Adresu Skoly

Adresu bydliska

Telefénne Cislo

Meno a priezvisko

o
&
8
&®
5
&

W Ano
M Nie

Meno a priezvisko: X? (1) = 33,0827, p < 0,001
Telefonne cislo: X2 (1) = 0,707, p = 0,400
Adresu bydliska: X (1) = 8,756, p = 0,003
Adresu Skoly: X2 (1) = 0,168, p = 0,682
E-mail: X* (1) = 8,539, p = 0,003

22
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Kontaktné idaje kom. platforiem: X* (1) = 2,091, p = 0,148
Heslo k nejakému tictu: X* (1) = 0,192, p = 0,662

Cislo bankovej karty: X? (1) = 5,534, p = 0,019

Rodné éislo: X? (1) = 1,371, p = 0,242

Fotografiu tvare: X (1) = 102,226, p < 0,001

Fotografie tela v plavkach: X* (1) = 1,432, p = 0,231
Ziadny: X (1) = 16,927, p < 0,001

PODLA VEKU
Vek: 12 rokov

2iadny
Fotografie tvojho tela v plavkach
Fotografiu tvare

Rodné cislo

Cislo bankovej karty

Heslo k nejakému uctu

Kontaktné udaje WhatsApp, Messenger,
Snapchat a pod.

E-mail

Adresu skoly

Adresu bydliska

Telefénne cislo

Meno a priezvisko

o
&

M Ano
M Nie

20% 40% 60% 80% 100%



Slovenski ziaci v online svete 2025 | Vyskumna sprava

Vek: 13-14 rokov

Ziadny

Fotografie tvojho tela v plavkach

Fotografiu tvare

Rodné cislo

Cislo bankovej karty

Heslo k nejakému Gétu

Kontaktné udaje WhatsApp, Messenger,
Snapchat a pod.

E-mail
Adresu Skoly
Adresu bydliska

Telefénne &islo

Meno a priezvisko

o
&

20% 40% 60%

oo
o
&

M Ano 100%

M Nie

Vek: 15-16 rokov

Ziadny

Fotografie tvojho tela v plavkach

Fotografiu tvare
Rodné ¢islo
Cislo bankovej karty

Heslo k nejakému Gctu

Kontaktné adaje WhatsApp, Messenger,
Snapchat a pod.

E-mail

Adresu Skoly
Adresu bydliska
Telefénne Cislo

Meno a priezvisko

o
*
8
*
5
*
3
*
3
ES

M Ano
M Nie

24
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Vek: 17-19 rokov

2iadny
Fotografie tvojho tela v plavkach

Fotografiu tvare

Rodné cislo
Cislo bankovej karty

Heslo k nejakému uctu

Kontaktné Udaje WhatsApp, Messenger,
Snapchat a pod.

E-mail

Adresu Skoly

Adresu bydliska

Telefonne cislo

Meno a priezvisko

o
*

W Ano 20% 40% 60% 80%

M Nie
Meno a priezvisko: X? (3) = 45,294, p < 0,001
Telefonne cislo: X (3) = 5,314, p = 0,150
Adresu bydliska: X? (3) = 10,492, p = 0,015
Adresu Skoly: X2 (3) = 5,699, p = 0,127
E-mail: X? (3) = 10,22, p = 0,017
Kontaktné tidaje kom. platforiem: X* (3) = 9,377, p = 0,025
Heslo k nejakému tictu: X* (3) = 3,406, p = 0,333
Cislo bankovej karty: X? (3) = 16,976, p < 0,001
Rodné éislo: X (3) = 5,246, p = 0,155
Fotografiu tvare: X? (3) = 80,018, p < 0,001
Fotografie tela v plavkach: X* (3) = 18,564, p < 0,001
Ziadny: X? (3) = 57,965, p < 0,001

-
o
o
*
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PODLA REGIONU

Region: Bratislava

Ziadny

Fotografie tvojho tela v plavkach
Fotografiu tvare

Rodné cislo

Cislo bankovej karty

Heslo k nejakému Gétu

Kontaktné adaje WhatsApp, Messenger,
Snapchat a pod.

E-mail
Adresu Skoly
Adresu bydliska

Telefonne cislo

Meno a priezvisko

M Ano
M Nie

Region: zapadné Slovensko

Ziadny

Fotografie tvojho tela v plavkach
Fotografiu tvare

Rodné cislo

Cislo bankovej karty

Heslo k nejakému uctu

Kontaktné Gdaje WhatsApp, Messenger,
Snapchat a pod.

E-mail

Adresu Skoly

Adresu bydliska

Telefonne Cislo

Meno a priezvisko

o
®

20%

N
o
ES
3
&
8
&

M Ano
M Nie
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Region: stredné Slovensko

2iadny
Fotografie tvojho tela v plavkach

Fotografiu tvare

Rodné cislo

Cislo bankovej karty

Heslo k nejakému Uctu

Kontaktné Udaje WhatsApp, Messenger,
Snapchat a pod.

E-mail

Adresu Skoly

Adresu bydliska

Telefonne Cislo

Meno a priezvisko

o
&
8
&
5
&
3
&
S
&

M Ano 100%
M Nie

Region: vychodné Slovensko

Ziadny

Fotografie tvojho tela v plavkach

Fotografiu tvare

Rodné cislo

Cislo bankovej karty

Heslo k nejakému Gctu

Kontaktné udaje WhatsApp, Messenger,
Snapchat a pod.

E-mail
Adresu Skoly
Adresu bydliska

Telefonne Cislo

Meno a priezvisko

o
*

M Ano 20% 40% 60% 80% 100%
M Nie

Meno a priezvisko: X? (3) = 8,681, p = 0,034

Telefonne cislo: X2 (3) = 2,948, p = 0,400

Adresu bydliska: X? (3) = 1,400, p = 0,705
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Adresu Skoly: X2 (3) = 9,113, p = 0,028

E-mail: X° (3) = 5,369, p = 0,147

Kontaktné tidaje kom. platforiem: X* (3) = 9889, p = 0,020
Heslo k nejakému uictu: X> (3) = 5,239, p = 0,155

Cislo bankovej karty: X* (3) = 1,611, p = 0,657

Rodné éislo: X2 (3) = 0,403, p = 0,940

Fotografiu tvare: X? (3) = 1,324, p = 0,724

Fotografie tela v plavkach: X* (3) = 3,055, p = 0,383
Ziadny: X* (3) =13,616, p = 0,003
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Miesto pristupovaniu K internetu

Znenie otazky: ,,Uved’ miesto, kde travi§ najviac €asu na internete.*
Participanti mali tieto moZnosti odpovede: ,Vlastnd izba“ ,lIzba, ktori mam spolocne
so surodencom* ,,Obyvacka“ ,, Kuchyna* ,,Pracoviia rodicov* ,,Skola* ,,Vonku* ,,WC* ,,Iné miesto*

CELA SKUPINA

Uved miesto, kde travis najviac casu na 20
internete.
W Viastna izba 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Izba, ktor mam spolocne so surodencom
M Obyvacka
Kuchyna
Pracovia
I Skola
M vonku
Bwc
M iné

Z celkového poctu 1731 respondentov vo vsetkych troch polozkach neodpovedalo 22 respondentov.

IDENTIFIKACIA DIFERENCIACII VZHEZADOM NA DEMOGRAFICKE
CHARAKTERISTIKY

V nasledujucich analyzach boli na identifikaciu diferenciacii vzhI'adom na pohlavie, vek a region SR
pouzité Statistické testy Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLCA POHLAVIA

Pohlavie: dievca

Uved miesto, kde travis najviac casu na 24
internete.
0% 20%

M Viastna izba
Izba, ktor mam spolocne so strodencom
M Obyvacka
Kuchyna
Pracovia
I Skola
M Vonku
mwc
Miné

40% 60% 80% 100%

Pohlavie: chlapec

Uved miesto, kde travis najviac casu na 16
internete.
W Viastna izba 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Izba, ktor mam spolocne so surodencom
M Obyvacka
Kuchyna
Pracovia
I Skola
M Vonku
mwc
M iné

Miesto pristupovaniu k internetu: X* (8) = 35,645, p < 0,001
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PODILA VEKU
Vek: 12 rokov

Uved miesto, kde travis najviac casu na
internete.

M Viastna izba 0% 20%
Izba, ktor mam spolocne so surodencom

M Obyvacka

" Kuchyna

I Pracovia

I Skola

M vonku

mwc

Miné

Vek: 13-14 rokov

Uved miesto, kde travi§ najviac ¢asu na
internete.

M Viastna izba 0% 20%
Izba, ktori mam spolocne so surodencom

M Obyvacka

" Kuchyna

I Pracovna

M Skola

M vonku

mwc

Miné

Vek: 15-16 rokov

Uved miesto, kde travis najviac ¢asu na
internete.

M Viastna izba 0% 20%
Izba, ktort mém spoloéne so surodencom

W Obyvacka

" Kuchyna

I Pracovha

M Skola

M Vonku

Bwc

Miné

Vek: 17-19 rokov

Uved miesto, kde travis najwac ¢asuna
internete.

M Viastna izba 20%
Izba, ktor mam spolocne so surodencom

M Obyvacka

" Kuchyna

' Pracovna

I Skola

M vonku

mwc

Miné

35

40% 60% 80% 100%

» S
40% 60% 80% 100%

-
40% 60% 80% 100%

o

40% 60% 80% 100%

Miesto pristupovaniu k internetu: X*> (24) = 108,477, p < 0,001
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PODLA REGIONU

Region: Bratislava

Uved miesto, kde travis najviac casu na 16
internete.
0% 20%

M Viastna izba
Izba, ktor mam spolocne so surodencom
M Obyvacka
" Kuchyna
I Pracovia
I Skola
M vonku
mwc
Miné

40% 60% 80% 100%

Region: zapadneé Slovensko

Uved miesto, kde travis najviac casu na 23
internete.
0% 20%

M Viastna izba
Izba, ktor mam spolocne so surodencom
M Obyvacka
" Kuchyna
I Pracovia
M Skola
M Vonku
mwc
Miné

40% 60% 80% 100%

Region: stredné Slovensko

Uved miesto, kde travi§ najviac Casu na - 18
internete. =
M Viastna izba 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Izba, ktori mam spolocne so surodencom
M Obyvacka
" Kuchyna
I Pracovna
M Skola
M Vonku
mwc
Miné

Region: vychodné Slovensko

Uved miesto, kde travis najviac ¢asu na 22
internete.
0% 20%

M Viastna izha
Izba, ktor mam spoloéne so surodencom
M Obyvacka
" Kuchyna
I Pracovna
I Skola
M vonku
mwc
Miné

40% 60% 80% 100%

Miesto pristupovaniu k internetu: X* (24) = 40,592, p = 0,018
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Rodicovské obmedzenie digitalnych technologii

Znenie otazky: ,,Ako obmedzujl tvoji rodi¢ia ¢as, ktory traviS s digitalnymi technologiami?
Participanti mali tieto moznosti odpovede: ,Nijako*“ ,Mam obmedzeny ¢as na mobil“ ,,Mam
obmedzeny Cas na pocitac” ,,Mam obmedzeny Cas na socidlnych sietach” ,,Rodi¢ia mi obmedzia
pocita¢ alebo mobil, ked’ urobim nieco zI¢ (za trest)*

CELA SKUPINA

Rodicia mi obmedzia pocitac alebo mobil,
ked urobim nieco zlé (za trest)

Mam obmedzeny ¢as na socialnych sietach
Mam obmedzeny ¢as na pocitac

Mam obmedzeny ¢as na mobil

Nijako

o

M Ano % 20% 40% 0% 80% 100%

M Nie

Z celkového poctu 1731 respondentov vo vsetkych troch polozkach neodpovedalo 19 respondentov.

IDENTIFIKACIA DIFERENCIACII VZHEZADOM NA DEMOGRAFICKE
CHARAKTERISTIKY

V nasledujucich analyzach boli na identifikaciu diferenciacii vzhl'adom na pohlavie, vek a region SR
pouzité Statistické testy Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

Pohlavie: dievcéa

Rodicia mi obmedzia pocitac alebo mobil,
ked urobim nieco zlé (za trest)

Mam obmedzeny ¢as na socialnych sietach
Mam obmedzeny ¢as na poctac

Mam obmedzeny ¢as na mobil

Nijako

o

M Ano % 20% 40% 0% 80% 100%

M Nie
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Pohlavie: chlapec

Rodicia mi obmedzia pocitac alebo mobil,
ked urobim nieco zlé (za trest)

Mam obmedzeny ¢as na socialnych sietach
Mam obmedzeny ¢as na pocitac

Mam obmedzeny ¢as na mobil

Nijako

o

M Ano
M Nie

Nijako: X* (1) = 6,456, p = 0,011

Mdm obmedzeny ¢as na mobil: X? (1) = 0,112, p = 0,738

Mdm obmedzeny ¢as na pocitac: X* (1) = 46,603, p < 0,001

Mdém obmedzeny ¢as na socialnych sietach: X* (1) = 2,032, p = 0,154
Obmedzenie za trest: X (1) = 7,350, p = 0,007

PODILA VEKU
Vek: 12 rokov

Rodicia mi obmedzia pocitac alebo mobil,
ked' urobim nieco zlé (za trest)

Mam obmedzeny ¢as na socialnych sietach
Mam obmedzeny ¢as na pocitac

Mam obmedzeny cas na mobil

Nijako

o

M Ano
M Nie
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Vek: 13-14 rokov

Rodicia mi obmedzia pocitac alebo mobil,
ked urobim nieco zlé (za trest)

Mam obmedzeny ¢as na socialnych sietach
Mam obmedzeny ¢as na pocitac

Mam obmedzeny ¢as na mobil

Nijako

o
®
=]
&
=]
®
3
&

M Ano 80%

M Nie

Vek: 15-16 rokov

Rodicia mi obmedzia pocitac alebo mobil,
ked' urobim nieco zlé (za trest)

Mam obmedzeny ¢as na socialnych sietach

Mam obmedzeny ¢as na poctac

Mam obmedzeny ¢as na mobil

Nijako

o
&2
)
o
&2
=]
&2
3
&2

M Ano 80%
M Nie

Vek: 17-19 rokov

Rodicia mi obmedzia pocitac alebo mobil,
ked urobim nieco zle (za trest)

Mam obmedzeny ¢as na socialnych sietach

Mam obmedzeny ¢as na pocitac

Mam obmedzeny ¢as na mobil

Nijako

o
&
=]
&
=]
&
3
&

M Ano 80%

M Nie
Nijako: X* (3) = 300,896, p < 0,001
Mdm obmedzeny ¢as na mobil: X? (3) = 186,753, p < 0,001
Mdm obmedzeny ¢as na pocitac: X* (3) = 61,878, p < 0,001
Mdm obmedzeny ¢as na socialnych sietach: X* (3) = 62,310, p < 0,001
Obmedzenie za trest: X? (3) = 109,563, p < 0,001
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PODLA REGIONU
Region: Bratislava

Rodicia mi obmedzia pocitac alebo mobil,
ked urobim nieco zlé (za trest)

Mam obmedzeny ¢as na socialnych sietach

Mam obmedzeny ¢as na poéitac

Mam obmedzeny ¢as na mobil

Nijako
0% 20% 40% 60%

M Ano
M Nie

Region: zapadné Slovensko

Rodicia mi obmedzia pocitac alebo mobil,
ked urobim nieco zlé (za trest)

Mam obmedzeny ¢as na socialnych sietach
Mam obmedzeny cas na pocitac

Mam obmedzeny ¢as na mobil

Nijako

o
®
=
ES
=)
®
3
®
3
&

M Ano
M Nie

Region: stredné Slovensko

Rodicia mi obmedzia pocitac alebo mobil,
ked' urobim nieco zlé (za trest)

Mam obmedzeny ¢as na socialnych sietach

Mam obmedzeny ¢as na pocitad

Mam obmedzeny c¢as na mobil

Nijako
0% 20% 40% 60%
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Region: vychodné Slovensko

Rodicia mi obmedzia pocitac alebo mobil,
ked urobim nieco zlé (za trest)

Mam obmedzeny ¢as na socialnych sietach
Mam obmedzeny ¢as na poéitad

Mam obmedzeny ¢as na mobil

Nijako
B Ano 0% 20% 40% 60% 80% 100%
M Nie

Nijako: X* (3) = 8,810, p < 0,032

Mdam obmedzeny ¢as na mobil: X (3) = 9,680, p < 0,0201

Mdm obmedzeny ¢as na pocitac: X* (3) = 3,308, p = 0,346

Mdm obmedzeny ¢as na socialnych sietach: X* (3) = 1,886, p < 0,596
Obmedzenie za trest: X> (3) = 0,807, p < 0,848
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Zistenie rodi¢ovského obmedzenia

Znenie otazky: ,Siel/S1a si nickedy na nejaké webové stranky (napr. stranky s nasilnym obsahom,
obsahom pre dospelych, socidlne siete a pod.) a zistil/a si, Ze ti na ne rodi¢ia obmedzili pristup?
Participanti mali tieto moznosti odpovede: ,Nijako*“ ,Madm obmedzeny ¢as na mobil“ ,,Mam
obmedzeny Cas na pocitac” ,,Mam obmedzeny Cas na socidlnych sietach” ,,Rodi¢ia mi obmedzia
pocita¢ alebo mobil, ked’ urobim nieco zI¢ (za trest)*

CELA SKUPINA

Siel/Sla si niekedy na nejaké webové
stranky a zistil/a si, Ze ti na ne
rodicia obmedzil pristup?

o ino 0% 20% 40% 60% 80% 100%

M Nie

Z celkového poctu 1731 respondentov vo vsetkych troch polozkach neodpovedalo 21 respondentov.

IDENTIFIKACIA DIFERENCIACII VZHEZADOM NA DEMOGRAFICKE
CHARAKTERISTIKY

V nasledujucich analyzach boli na identifikaciu diferencidcii vzhl'adom na pohlavie, vek a region SR
pouzité Statistické testy Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

Pohlavie: dievca

Siel/Sla si niekedy na nejaké wehové
stranky a zistil/a si, Ze ti na ne
rodicia obmedzili pristup?

M Ano 0% 20% 40% 60% 80% 100%

M Nie

Pohlavie: chlapec

Siel/Sla si niekedy na nejaké wehové
stranky a zistil/a si, Ze ti na ne
rodicia obmedzili pristup?

¥ Ano 0% 20% 40% 60% 80% 100%

M Nie

Zistenie rodicovského obmedzenia: X (1) = 0,005, p = 0,942

PODILA VEKU
Vek: 12 rokov

Siel/Sla si niekedy na nejaké webové
stranky a zistil/a si, Ze ti na ne
rodicia obmedzil pristup?

o Ano 0% 20% 40% 60% 80% 100%

M Nie
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Vek: 13-14 rokov

Siel/$la si niekedy na ne;ake webové
stranky a zistil/a si, Ze ti na ne
rodicia obmedzili pristup?

M Ano 0% 20% 40% 60% 80% 100%

M Nie

Vek: 15-16 rokov

Siel/éla si niekedy na ne;ake wehové
stranky a zistil/a si, Ze ti na ne
rodicia obmedzili pristup?

M Ano 0% 20% 40% 60% 80% 100%

M Nie

Vek: 17-19 rokov

Siel/éla si niekedy na ne;ake webové
stranky a zistil/a si, Ze ti na ne
rodicia obmedzili pristup?

M Ano 0% 20% 40% 60% 80% 100%

M Nie

Zistenie rodicovského obmedzenia: X? (3) = 1,137, p = 0,768

PODLA REGIONU

Region: Bratislava

Siel/gla si niekedy na ne;ake wehové
stranky a zistil/a si, Ze ti na ne
rodicia obmedzili pristup?

¥ Ano 0% 20% 40% 60% 80% 100%

M Nie

Region: zapadné Slovensko

Siel/$la si niekedy na nejake webové
stranky a zistil/a si, Ze ti na ne
rodicia obmedzili pristup?

M Ano 0% 20% 40% 60% 80% 100%

M Nie

Region: stredné Slovensko

Siel/éla si niekedy na ne;ake webové
stranky a zistil/a si, Ze ti na ne
rodicia obmedzili pristup?

M Ano 0% 20% 40% 60% 80% 100%

M Nie

Region: vychodné Slovensko

Siel/éla si niekedy na ne;ake webové
stranky a zistil/a si, Ze ti na ne
rodicia obmedzili pristup?

M Ano 0% 20% 40% 60% 80% 100%

M Nie

Zistenie rodicovského obmedzenia: X (3) = 0,653, p = 0,884
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Hlavné zistenia

e NajpouzivanejSou socidlnou sietou medzi slovenskymi ziakmi je Instagram, nasledovany
TikTokom, Snapchatom a YouTube.

e Iba 7 % ziakov vobec nepouziva YouTube a 12 % nepouziva Instagram.

o Dievcata pouzivaju Instagram, TikTok a Snapchat CastejSie ako chlapci.

o Chlapci vyuzivaju castejSie YouTube a Discord.

e 36 % ziakov uz niekedy nahlasilo obt'azovanie/ublizovanie alebo iny typ Skodlivého obsahu
(napr. nésilny, extrémisticky obsah ¢i podvod).

e VAicsina ziakov (93 %) vie, podl'a coho im socialne siete zobrazuju obsah.

e Priblizne polovica ziakov (49 %) sa s pravidlami socidlnych sieti neoboznamila — bud’ ich
preskocili, alebo ich prebehli len zbezne.

o Iba 17 % ziakov uvadza, Ze pravidla pouZzivania socialnych sieti ¢itali a rozumejti im.

e NajcastejSie zverejiiovanymi osobnymi tdajmi st meno a priezvisko (84 %), fotografia tvare
(47 %) a e-mailova adresa (43 %).

e Pri citlivych udajoch su ziaci pomerne obozretni — rodné &islo, ¢islo bankovej karty, adresu
bydliska alebo fotografie v plavkach zverejiuje len vel'mi malé percento ziakov.

e Priblizne 8 z 10 deti pristupuje na internet zo svojej izby alebo izby so stirodencom; castejSie
dievcata (83 %) nez chlapci (74 %).

o Iba 8 % ziakov ma obmedzeny ¢as na socidlnych siet’ach, 7 % ma ¢asové limity na pocitacia 17 %
na mobile.

e 17 % ziakov uvédza, Ze sa stretlo s rodi¢ovskymi obmedzeniami tykajucimi sa pristupu na urcité
webové stranky (napr. s nasilnym obsahom, obsahom pre dospelych ¢i socialne siete).

Zhrnutie

Vysledky vyskumu potvrdzuji, ze vyuzivanie socidlnych sieti a komunikaénych platforiem
predstavuje stabilnu stcast kazdodenného zivota Ziakov a Studentov. Vzhl'adom na rozsah ¢asu
straveného v digitdlnom prostredi mozno predpokladat’, Ze obsah, s ktorym sa stretdvaju a ktory sami
generuju, zohrava vyznamnu ulohu pri formovani ich identity a spravania.

Potvrdil sa trend vysokej popularity platforiem zalozenych na kratkych videach. NajpouzivanejSie
siete st Instagram, TikTok, Snapchat a YouTube. Platformy Instagram a YouTube pouziva vic¢sina
ziakov napriec¢ vSetkymi vekovymi kategdriami, pricom len mala ast’ ich nepouziva vobec. Zistenim,

ktoré si vyzaduje osobitnii pozornost’, je skutoCnost’, Ze znacny podiel 12-roénych deti pouziva
socialne siete napriek tomu, Zze minimalny vek na vyuzivanie tychto sluzieb je oficidlne stanoveny
na 13 rokov. Frekvencia pouzivania socidlnych sieti prirodzene rastie so stupajucim vekom.
Z hladiska rozdielov medzi pohlaviami dievcata CastejSie pouzivaju Instagram, TikTok a Snapchat,
zatial’ ¢o chlapci dominuju v pouzivani YouTube a Discordu. Ukazali sa aj regionélne rozdiely: na
vychodnom Slovensku je najoblibenejSou platformou Instagram, kym v Bratislavskom kraji
dominuje WhatsApp.
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Pozitivnym zistenim je, ze vicSina respondentov (93 %) uvadza, Ze rozumie tomu, ako algoritmy
socialnych sieti zobrazuju obsah. Napriek tomu sa priblizne tri Stvrtiny ziakov s pravidlami
socialnych sieti neobozndmili, alebo si ich precitali len vel'mi povrchne. Kazdy desiaty deklaruje, ze
sa pokusil pravidla prestudovat, ale nerozumel im. Iba 17 % ziakov uvadza, Ze pravidl4 pouzivania
¢itali a rozumejt im. Chlapci v porovnani s diev€atami CastejSie uvadzaja znalost’ pravidiel, zdroven
vSak v tejto skupine existuje aj vyssi podiel respondentov, ktori priznavaju, ze pravidla nikdy necitali.
Naznacuje to vyraznu variabilitu digitalnych kompetencii u oboch pohlavi.

Pri zverejiiovani citlivych osobnych udajov st respondenti pomerne obozretni. Udaje ako rodné &islo,
Cislo bankovej karty, adresa bydliska ¢i fotografie dokladov zverejiiuje len minimélne percento
ziakov. NajcCastejSie zverejniované informacie st meno a priezvisko (84 %), fotografia tvare (47 %)
a e-mailova adresa (43 %). Chlapci CastejSie zverejituji e-mailovu adresu, zatial’ o dievcata CastejSie
uvadzaju meno, priezvisko a fotografiu tvare. Fotografie v plavkach zverejiiuje len malé percento
respondentov (6 % dievéat a 5 % chlapcov), pricom vyskyt tohto spravania mierne rastie so
stupajiicim vekom. Regiondlne rozdiely st v tejto oblasti minimalne alebo zanedbatel'né.

Pristup na internet z vlastnej izby (alebo spolo¢nej detskej izby) je medzi respondentmi bezny
a relativne stabilny naprie¢ vekovymi skupinami: 12 rokov — 80 %, 13—14 rokov — 81 %, 15—16 rokov
— 78 %, 17-19 rokov — 76 %. Vysoky podiel 12- —14-ro¢nych deti s vlastnym pristupom k internetu
predstavuje dolezité zistenie z pohl'adu rodi¢ovského dohl'adu. Starsi ziaci pravdepodobne vyuzivaji
internet flexibilnejSie — prostrednictvom mobilnych dat, mimo domécnosti alebo v réznych Castiach
domaécnosti.

Celkovo mozno uviest’, Ze iba malé percento rodiCov obmedzuje Cas svojich deti na socialnych
sietach (8 %), na pocitaci (7 %) ¢i na mobile (17 %). Takmer Stvrtina rodiCov vyuziva obmedzenia
Casu v digitalnom prostredi ako formu trestu. Rodicovské obmedzenia zamerané na pouZzivanie
pocitaca alebo ako trest st CastejSie uvadzané chlapcami nez diev€atami. S rastiicim vekom sa vSetky
formy obmedzeni prirodzene znizuji. Regionélne rozdiely st aj v tejto oblasti zanedbateI'né.
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V tejto Casti dotaznika respondenti odpovedali na otazky tykajuce sa zoznamovania na internete,
stretnuti na zédklade zozndmenia sa na internete a pod.

Overovanie identity osob na internete

Znenie otazky: “Overujes si skutocnu identitu 0sob, ktoré t'a na socidlnych siet'ach ziadaji o pridanie
medzi priatelov?”

Moznosti odpovedi: ,,Nikdy — nikoho si neoverujem®, ,,Skor nie — vac¢Sinou si neoverujem, len
vynimocne®, ,Niekedy ano, niekedy nie — zélezi, kto to je*, ,,Skor nie — vac¢Sinou si davam pozor
a overujem si ich®, ,,Vzdy — overujem si kazdého, kto ma kontaktuje*.

CELA SKUPINA
‘Overujes si skuto€n( identitu oscb,
ktoré ta na socialnych sietach Ziadaju o_ 30 11 -
pridanie medzi priatel'ov?

M Nikdy - nikoho si neoverujem 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Skér nie — va&sinou si neoverujem, len vynimoéne.
Niekedy @no, niekedy nie — zaleZi, kto to je.
W Skér ano — vacsinou si davam pozor a overujem siich.
M VZdy — overujem si kaZdého, kto ma kontaktuje.

Na otazku z 1731 respondentov neodpovedalo 40 respondentov.

IDENTIFIKACIA DIFERENCIACII VZHEZADOM NA DEMOGRAFICKE
CHARAKTERISTIKY

V nasledujucich analyzach boli na identifikaciu diferencidcii vzhl'adom na pohlavie, vek a region SR
pouzité Statistické testy Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLCA POHLAVIA

Pohlavie: dievca

QOverujes si skutoénu identitu osab,
pridanie medzi priatelov?
M Nikdy - nikoho si neoverujem 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Skor nie — vacsinou si neoverujem, len vynimocne.
Niekedy @no, niekedy nie — zaleZi, kto to je.
W Skér ano — vacsinou si davam pozor a overujem siich.
B vZdy — overujem si kaZdého, kto ma kontaktuje.

Pohlavie: chlanec
‘Overujes si skutocnu identitu osdb,
ktoré ta na socialnych sietach Ziadaju o— 29 14 -
pridanie medzi priatel'ov?
M Nikdy - nikoho si neoverujem 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Skor nie — vacsinou si neoverujem, len vynimocne.
Niekedy ano, niekedy nie — zalezi, kto to je.
W Skér ano — vacsinou si davam pozor a overujem siich.
B VZdy — overujem si kaZdého, kto ma kontaktuje.

U(Nievcati = 861, Neniapei = 830) = 293462,0; Z =-6,567; p < 0,001
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PODLA VEKU
Vek: 12 rokov

Qverujes si skutocnu identitu osdb,
ktoré ta na socialnych sietach Ziadaiju o 23 16 -
pridanie medzi priatel'ov?
M Nikdy - nikoho si neoverujem 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Skér nie — vacsinou si neoverujem, len vynimoéne.
Niekedy ano, niekedy nie — zaleZi, kto to je.
I Skor ano — vacsinou si davam pozor a overujem siich.
W VZdy — overujem si kaZdého, kto ma kontaktuje.

Vek: 13-14rokov

QOverujes si skutoénu identitu osab,
ktoré ta na socialnych sietach Ziadaju o 32 13 -
pridanie medzi priatel'ov?
M Nikdy - nikoho si neoverujem 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Skor nie — vacsinou si neoverujem, len vynimocne.
Niekedy @no, niekedy nie — zaleZi, kto to je.
I Skor ano — vacsinou si davam pozor a overujem siich.
B VZdy — overujem si kaZdého, kto ma kontaktuje.

Vek: 15-16 rokov

Overujes si skutoénu identitu osdb,
ktoré ta na socialnych sietach Ziadaju o 31 10 -
pridanie medzi priatel'ov?
0% 20% 40% 60% 80% 100%

M Nikdy - nikoho si neoverujem
Skér nie — vacsinou si neoverujem, len vynimocne.
Niekedy @no, niekedy nie — zaleZi, kto to je.

I Skoér ano — vacsinou si davam pozor a overujem siich.

B VZdy — overujem si kaZdého, kto ma kontaktuje.

Vek: 17-19 rokov

ktoré ta na socialnych sietach Ziadaju o 29
pridanie medzi priatel'ov?
M Nikdy - nikoho si neoverujem 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Skér nie — va&sinou si neoverujem, len vynimocne.
Niekedy ano, niekedy nie — zaleZi, kto to je.
I Skér ano — vacsinou si déavam pozor a overujem siich.
W vZdy — overujem si kaZdého, kto ma kontaktuje.

Overujes si skutoénu identitu osdb, - -

H(N12 =167, Ni3-14 = 443, Ni1s.16 = 536, Ni7.19 = 545) =4,767,; df = 3; p = 0,190

PODLA REGIONU

Reaion: Bratislava

‘Overujes si skutocnu identitu osdb,
pridanie medzi priatel'ov?
M Nikdy - nikoho si neoverujem 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Skér nie — vaésSinou si neoverujem, len vynimoéne.
Niekedy ano, niekedy nie — zaleZi, kto to je.
I Skér ano — vacsinou si davam pozor a overujem siich.
B vZdy — overujem si kaZdého, kto ma kontaktuje.
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Reaion: zanadné Slovensko

0veru1es si skuto&nu identitu osab,
ktoré ta na socidlnych sietach 2|ada1u o_ 33
pridanie medzi priatel'ov?

M Nikdy - nikoho si neoverujem 0% 20% 40% 60%
Skér nie — va&sSinou si neoverujem, len vynimocne.
Niekedy @no, niekedy nie — zaleZi, kto to je.

I Skér ano — vacsinou si davam pozor a overujem siich.

W vZdy — overujem si kaZdého, kto ma kontaktuje.

Reaion: stredné Slovensko

Overujes si skutoénu identitu oséb,
ktoré ta na socidlnych sietach 2|adaju o_ 29
pridanie medzi priatel'ov?

M Nikdy - nikoho si neoverujem 0% 20% 40% 60%
Skér nie — va&sinou si neoverujem, len vynimogne.
Niekedy ano, niekedy nie — zaleZi, kto to je.

I Skér ano — vacsinou si déavam pozor a overujem siich.

W vZdy — overujem si kaZdého, kto ma kontaktuje.

Reaion: wwchodné Slovensko

Overules si skuto&nu identitu osdb
ktoré ta na socialnych sietach 2|ada1u o— 28
pridanie medzi priatel'ov?

M Nikdy - nikoho si neoverujem 0% 20% 40% 60%
Skér nie — vaésSinou si neoverujem, len vynimoéne.
Niekedy ano, niekedy nie — zaleZi, kto to je.

W Skor ano — vacsinou si davam pozor a overujem siich.

W vZdy — overujem si kaZdého, kto ma kontaktuje.

H(JVBA = ]69, Nza'pad = 501, Nstrea = 406, vachod = 586) = 2,550, df= 3,p = 0,466
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Schodzka s neznamym

Znenie otazKky: “Ak by t'a poziadal niekto, koho poznas$ len cez internet, o osobntl schodzku mimo
internetu, stretol/a by si sa s nim/fiou?”
Moznosti odpovedi: ., Ano“, , Nie“, , Neviem/nedokazem odpovedat™.

CELA SKUPINA
Ak by ta poznadal niekto, koho poznas
stretol/a by si sa s nim?
Ano 0% 20% 40% 60% 80% 100%
I Nie

M Neviem/ nedokazem odpovedat

Na otazku z 1731 respondentov neodpovedalo 40 respondentov.

IDENTIFIKACIA DIFERENCIACIi VZHIZADOM NA DEMOGRAFICKE
CHARAKTERISTIKY

V nasledujucich analyzach boli na identifikaciu diferenciacii vzhI'adom na pohlavie, vek a region SR
pouzité Statistické testy Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLCA POHLAVIA

Pohlavie: dievca

Ak by ta poz;adal niekto, koho poznas
stretol/a by si sa s nim?
Ano 0% 20% 40% 60% 80% 100%
I Nie
M Neviem/ nedokaZem odpovedat

Pohlavie: chlanec

Ak by ta pozradal niekto, koho poznas
stretol/a by si sa s nim?
Ano 0% 20% 40% 60% 80% 100%
I Nie
M Neviem/ nedokazem odpovedat

X2 (3) = 41,150, p < 0,001

PODLA VEKU
Vek: 12 rokov

Ak by ta poznadal niekto, koho poznas
stretol/a by si sa s nim?
Ano 0% 20% 40% 60% 80% 100%
I Nie
M Neviem/ nedokaZem odpovedat
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Vek: 13-14rokov

Ak by ta poz:adal niekto, koho poznas
stretol/a by si sa s nim?
® Ano 0% 20% 40% 60% 80% 100%

I Nie
M Neviem/ nedokazem odpovedat

Vek: 15-16 rokov

Ak by ta poZiadal niekto, koho poznas
cez internet, o osobnu schddzku

stretol/a by si sa s nim?
0% 20% 40% 60% 80% 100%

© Ano
I Nie
M Neviem/ nedokazem odpovedat

Vek: 17-19 rokov

Ak by ta poz:adal niekto, koho poznas
stretol/a by si sa s nim?
o Ano 0% 20% 40% 60% 80% 100%

I Nie
M Neviem/ nedokaZem odpovedat

X2 (3) = 65,037, p < 0,001

PODI’A REGIONU
Reaion: Bratislava
Ak by ta poz:adal niekto, koho poznas
stretol/a bysisas n|m
© Ano 100%

I Nie
M Neviem/ nedokazem odpovedat

Reaion: zanadné Slovensko

Ak by ta poz:adal niekto, koho poznas
stretol/a by sisa s n|m4

" Ano 100%
I Nie
M Neviem/ nedokazem odpovedat

Reaion: stredné Slovensko

Ak by ta poznadal niekto, koho poznas
stretolia by sisa s mm"

© Ano 100%

I Nie
M Neviem/ nedokazem odpovedat
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Reaion: vwwchodné Slovensko

Ak by ta poZiadal niekto, koho poznas
stretol/a by si sa s nim?
B Ao 0% 20% 40% 60% 80% 100%

I Nie
M Neviem/ nedokazem odpovedat

X2 (3)=0,740, p = 0,189
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Komu by v pripade stretnutia respondent o tom povedal

Znenie otazky: “Keby si sa s niekym nakoniec stretol/a, komu by si to pred schodzkou povedal/a?”
Moznosti odpovedi: ,,Inému dospelému®, “Surodencovi nad 18 rokov®, ,,Surodencovi pod 18 rokov*,
,Kamaratovi nad 18 rokov*, ,, Kamaratovi pod 18 rokov*, ,,U¢itelom*, ,,Rodicom*, ,,Nikomu*.

CELA SKUPINA
Inym dospelym
Strodencovi nad 18 rokov
Surodencovi pod 18 rokov
Kamaratovi nad 18 rokov

Kamaratovi pod 18 rokov

Ucitel'om
Rodicom
Nikomu
o Ano 0% 20% 40% 60% 80% 100%
I Nie

M Neviem/ nedokaZem odpovedat

Na otazku odpovedalo 313 respondentov, ktori uviedli, ze by sa stretli s neznamym z internetu, ktory by ich poZiadal

o schodzku.

IDENTIFIKACIA DIFERENCIACII VZHEZADOM NA DEMOGRAFICKE
CHARAKTERISTIKY

V nasledujucich analyzach boli na identifikaciu diferenciacii vzhl'adom na pohlavie, vek a region SR
pouzité Statistické testy Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.
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PODLCA POHLAVIA

Pohlavie: dievca

Inym dospelym
Sdrodencovi nad 18 rokov
Surodencovi pod 18 rokov

Kamaratovi nad 18 rokov

Kamaratovi pod 18 rokov

Ucitel'om

Rodicom

Nikomu
0% 20% 40% 60%

80%

—
o
=]
&2

" Ano
W Nie
M Neviem/ nedokaZem odpovedat

Pohlavie: chlapec

Inym dospelym
Surodencovi nad 18 rokov
Surodencovi pod 18 rokov

Kamaratovi nad 18 rokov

Kamaratovi pod 18 rokov

Ucitel'om
Rodic¢om
Nikomu
» Ano 0% 20% 40% 60% B0% 100%
I Nie

M Neviem/ nedokazem odpovedat

Inému dospelému: X° (1) = 0,468, p = 0,494
Stirodencovi nad 18 rokov: X° (1) = 8,394, p = 0,004
Stirodencovi pod 18 rokov: X (1) = 0,136, p = 0,712
Kamardtovi nad 18 rokov: X° (1) = 0,028, p = 0,867
Kamardtovi pod 18 rokov: X° (1) = 9,619, p = 0,002
Ucitelom: X? (1) = 1,573, p = 0,210

Rodicom: X* (1) = 0,534, p = 0,465

Nikomu: X? (1) = 12,480, p < 0,001
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PODLCA VEKU

Vek: 12 rokov

Inym dospelym
Strodencovi nad 18 rokov
Surodencovi pod 18 rokov

Kamaratovi nad 18 rokov

Kamaratovi pod 18 rokov

Uéitel'om
Rodicom
Nikomu
» Ano 0% 20% 40% 60% B0%
I Nie

M Neviem/ nedokaZem odpovedat

Vek: 13-14 rokov

Inym dospelym

Surodencovi nad 18 rokov
Surodencovi pod 18 rokov
Kamaratovi nad 18 rokov

Kamaratovi pod 18 rokov

Ucitel'om
Rodicom
Nikomu
o Ano 0% 20% 40% 60% 80%
I Nie

M Neviem/ nedokazem odpovedat
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Vek: 15-16 rokov

Inym clospelym
Surodencovi nad 18 rokov
Surodencovi pod 18 rokov

Kamaratovi nad 18 rokov

Kamaréatovi pod 18 rokov

Ucitel'om
Rodi¢om
Nikomu
B Ano 0% 20% 40% 60% B0% 100%
I Nie

M Neviem/ nedokazem odpovedat

Vek: 17-19 rokov

Inym dospelym

Surodencovi nad 18 rokov

Surodencovi pod 18 rokov

Kamaratovi nad 18 rokov

Kamaréatovi pod 18 rokov

Uéitel'om
Rodi¢om
Nikomu
 Ano 0% 20% 40% 60% B0% 100%
I Nie

M Neviem/ nedokazem odpovedat

Inému dospelému: X° (3) = 1,612, p = 0,657
Stirodencovi nad 18 rokov: X (3) = 1,497, p = 0,683
Stirodencovi pod 18 rokov: X? (3) = 5,543, p = 0,136
Kamardtovi nad 18 rokov: X° (3) = 18,048, p < 0,001
Kamardtovi pod 18 rokov: X° (3) = 25,690, p < 0,001
Ucitelom: X (3) = 0,963, p = 0,810

Rodicom: X* (3) = 11,760, p = 0,008

Nikomu: X? (3) = 7,652, p = 0,054
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PODLA REGIONU

Region: Bratislava

Inym dospelym
Surodencovi nad 18 rokov
Surodencovi pod 18 rokov

Kamaratovi nad 18 rokov

Kamaratovi pod 18 rokov

Ucitel'om
Rodicom
Nikomu
» Ano 0% 20% 40% 60% B0% 100%
I Nie

M Neviem/ nedokaZem odpovedat

Region: zapadné Slovensko

Inym dospelym
Strodencovi nad 18 rokov
Surodencovi pod 18 rokov

Kamarétovi nad 18 rokov

Kamaréatovi pod 18 rokov

Ucitel'om
Rodi¢om
Nikomu
M Ano 0% 20% 40% 60% 80% 100%
W Nie

M Neviem/ nedokazem odpovedat
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Region: stredné Slovensko

Inym clospelym
Surodencovi nad 18 rokov
Surodencovi pod 18 rokov

Kamaratovi nad 18 rokov

Kamaréatovi pod 18 rokov

Ucitel'om
Rodi¢om
Nikomu
B Ano 0% 20% 40% 60% B0% 100%
I Nie

M Neviem/ nedokazem odpovedat

Region: vychodné Slovensko

Inym dospelym
Surodencovi nad 18 rokov

Surodencovi pod 18 rokov

Kamaratovi nad 18 rokov
Kamaratovi pod 18 rokov
Ucitel'om
Rodicom

Nikomu

o
&

 Ano 20% 40% 60% 80% 100%

I Nie

M Neviem/ nedokaZem odpovedat
Inému dospelému: X° (3) = 4,091, p = 0,252
Stirodencovi nad 18 rokov: X (3) = 6,339, p = 0,096
Stirodencovi pod 18 rokov: X? (3) = 4,178, p = 0,243
Kamardtovi nad 18 rokov: X° (3) = 1,974, p = 0,578
Kamardtovi pod 18 rokov: X° (3) = 19,923, p < 0,001
Ucitelom: X (3) = 5,906, p = 0,116
Rodicom: X* (3) = 10,933, p = 0,012
Nikomu: X (3) =18,409, p < 0,001
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Kto priSiel na schodzku z internetu

Znenie otazky: “Ak si na osobnt schddzku s ¢lovekom z internetu Siel/$la, kto na schodzku prisiel ?”
Moznosti odpovedi: ,,.Dieta, ktoré zodpovedalo profilu, s ktorym som si pisal/a“, ,,Dieta, ktoré
profilu nezodpovedalo — bolo iné, ako som cakal/a“, ,,Dospely clovek, ktory zodpovedal profilu®,
,Dospely clovek, ktory profilu nezodpovedal — vébec som ho nepoznal/a“, ,Niekto z rodiny (rodic,
surodenec, pribuzny), ktorého som c¢akal/a®, , Kamarat/ka, ktory/a si zo mma robil/i srandu alebo
to bol prank*.

CELA SKUPINA

Kto priSiel na schodzku z internetu?-z 34 I 43

Dieta, ktoré zodpovedalo proﬁm’, s ktorym sorﬁg?‘bfsalla 40% 60% 80% 100%
M Dieta, ktoré profilu nezodpovedalo — bolo to iné dieta, nez som cakalia

Dospely Elovek, ktory zodpovedal profilu

Dospely clovek, ktory profilu nezodpovedal — vohec som ho nepoznalia
I Niekto z rodiny (rodic, surodenec, pribuzny), ktorého som cakalia
W Kamaréat/ka, ktory/a si zo mia robil/a srandu alebo to bol , prank*

Na otazku odpovedalo 311 ktori uviedli, Ze by sa stretli s neznamym z internetu, ktory by ich poziadal o schodzku.

IDENTIFIKACIA DIFERENCIACII VZHEZADOM NA DEMOGRAFICKE
CHARAKTERISTIKY

V nasledujucich analyzach boli na identifikaciu diferencidcii vzhl'adom na pohlavie, vek a region SR
pouzité Statistické testy Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLCA POHLAVIA

Pohlavie: dievca

Kto priiel na schodzku z internetu?- 36 I 48

Dieta, ktoré zodpovedalo proﬂloé, s ktorym sorggﬁaisalla 40% 60% 80% 100%
M Dieta, ktoré profilu nezodpovedalo — bolo to iné dieta, nez som cakalia

Dospely Clovek, ktory zodpovedal profilu

Dospely ¢lovek, ktory profilu nezodpovedal — véhec som ho nepoznalia
I Niekto z rodiny (rodic, surodenec, pribuzny), ktorého som cakalla
M Kamarat/ka, ktory/a si zo mna robil/a srandu alebo to bol , prank"

Pohlavie: chlapec

Kto prisiel na schodzku z irrternetu?_2 33 I 41

Dieta, ktoré zodpovedalo proﬂloé. s ktorym sorf?%?‘bisal/a 40% 60% 80% 100%
M Dieta, ktoré profilu nezodpovedalo — bolo to iné dieta, nez som ¢akal/a

Dospely ¢lovek, ktory zodpovedal profilu

Dospely Elovek, ktory profilu nezodpovedal — vohec som ho nepoznalia
I Niekto z rodiny (rodic, strodenec, pribuzny), ktorého som cakalia
M Kamarat/ka, ktory/a si zo mna robil/a srandu alebo to bol ,prank"

X2 (3) = 4,467, p = 0,484
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PODLCA VEKU

Vek: 12 rokov
Kto prisiel na schodzku z internetu?— 6 . 44
Dieta, ktoré zodpovedalo proﬂlﬁ’, s ktorym son?%?ﬁ)isalla 40% 60% 80% 100%

M Dieta, ktoré profilu nezodpovedalo — bolo to iné dieta, nez som cakalla
Dospely clovek, ktory zodpovedal profilu
Dospely Elovek, ktory profilu nezodpovedal — vobec som ho nepoznalia
I Niekto z rodiny (rodic, strodenec, pribuzny), ktorého som ¢akalla
M Kamarat/ka, ktory/a si zo mna robil/a srandu alebo to bol ,prank"

Vek: 13-14 rokov

Kto prisiel na schodzku z internetu?— 6 61

Diefa, ktoré zodpovedalo prom& s ktorym sorg%?‘bisalla 40% 60% 80% 100%
M Dieta, ktoré profilu nezodpovedalo — bolo to iné dieta, nez som cakalla

Dospely Clovek, ktory zodpovedal profilu

Dospely clovek, ktory profilu nezodpovedal — vébec som ho nepoznalia
I Niekto z rodiny (rodic, surodenec, pribuzny), ktorého som ¢akalla
W Kamarat/ika, ktory/a si zo mna robil/a srandu alebo to bol ,prank"

Vek: 15-16 rokov

Kto prigiel na schédzku z internetu?- 27 I 56

Dieta, ktoré zodpovedalo proﬁl‘&, s ktorym sorﬁg?‘bl'salla 40% 60% 80% 100%
M Dieta, ktoré profilu nezodpovedalo — bolo to iné dieta, nez som cakalla

Dospely Clovek, ktory zodpovedal profilu

Dospely clovek, ktory profilu nezodpovedal — vébec som ho nepoznalia
I Niekto z rodiny (rodic, surodenec, pribuzny), ktorého som ¢akalla
W Kamarat/ika, ktory/a si zo mna robil/a srandu alebo to bol ,prank"

Vek: 17-19 rokov

Kto prisiel na schodzku z internetu?- 4 54 l 27

Dieta, ktoré zodpovedalo proﬂﬁ, s ktorym soﬁ%?‘bisalla 40% 60% 80% 100%
M Dieta, ktoré profilu nezodpovedalo — bolo to iné dieta, nez som cakalla

Dospely Clovek, ktory zodpovedal profilu

Dospely ¢lovek, ktory profilu nezodpovedal — vobec som ho nepoznalla
I Niekto z rodiny (rodic, surodenec, pribuzny), ktorého som ¢akalia
B Kamarat/ka, ktory/a si zo mia robil/a srandu alebo to bol ,prank"

X2 (3) = 78,907, p < 0,001

PODI’A REGIONU
Reqion: Bratislava
Kto prisiel na schodzku z internetu?- 4 21 . 54
Dieta, ktoré zodpovedalo proﬂlﬁ’, s ktorym son’)r%%isalla 40% 60% 80% 100%

M Dieta, ktoré profilu nezodpovedalo — bolo to iné dieta, nez som ¢akalla
Dospely Clovek, ktory zodpovedal profilu
Dospely Clovek, ktory profilu nezodpovedal — vébec som ho nepoznalia
I Niekto z rodiny (rodic, surodenec, pribuzny), ktorého som cakalia
M Kamarat/ika, ktory/a si zo mia robil/a srandu alebo to bol ,prank”
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Reqion: zapadné Slovensko

Kto prisiel na schodzku z internetu?- 38

Dieta, ktoré zodpovedalo proﬂm’, s ktorym son?%?‘bisalla 40%
M Dieta, ktoré profilu nezodpovedalo — bolo to iné dieta, nez som cakalia
Dospely Clovek, ktory zodpovedal profilu
Dospely Clovek, ktory profilu nezodpovedal — vobec som ho nepoznalla
I Niekto z rodiny (rodic, surodenec, pribuzny), ktorého som cakalia
W Kamarat/ka, ktory/a si zo mna robil/a srandu alebo to bol ,prank"

Region: stredné Slovensko

Kto priSiel na schddzku z internetu?_i 35

Dieta, ktoré zodpovedalo proﬂm‘, s ktorym son’?%ﬁ)l'salla 40%
M Dieta, ktoré profilu nezodpovedalo — bolo to iné dieta, nez som ¢akalla
Dospely clovek, ktory zodpovedal profilu
Dospely clovek, ktory profilu nezodpovedal — vobec som ho nepoznalia
I Niekto z rodiny (rodic, strodenec, pribuzny), ktorého som cakalia
W Kamarat/ka, ktory/a si zo mia robil/a srandu alebo to bol , prank"

Reqion: vwchodné Slovensko

Kto priSiel na schddzku z internetu?_ 3 35

Dieta, ktoré zodpovedalo proﬂlﬁ’, s ktorym sorgg?‘bl'salla 40%
M Dieta, ktoré profilu nezodpovedalo — bolo to iné dieta, nez som cakal/a
Dospely clovek, ktory zodpovedal profilu
Dospely clovek, ktory profilu nezodpovedal — vébec som ho nepoznalla
I Niekto z rodiny (rodic, surodenec, pribuzny), ktorého som cakalla
M Kamarét/ka, ktory/a si zo mna robil/a srandu alebo to bol ,prank"

X (3) = 15259, p = 0,433
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Ziadost’ od niekoho z internetu

Znenie otazky: “Poziadal ta niekto, s kym si bol/a v kontakte online, aby si urobil/a nieco
z nasledujucich veci?”

Moznosti odpovedi: ,,Iné“, ,ni¢ ztoho — nikto po mne ni¢ také nechcel®, ,,Aby som ukézal/a
cez webkameru svoju izbu alebo prostredie okolo seba®, ,,Aby so si zapol/a webkameru a ukazal/a sa
mu/jej, ,,Vyhrdzal/a sa mi alebo ma vydieral/a, aby som urobil/a nie¢o, o som nechcel/a (napr.
poslal/a fotku alebo peniaze)®, ,,Aby som mu/jej poslal/a peniaze alebo daréeky®, ,,Aby som urobil/a
nieco, ¢o mi bolo neprijemné alebo ¢o som urobit’ nechcel/a®, ,,Aby som mu/jej poslal/a fotku alebo
video, kde som vyzleceny/4 alebo len v spodnom pradle®, ,,Aby som mu/jej posla/a fotku alebo video,
na ktorom som obleceny/a“, ,,Aby som iSiel vonku alebo na iné miesto, kde s nim/flou mézem byt
osamote®, ,,Aby som si preniesol/a mobil alebo pocita¢ do izby, kde som sam/sama®, ,,Aby som

nikomu nepovedal/a, ze si spolu piSeme, alebo o ¢om sa bavime*.

Iné

Ni¢ z toho — nikto po mne nic také
nechcel

Aby som ukazalia cez webkameru svoju
izbu alebo prostredie okolo seba

Aby som si zapol/a webkameru a ukazal/a
sa muljej

Vyhrazal/a sa mi alebo ma vydieral/a

Aby som muljej poslalia peniaze alebo
darceky

Aby som urobil/a nieco, o mi bolo
neprijemné alebo ¢o som urobit nechcella

Aby som muljej poslalia fotku alebo
video, kde som vyzleceny/a alebo len v
spodnom pradle

Aby som mulfiej poslal/a fotku alebo
video, na ktorom som oble¢eny/a

Aby som Siel/Sla vonku alebo na iné
miesto, kde s nim/Mou mézem byt osamote

Aby som si preniesol/a mobil alebo
pocitac do izby, kde som sam/sama

Aby som nikomu nepovedalia, Ze si spolu
piseme alebo o com sa bavime

o
&
=]
&
=]
&
3
&

B Ano 80% 100%
M Nie

Na otazku z 1731 respondentov neodpovedalo 40 respondentov.

IDENTIFIKACIA DIFERENCIACII VZHEZADOM NA DEMOGRAFICKE
CHARAKTERISTIKY

V nasledujucich analyzach boli na identifikaciu diferencidcii vzhI'adom na pohlavie, vek a region SR
pouzité Statistické testy Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.
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PODLCA POHLAVIA

Pohlavie: dievca
Ni¢ z toho — nikto po mne nic také
nechcel

Aby som ukézalla cez webkameru svoju
izbu alebo prostredie okolo sebha

Aby som si zapol/a webkameru a ukazal/a
sa muljej

Vyhrazalla sa mi alebo ma vydieral/a

Aby som mujjej poslal/a peniaze alebo
darceky

Aby som urobilfa nieco, ¢o mi holo
neprijemné aleho ¢o som urobit nechcelia

Aby som muljej poslalfa fotku alebo
video, kde som vyzleceny/a alebo len v
spodnom pradle

Aby som mujfjej poslalia fotku alebo
video, na ktorom som obleceny/a

J som $iel/Sla vonku alebo na iné
miesto, kde s nimMou mozem byt osamote

Aby som si preniesol/a mobil alebo
pocitac do izby, kde som sam/sama

Aby som nikomu nepovedal/a, Zesi spolu
piseme alebo o ¢om sa bavime

o
2

B Ano 20% 40% 60% 80%

M Nie

Pohlavie: chlapec
Ni¢ z toho — nikto po mne nic také
nechcel

Aby som ukazalla cez webkameru svoju
izbu alebo prostredie okolo seha

Aby som si zapol/a webkameru a ukazalia
sa mulfjej

Vyhrazal/a sa mi alebo ma vydieralla

Aby som muljej poslal/a peniaze alebo
darceky

Aby som urobilfa nieco, ¢o mi bolo
nepriiemné alebo o som urobit nechcella

Aby som muljej poslalfa fotku alebo
video, kde som vyzleceny/a alebo len v
spodnom pradle

Aby som mujjej poslalia fotku alebo
video, na ktorom som obleceny/a

Aby som Siel/Sla vonku alebo na iné
miesto, kde s nimMou mézem byt osamote

Aby som si preniesol/a mobil alebo
pocitac do izby, kde som sam/sama

Aby som nikomu nepovedal/a, Ze si spolu
piseme alebo o com sa bavime

o
&®

W Ano 20% 40% 60% 80%

M Nie
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Nié z toho: X? (1) = 12,078, p < 0,001

Aby som ukdzal/a izbu: X* (1) = 4,926, p = 0,026

Aby som zapol/a webkameru: X? (1) = 4,495, p = 0,482

Whrdzal sa mi, al. vydierali ma: X* (1) = 3,161, p = 0,075

Aby som poslal/a peniaze: X (1) = 5,297, p = 0,021

Aby som urobil/a nieco, ¢o mi je neprijemné: X* (1) = 25,059, p = p < 0,001
Aby som poslal/a fotku al. video, kde som nahy/d: X*> (1) = 63,967, p = p < 0,001
Aby som poslal/a fotku al. video: X* (1) = 36,303, p < 0,001

Aby som isiel von, kde mézeme byt osamote: X° (1) = 0,089, p = 0,765

Aby som si dal/a mobil (PC) do izby, kde som sam: X? (1) = 0,385, p = 0,535
Aby som nikomu nepovedal/a, Ze si piSeme: X* (1) = 1,070, p = 0,301

PODLCA VEKU

Vek: 12 rokov
Ni¢ z toho — nikto po mne nic také
nechcel

Aby som ukazalla cez webkameru svoju
izbu alebo prostredie okolo seba

Aby som si zapol/a webkameru a ukazalia
sa mulfjej

Vyhrazalia sa mi alebo ma vydieralla

Aby som muljej poslal/a peniaze aleho
darceky

_ Aby som urobil/a nieco, o mi bolo
neprijemné alebo co som urobit nechcella

Aby som muljej poslal/a fotku alebo
video, kde som vyzleceny/a alebo len v
spodnom pradle

Aby som mulfiej poslalia fotku alebo
video, na ktorom som obleceny/a

Aby som Siel/Sla vonku alebo na iné
miesto, kde s nim/fou moZem byt osamote

Aby som si preniesol/a mobil alebo
pocitac do izhy, kde som sam/sama

Aby som nikomu nepovedalla, zesi spolu
piseme alebo o com sa havime

o
®
=]
®
5
®
3
®

M Ano
M Nie
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Vek: 13-14 rokov

Ni¢ z toho — nikto po mne nic také
nechcel

Aby som ukazalla cez webkameru svoju
izbu alebo prostredie okolo seba

Aby som si zapol/a webkameru a ukazalia
sa mulfjej

Vyhrazalia sa mi alebo ma vydieralla

Aby som muljej poslal/a peniaze aleho
darceky

Aby som urobilia nieco, ¢o mi bolo
neprijemné alebo ¢o som urobit nechcella

Aby som mufjej poslal/a fotku alebo
video, kde som vyzleceny/a alebo len v
spodnom pracdle

Aby som mujjej poslal/a fotku alebo
video, na ktorom som obleceny/a

Aby som Siel/Sla vonku alebo na iné
miesto, kde s nim/Mou méZem byt osamote

Aby som si preniesol/a mobil alebo
pocitac do izbhy, kde som sam/sama

Aby som nikomu nepovedalla, zesi spolu
piseme alebo o com sa bavime

o
&2
=]
&2

W Ano 40% 60% 80% 100%
M Nie

Vek: 15-16 rokov

Ni¢ z toho — nikto po mne nic také
nechcel

Aby som ukézalia cez webkameru svoju
izbu alebo prostredie okolo seba

Aby som si zapolia webkameru a ukazalla
sa mulfjej

Vyhrazalla sa mi alebo ma vydieralla

Aby som mujjej poslalia peniaze aleho
darceky

_ Aby som urobil/a nieco, o mi bolo
neprijemnée alebo co som urobit nechcella

Aby som muljej poslalia fotku alebo
video, kde som vyzleceny/a alebo len v
spodnom pradle

Aby som mujjej poslal/a fotku alebo
video, na ktorom som obleceny/a

Aby som Siel/Sla vonku alebo na iné
miesto, kde s nimMou mézem byt osamote

Aby som si preniesol/a mobil alebo
pocitac do izhy, kde som sam/sama

Aby som nikomu nepovedal/a, Zesi spolu
piseme alebo o ¢om sa havime

=

o
B
=1
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M Ano 40% 60% 80% 100%
M Nie
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Vek: 17-19 rokov

Ni¢ z toho — nikto po mne nic také
nechcel

Aby som ukazalia cez webkameru svoju
izbu alebo prostredie okolo seba

Aby som si zapolia webkameru a ukazalla
sa muljej

Vyhrazalla sami alebo ma vydieral/a

Aby som mujjej poslalia peniaze aleho
darceky

Aby som urobilfa nieco, ¢o mi bolo
neprijemné aleho ¢o som urobit nechcelia

Aby som muljej poslalia fotku alebo
video, kde som vyzleceny/a alebo len v
spodnom pradle

Aby som mujjej poslal/a fotku alebo
video, na ktorom som obleceny/a

Aby som Siel/Sla vonku alebo na iné
miesto, kde s nimMou mézem byt osamote

Aby som si preniesol/a mobil alebo
poéitac do izhy, kde som sam/sama

Aby som nikomu nepovedal/a, zesi spolu
piseme alebo o ¢om sa bavime

o
&
=
B
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3
B

M Ano
M Nie
Nié z toho: X* (1) = 9,633, p = 0,022
Aby som ukdzal/a izbu: X* (3) = 2,700, p = 0,440
Aby som zapol/a webkameru: X* (3) = 7,680, p = 0,053
Whrdzal sa mi, al. vydierali ma: X* (3) = 8,273, p = 0,041
Aby som poslal/a peniaze: X (3) = 6,263, p = 0,100
Aby som urobil/a nieco, ¢o mi je neprijemné: X (3) = 18,148, p < 0,001
Aby som poslal/a fotku al. video, kde som nahy/d: X*> (3) = 35,783, p = p < 0,001
Aby som poslal/a fotku al. video: X* (3) = 21,461, p < 0,001
Aby som isiel von, kde mézeme byt osamote: X? (3) = 10,602, p = 0,014
Aby som si dal/a mobil (PC) do izby, kde som sam: X* (3) = 1,770, p = 0,621
Aby som nikomu nepovedal/a, Ze si piSeme: X* (3) = 1,374, p = 0,712
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PODLA REGIONU

Region: Bratislava

Ni¢ z toho — nikto po mne nic také
nechcel

Aby som ukazallia cez webkameru svoju
izbu alebo prostredie okolo seba

Aby som si zapolla webkameru a ukazalla
sa mulfjej

Vyhrazalla sa mi alebo ma vydieralla

Aby som mujjej poslal/a peniaze alebo
darceky

Aby som urobilfa nieco, ¢o mi holo
neprijemné aleho ¢o som urobit nechcelia

Aby som muljej poslalfa fotku alebo
video, kde som vyzleceny/a alebo len v
spodnom pradle

Aby som mulfiej poslal/a fotku alebo
video, na ktorom som obleceny/a

Aby som Siel/Sla vonku alebo na iné
miesto, kde s nimMou moéZem byt osamote

Aby som si preniesol/a mobil alebo
poéitaé do izby, kde som sam/sama

Aby som nikomu nepovedal/a, Ze si spolu
piseme alebo o ¢om sa bavime

B .
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M Nie

Region: zapadné Slovensko
Ni¢ z toho — nikto po mne nic také
nechcel

Aby som ukazalla cez webkameru svoju
izbu alebo prostredie okolo seba

Aby som si zapol/a webkameru a ukazalla
sa muljej

Vyhrazalia sa mi alebo ma vydieral/a

Aby som muliej poslalla peniaze alebo
darceky

Aby som urobilfa nieco, ¢o mi bolo
neprijemné alebo ¢o som urobit nechcelfa

Aby som mujej poslalia fotku alebo
video, kde som vyzleceny/a alebo len v
spodnom pradle

Aby som mulfjej poslalfa fotku alebo
video, na ktorom som obleceny/a

Aby som $iel/Sla vonku alebo na iné
miesto, kde s nimMou mézem byt osamote

Aby som si preniesol/a mobil alebo
pocitac do izby, kde som sam/sama

Aby som nikomu nepovedal/a, zesi spolu
piseme alebo o com sa bavime

o
ES

M Ano 20% 40% 60% 80% 100%

M Nie
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Region: stredné Slovensko

Ni¢ z toho — nikto po mne nic také
nechcel

Aby som ukazalia cez webkameru svoju
izbu alebo prostredie okolo seba

Aby som si zapol/a webkameru a ukazalla
sa mufjej

Vyhrazalia sa mi alebo ma vydieral/a

Aby som mulfjej poslalfa peniaze alebo
darceky

Aby som urobilfa nieco, o mi bolo
neprijemné alebo ¢o som urobit nechcelia

Aby som mujiej poslalia fotku alebo
video, kde som vyzleéeny/a alebo len v
spodnom pracdle

Aby som mufjej poslalfa fotku alebo
video, na ktorom som obleceny/a

Aby som Siel/Sla vonku alebo na iné
miesto, kde s nimMou méZem byt osamote

Aby som si preniesol/a mobil alebo
poéitac do izby, kde som sam/sama

Aby som nikomu nepovedalia, zesi spolu
piseme alebo o ¢om sa bavime

o
ES

= Ano 20% 40% 60% 80% 100%

M Nie

Region: vychodné Slovensko
Ni¢ z toho — nikto po mne nic také
nechcel

Aby som ukazalia cez webkameru svoju
izbu alebo prostredie okolo seba

Aby som si zapolia webkameru a ukazalla
sa muljej

Vyhrazalla sa mi alebo ma vydieralia

Aby som mujjej poslal/a peniaze aleho
darceky

Aby som urobilfa nieco, ¢o mi holo
neprijemné aleho ¢o som urobit nechcelia

Aby som muljej poslalia fotku alebo
video, kde som vyzleceny/a alebo len v
spodnom pradle

Aby som muljej poslalia fotku alebo
video, na ktorom som obleeny/a

Aby som Siel/Sla vonku alebo na iné
miesto, kde s nimMou méZem byt osamote

Aby som si preniesol/a mobil alebo
poétac do izby, kde som sam/sama

Aby som nikomu nepovedalla, Zesi spolu
piseme alebo o Com sa havime

o
&
=
&2

M Ano
M Nie

Nié z toho: X? (3) = 4,439, p = 0,218
Aby som ukdzal/a izbu: X? (3) = 3,498, p = 0,321
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Aby som zapol/a webkameru: X* (3) = 2,066, p = 0,559

Whrdzal sa mi, al. vydierali ma: X* (3) = 2,814, p = 0,421

Aby som poslal/a peniaze: X? (3) = 4,142, p = 0,246

Aby som urobil/a nieco, ¢o mi je neprijemné: X> (3) = 3,175, p = 0,365

Aby som poslal/a fotku al. video, kde som nahy/a: X* (3) = 4,850, p =p = 0,183
Aby som poslal/a fotku al. video: X* (3) = 1,424, p = 0,700

Aby som isiel von, kde mézeme byt osamote: X? (3) = 7,626, p = 0,054

Aby som si dal/a mobil (PC) do izby, kde som sam: X* (3) = 6,876, p = 0,076
Aby som nikomu nepovedal/a, Ze si piseme: X° (3) = 9,304, p = 0,026
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Komunikovanie na internete s cudzim ¢lovekom

Znenie otazky: “Pouzil/a si niekedy stranku na internete, kde sa cez webkameru ndhodne spojis
s uplne cudzim clovekom a moézete sa vidiet’ a rozpravat,, bez toho, ze by si vedel/a, kto to je?”
Moznosti odpovedi: ,Neviem, nie som si isty/a“, “Ano avidel/a som tam nieSo sexuélne
(napr. nahotu, dotykanie intimnych miest alebo iné sexualne spravanie), ,,Ano a videl/a som tam
nieco, ¢o mi bolo neprijemné (napr. urazky, vysmech, divné spravanie)®, ,,Ano, pouzila som ju, ale
ni¢ zvlastne sa nestalo®, ,,Pozna tieto stranky, ale nikdy som ich nepouzil/a®“, ,Nie, nikdy som taku
stranku nepouzil/a“.

CELA SKUPINA

Neviem / Nie som si isty/a

Ano, a videlfa som tam nie¢o sexudine

Ano, a videlfa som tam nie¢o, &o mi bolo
neprijemné

Ano, pouzilia som ju, ale nié zvlastneho
sa nestalo

Poznam tieto stranky, ale nikdy som ich
nepouZilia

Nie, nikdy som Ziadnu taku stranku
nepouZilia

0

B Ano % 20% 40% 60% 80% 100%

M Nie

Na otazku z 1731 respondentov neodpovedalo 40 respondentov.

IDENTIFIKACIA DIFERENCIACII VZHEZADOM NA DEMOGRAFICKE
CHARAKTERISTIKY

V nasledujucich analyzach boli na identifikaciu diferencidcii vzhI'adom na pohlavie, vek a region SR
pouzité Statistické testy Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.
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PODIA POHLAVIA
Pohlavie: dievca
Neviem / Nie som si isty/a

Ano, a videlfa som tam nie¢o sexudlne

Ano, a videlfa som tam nie¢o, &o mi bolo
neprijemné

Ano, pouzilia som ju, ale nié zvlastneho

sa nestalo
Poznam tieto stranky, ale nikdy som ich
nepouzilia
Nie, nikdy som Ziadnu taku stranku
nepouZilia
M Ano 0% 20% 40% 60% 80% 100%
M Nie

Pohlavie: chlapec

Neviem / Nie som si isty/a

Ano, a videlfa som tam nie¢o sexudine

Ano, a videlfa som tam nieo, &o mi bolo
neprijemné

Ano, pouzilfa som ju, ale ni¢ zvlastneho
sa nestalo

Poznam tieto stranky, ale nikdy som ich
nepouzil/a

Nie, nikdy som Ziadnu taku stranku
nepouzil/a

o

M Ano % 20% 40% 60% 80% 100%

M Nie
Neviem: X (1) = 8,839, p = 0,003
Ano a videl/a som tam nieco sexudlne: X2 (1) = 6,202, p = 0,013
Ano a videl/a som tam nieco neprijemné: X* (1) = 0,096, p = 0,757
Ano, ale ni¢ zvlditne to nebolo: X* (1) = 0,007, p = 0,935
Pozndm, ale nepouzivam: X* (1) = 0,652, p = 0,419
Nie: X> (1) = 1,164, p = 0,281
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PODI’A VEKU
Vek: 12 rokov
Neviem / Nie som si isty/a

Ano, a videlia som tam nieo sexudine

Ano, a videlia som tam nieco, &o mi bolo

neprijemné
Ano, pouzilia som ju, ale ni¢ zviaétneho
sa nestalo
Poznam tieto stranky, ale nikdy som ich
nepouzilia
Nie, nikdy som Ziadnu takd stranku
nepouzilia
¥ Ano 0% 20% 40% 60% 80% 100%
M Nie

Vek: 13-14 rokov

Neviem / Nie som si isty/a

Ano, a videlia som tam nieo sexudine

Ano, a videlia som tam nieco, &o mi bolo
neprijemné

Ano, pouzilla som ju, ale ni¢ zviastneho
sa nestalo

Poznam tieto stranky, ale nikdy som ich
nepouzilia

Nie, nikdy som Ziadnu takd stranku
nepouzilia

o
&2

B Ano 20% 40% 60% 80% 100%

M Nie

Vek: 15-16 rokov

Neviem / Nie som si isty/a

Ano, a vidella som tam nieo sexudine

Ano, a videl/a som tam nieco, o mi bolo
neprijemné

Ano, pouzilfa som ju, ale ni¢ zviastneho
sa nestalo

Poznam tieto stranky, ale nikdy som ich

nepouzilla
Nie, nikdy som Ziadnu taku stranku
nepouzilla
W ino 0% 20% 40% 60% 80% 100%
M Nie
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Vek: 17-19 rokov

Neviem / Nie som si isty/a

Ano, a videlia som tam nieo sexudlne

Ano, a vidella som tam nieéo, &o mi bolo

neprijemné
Ano, pouZilfa som ju, ale ni¢ zvia$tneho
sa nestalo
Poznam tieto stranky, ale nikdy som,ich
nepouzilia
Nie, nikdy som Ziadnu takd stranku
nepouZilia

¥ Ano 0% 20% 40% 60% 80% 100%

M Nie

Neviem: X? (3) = 1,526, p = 0,676

Ano a videl/a som tam nieco sexudlne: X (3) = 29,018, p < 0,001
Ano a videl/a som tam nieco neprijemné: X* (3) = 7,960, p = 0,047
Ano, ale ni¢ zvlditne to nebolo: X* (3) = 26,028, p < 0,001
Pozndm, ale nepouzivam: X* (3) = 4,344, p = 0,227

Nie: X2 (3) = 47,327, p < 0,001

PODI’A REGIONU
Region: Bratislava
Neviem / Nie som si isty/a

Ano, a videlia som tam nie¢o sexudine

Ano, a videlia som tam nie¢o, &o mi bolo

neprijemné
Ano, pouzilla som ju, ale nié& zvlastneho
sa nestalo
Poznam tieto stranky, ale nikdy som ich
nepouzilia
Nie, nikdy som Ziadnu taku stranku
nepouzilia
M Ano 0% 20% 40% 60% 80% 100%
W Nie
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Region: zapadné Slovensko

Neviem / Nie som si isty/a

Ano, a videl/a som tam nie¢o sexudlne

Ano, a vidella som tam nieco, &o mi bolo
neprijemné

Ano, pouzilfa som ju, ale ni¢ zviastneho
sa nestalo

Poznam tieto stranky, ale nikdy som ich
nepouzilla

Nie, nikdy som Ziadnu taka stranku
nepouzilla

o
B

20% 40% 60% 80%

-
o
o
8

M Ano
M Nie

Region: stredné Slovensko
Neviem / Nie som si isty/a

Ano, a vidella som tam nieo sexudlne

Ano, a videl/a som tam nieo, &o mi bolg

neprijemné
Ano, pouzilfa som ju, ale ni¢ zviastneho
sa nestalo
Poznam tieto stranky, ale nikdy som ich
nepouzilia
Nie, nikcy som Ziadnu takd stranku
nepouzilla
M Ano 0% 20% 40% 60% 80% 100%
M Nie

Region: vychodné Slovensko

Neviem / Nie som si isty/a

Ano, a videl/a som tam nieco sexualne

Ano, a vidella som tam nieco, &o mi holo

neprijemné
Ano, pouzilfa som ju, ale ni¢ zviastneho
sa nestalo
Poznam tieto stranky, ale nikdy som ich
nepouzilia
Nie, nikdy som Ziadnu taku stranku
nepouzilla
M Ano 0% 20% 40% 60% 80% 100%
M Nie

Neviem: X? (3) = 5,137, p = 0,162

Ano a videl/a som tam nieco sexudlne: X2 (3) = 2,194, p = 0,533
Ano a videl/a som tam nieco neprijemné: X (3) = 0,904, p = 0,824
Ano, ale ni¢ zvlditne to nebolo: X* (3) = 3,766, p = 0,288

Pozndm, ale nepouzivam: X* (3) = 3,357, p = 0,340

Nie: X? (3) = 3,211, p = 0,360
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Hlavné zistenia

OVEROVANIE IDENTITY OSOB NA INTERNETE

23 % respondentov si vzdy overuje kazdého, kto ho kontaktuje, 27 % skor ano, 30 % niekedy ano
a 8 % si nikdy nikoho neoveruje,

Dievcata si CastejSie overuju identitu osob, ktoré ich na socidlnych sietach ziadaju o pridanie
medzi priatelov ako chlapci (dievéata 88 %, chlapci 72 %),

rozdiely vzhl'adom na vek a region sa nepreukazali.
y

SCHODZKA S NEZNAMYM

19 % respondentov uviedlo, Ze ak by ich niekto, koho poznaji len cez internet, poziadal
o schddzku, stretli by sa s nim,

chlapci by boli takémuto stretnutiu viac nakloneni ako dievc¢até (diev€ata 12 %, chlapci 25 %),
star§i respondenti viac ako mladsi respondenti,

rozdiely vzhl'adom na region sa nepreukazali.
y

OSOBA, KTOREJ BY RESPONDENT O TAKEJTO SCHODZKE POVEDAL

50 % respondentov by takéto nieco povedalo kamaratovi pod 18 rokov, 48 % by to povedalo
rodicom, 38 % kamaratom starSim ako 18 rokov,

dievcatd v tomto viac doveruju stirodencom starSim ako 18 rokov (24 %) ako chlapci (12 %),
kamaréatovi pod 18 rokov (diev€ata 62 %, chlapci 43 %). Chlapci st v tomto skor nedoverc€ivi
voci nikomu ako dievcata (dievcatd 7 %, chlapci 22 %),

star$i respondenti skor takéto nie€o povedia kamaratom a mladsi respondenti skor rodi¢om,

rodi¢om v tomto najviac doveruji respondenti z Bratislavy, najmenej z vychodného Slovenska,
Najviac respondentov, ktori by to nepovedali nikomu, je zo stredného Slovenska a z vychodného
Slovenska.

OSOBA, KTORA PRISLA NA SCHODZKU Z INTERNETU

11 % respondentov uviedlo, ze to bol kamarat, ktory si robil srandu, 8 % niekto z rodiny, 34 %
uviedlo dospelu osobu, ktora zodpovedala profilu, 2 % osobu, ktora profilu nezodpovedala, 2 %
dietat’u, ktoré profilu nezodpovedalo a 43 % diet’a, ktoré profilu zodpovedalo,

rozdiely vzhl'adom na pohlavie sa nepreukazali,

mlads$i respondenti na takychto schodzkach castejSie stretnti diet’a, ktoré zodpovedad profilu
a star$i respondenti s na takejto schodzke skor konfrontovani dospelym alebo niekym inym,
koho ¢akali,

rozdiely vzhl'adom na region sa nepreukazali.
y



CO POZADOVAL OD RESPONDENTA ONLINE KONTAKT

e 15 % respondentov uviedlo, Ze od nich pozadoval/a fotku alebo video, na ktorom su obleceni,
od 10 % respondentov vyzadoval/a, aby poslali fotku alebo video, na ktorych su vyzleceni alebo
v spodnom pradle, po 8 % respondenti uviedli, ze online kontakt od nich chcel, aby im cez
webkameru ukézali a aby urobili nieco, ¢o im bolo neprijemné alebo ¢o urobit’ necheeli,

dievcaté zazivaju viac natlak spojeny s intimitou: ziadost’ o zaslanie fotky alebo videa kde su nahé
alebo v spodnom pradle (dievéatd 16 %, chlapci 4 %), ziadost’ o zaslanie fotky alebo videa, na
ktorom su oblecené (dievcata 20 %, chlapci 10 %). Takisto sa viac stretavaja s tym, aby urobili
nieco, ¢o im je neprijemné (dievcata 11 %, chlapci 4 %). Chlapci sa zasa viac stretavaji s tym, ze
od nich niekto ziada peniaze (dievcata 3 %, chlapci 5 %),

starS§i respondenti sa viac stretdvaju s vydieranim ako mladSi, s vekom rasti poziadavky
na realizdciu neprijemnych veci, s vekom rasti poziadavky na zdielanie fotografii a videa
s oblec¢enim aj bez oblecenia,

rozdiely vzhl'adom na region sa nepreukézali.

CHATOVANIE S CUDZIiM CLOVEKOM

e 41 % respondentov takuto stranku nikdy nepouzilo, 27 % ju pouzilo, ale ni¢ zvlastne sa nestalo,
21 % respondentov takéto stranky poznd, ale nepouziva ich, 12 % respondentov na takychto
strankach videlo nieco sexudlne a 6 % tam videlo nieco, ¢o im bolo neprijemné,

dievcata sa na tychto strankach viac stretli so sexudlnym obsahom (14 %) ako chlapci (10 %),

s vekom stliipa pouzivanie takychto stranok, takisto star$i respondenti sa viac stretavaji na tychto
strankach so sexualnym obsahom a s obsahom, ktory im bol neprijemny.

Zhrnutie

Respondenti si aspon obcas overuju, kto ich na internete kontaktuje, pricom dievéata byvaji v tomto
opatrnejSie nez chlapci. Celkovo vSak existuje skupina respondentov, ktora si neoveruje I'udi, ktori
ich kontaktuju.

Cast’ mladych je ochotnd stretnit’ sa s osobou, ktori poznaji iba z internetu. Chlapci a starsi
pouzivatelia su k tomu otvorenejsi nez diev€ata ¢i mladsi. Ak o takom stretnuti niekomu povedia,
najCastejSie to byvaji kamarati alebo rodicia — mladsi sa viac spoliehaji na rodiCov, star$i na

kamaratov. Niektori by vSak o tom nepovedali nikomu. Pri redlnych stretnutiach sa mladsi zvyknt
stretavat’ skor s rovesnikmi, zatial’ Co stars$i sa CastejSie stretnu s dospelou osobou.

Online kontakty niekedy od mladych vyzaduju veci, s ktorymi sa necitia dobre — napriklad posielanie
osobnych fotiek alebo spravanie, ktoré im je neprijemné. Dievcata CastejSie Celia natlaku spojenému
s intimitou, u chlapcov sa skor objavuje ziadost’ o peniaze. S vekom rastie riziko vydierania ¢i tlak
na posielanie fotografii. Pouzivanie anonymnych chatovacich stranok je bezné najmé u starSich
amoze viest’ k stretnutiu so sexudlnym ¢i neprijemnym obsahom, pricom dievcata sa s takymto
obsahom stretdvaju o nieco CastejSie.







V tejto Casti dotaznika respondenti odpovedali na veci, ktoré napisali alebo poslali nieckomu cez mobil
alebo internet a ktoré suvisia s odhalovanim tela alebo ,,zamilovanymi* spravami.

Posielanie sprav so sexualnym obsahom

V tejto Casti dotaznika otazky zneli: ,,Poslal/a si niekomu svoje video, kde si Ciastocne vyzleceny/a
alebo nahy/a?*, “Poslal/a si nieckomu svoju fotku, na ktorej si ¢iasto¢ne vyzleceny/a alebo nahy/a?”,
,Poslal/a si niekomu spravu, ktora bola vel'mi osobna a mala sexualny podton?*

Respondenti mali tieto moznosti odpovede: ,,Nie, nikdy*, ,,Ano, urobil/a som to raz“, ,,Ano, ale
zriedka®, ,,Ano, robim to ob&as*, ,,Ano, robim to velmi &asto*, ,,Ano, robim to stale*.

CELA SKUPINA

Poslal/a si niekomu svoje video, kde si_Iz 3 I 90

Ciastocne vyzleceny/a alebo nahy/a?
Poslalfa si niskomu svoju fotku, na
ktorej si Ciastocne vyzlecenyla alebo-l2 6 . 84
nahy/a?
Poslalia si niekomu spravu, ktora bola 5 10 73
vel'mi osobna a mala sexualny podton7
Nie, nikdy 20% 40% 60% 80% 100%

M Ano, urobilfa som to raz
Ano, ale zriedka
Ano a robim to obcas
M Ano a robim to vel'mi Casto
M Ano a robim to stale

Z celkového poctu 1731 respondentov vo vsetkych troch polozkach neodpovedalo 54 respondentov.

IDENTIFIKACIA DIFERENCIACII VZHEZADOM NA DEMOGRAFICKE
CHARAKTERISTIKY

V nasledujucich analyzach boli na identifikaciu diferencidcii vzhl'adom na pohlavie, vek a region SR
pouzité Statistické testy Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLCA POHLAVIA

Pohlavie: dievca

Poslal/a si niekomu svoje video, kde si_g , 94
Ciastocne vyzleceny/a alebo nahy/a?
Poslalfa si niskomu svoju fotku, na
ktorej si Ciastocne vyzleceny/a alebo-* 5 - 85
nahy/a?
Poslalia si niekomu spravu, ktora hola 5 10 77
vel'mi osobna a mala sexualny podton‘7
Nie, nikey 20% 40% 60% 80% 100%

O éno, urobilfa somto raz
Ano, ale zriedka
Ano a robim to ob¢as
2 Ano a robim to vel'mi Casto
M Ano a robim to stale
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Pohlavie: chlapec

Poslal/a si niekomu svoje video, kde si_I 25 l

Ciastocne vyzleceny/a aleho nahy/a? 87
Poslal/a si nickomu svoju fotku, na
ktorej si Ciastocne vyzleceny/a alebo-. . 82
nahy/a?
Poslal/a si niekomu spravu, ktora hola 6 69
vel'mi osobna a mala sexualny podton’?
Nie, nikdy 20% 40% 60% 80%

M Ano, urobilfa som to raz
Ano, ale zriedka
Ano a robim to obcas
u Ano a robim to vel'mi casto
M Ano a robim to stale

Poslanie videa: U(Naieveati = 859, Nentapei = 818) = 322616,5; Z =-3,710; p < 0,001
Poslanie fotografie: U(Ndievcai = 859, Nentapei = 818) = 335913,0; Z =-2,414; p = 0,016
Poslanie spravy: U(Ndieveata = 859, Nehiapei = 818) = 326444,5; Z = -4,913; p < 0,001

PODLCA VEKU

Vek: 12 rokov

Poslal/a si niskomu svoje video, kde si
Ciastocne vyzleceny/a alebo nahyla"

Poslalfa si niskomu svoju fotku, na
ktorej si Ciastocne vyzleceny/a alebo-'l 97
nahy/a?

Poslal/a si niekomu spravu, ktora bola_' 2|

98

vel'mi osobna a mala sexualny poctton?

Nie, nikdy 20% 40% 60% 80%
M Ano, urobilfa som to raz
Ano, ale zriedka
Ano a robim to obcas
I Ano a robim to vel'mi Casto
M Ano a robim to stale

Vek: 13-14 rokov

Poslal/a si niekomu svoje video, kde 'si_+ I
ciastocne vyzleceny/a alebo nahy/a?

Poslal/a si nickomu svoju fotku, na
ktorej si Ciastocne vyzleceny/a alebo-*z .
nahy/a?

Poslal/a si niekomu spravu, ktora hola 4 4 84
vel'mi osobna a mala sexualny podton’?
Nie, nikdy 40% 60% 80%
o Ano urobilfa som to raz
Ano ale zriedka
Ano a robim to obcas

u Ano a robim to vel'mi casto
M Ano a robim to stale

93
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100%

100%
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Vek: 15-16 rokov

Poslalfa si niskomu svoje video, kde si 3 89
ciastocne vyzleceny/a alebo nahy/a?
Poslal/a si nickomu svoju fotku, na
ktorej si Ciastocne vyzleceny/a alebo-lz 6 - 82
nahy/a?

Poslal/a si niekomu spravu, ktora bola_. 5 13 - 69
vel'mi osobna a mala sexualny pocton?
Nie, nikely 20% 40% 60% 80%
M Ano, urobilfa som to raz
Ano ale zriedka
Ano a robim to obcas
u Ano a robim to vel'mi casto
M Ano a robim to stale

100%

Vek: 17-19 rokov

Poslal/a si niekomu svoje video, kde si_§= o o . a4
ciastocne vyzleceny/a alebo nahy/a?

Poslal/a si niekomu svoju fotku, na
ktorej si Ciastocne vyzleceny/a alebo-. 4 - 74
Ia « :

nahy/a?
Poslalfa si niekomu spravu, ktora hola
vel'mi osobna a mala sexualny pocton?
Nie, nikely 20% 40% 60% 80%
M Ano, urobilfa som to raz
Ano, ale zriedka
Ano a robim to ob¢as
I Ano a robim to vel'mi Casto
M Ano a robim to stale

100%

Poslanie videa: H(N12 = 165, Ni3-14 = 441, Nis5.16 = 534, Ni7.19 = 537) = 58,880, df = 3; p < 0,001
Poslanie fotografie: H(N12 = 165, Ni3-14 = 441, Nis5.16 = 534, Ni7.19 = 537) = 86,592, df = 3; p < 0,001
Poslanie spravy: H(Ni2 = 165, Ni3-14 = 441, Nis5.16 = 534, Ni7.10 = 537) = 110,140, df = 3; p < 0,001

PODI’A REGIONU
Region: Bratislava

Poslal/a si niekomu svoje video, kde si_| 2'

Ciastocne vyzleceny/a aleho nahy/a? 94

Poslal/a si nickomu svoju fotku, na
ktorej si Ciastocne vyzleceny/a alebo-l 5 . 86
nahy/a?

Poslal/a si niekomu spravu, ktora hola 4 5 80
vel'mi osobna a mala sexualny podton’?
Nie, nikdy 40% 60% 80%
o Ano urobil/a somto raz
Ano ale zriedka
Ano a robim to obcas
u Ano a robim to vel'mi casto
M Ano a robim to stale

100%

73



Region: zapadné Slovensko
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Poslalfa si niskomu svoje video, kde si 2
ciastocne vyzleceny/a alebo nahy/a?

Poslal/a si nickomu svoju fotku, na

ktorej si Ciastocne vyzleceny/a alebo-‘ 5 .
nahy/a?

Poslal/a si niekomu spravu, ktora hola 4 10
vel'mi osobna a mala sexualny podton’?

Nie, nikdy
M Ano, urobilfa som to raz
Ano, ale zriedka
Ano a robim to obcas
u Ano a robim to vel'mi casto
M Ano a robim to stale

Region: stredné Slovensko

Poslal/a si niekomu svoje video, kde si 24 l
Ciastocne vyzleceny/a aleho nahy/a?

Poslal/a si niekomu svoju fotku, na

ktorej si Ciastocne vyzleceny/a alebo-l 3 6 .
nahy/a?

Poslalia si niekomu spravu, ktora hola 5 14
vel'mi osobna a mala sexualny podton’?

Nie, nikdy
M Ano, urobilfa som to raz
Ano ale zriedka
Ano a robim to obcas
B Ano a robim to vel'mi casto
M Ano a robim to stéle

Region: vychodné Slovensko

20%

Poslal/a si niekomu svoje video, kde si_i,
Ciastocne vyzleceny/a alebo nahy/a?

Poslalfa si niskomu svoju fotku, na
ktorej si Ciastocne vyzlecenyla alebo-l2 7 .

nahy/a?

Poslalia si niekomu spravu, ktora hola
vel'mi osobna a mala sexualny podton‘?

Nie, nikdy
M Ano, urobilfa som to raz
Ano, ale zriedka
Ano a robim to obcas
I Ano a robim to vel'mi Casto
M Ano a robim to stale

20%

40%

40%

40%

95
86
77
60% 80%
88
82
70
60% 80%
89
82
70
60% 80%

Poslanie videa: H(Npa = 168, Nzipad = 498, Nstrea = 405, Nijchod = 578) = 18,836, df = 3; p < 0,001

Poslanie fotografie: H(Np4 = 168, Nzipad =
Poslanie spravy: H(Np4 = 168, Nzipad =

74

498, Nrea = 405, Nusehoa = 578) = 6,620; df = 3; p = 0,085
498, Nsred = 405, Nuyeoa = 578) = 15,571; df = 3; p = 0,001

100%

100%

100%
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Prijimanie sprav so sexualnym obsahom

Otazka znela: ,,Dostal/a si niekedy od niekoho video, na ktorom bol Ciastocne vyzleCeny alebo
nahy?*, “Dostal/a si niekedy od niekoho iného fotku, na ktorej bol ¢iasto¢ne vyzleceny alebo nahy?*,
,Dostal/a si niekedy od niekoho spravu (napr. cez chat alebo SMS, ktora bola vel'mi osobnd a mala
sexualny podton?

Moznosti odpovedi: ,,Nie, nedostal®, ,,Ano, dostal som raz*, ,,Ano, ale dostavam ich zriedka*, ,,Ano,
dostavam ich ob&as®, ,,Ano a dostdvam ich vel'mi &asto®, ,,Ano, dostavam ich stale.*

CELA SKUPINA
Dostal/a si video, na ktorom bol niekto 5 9 69
Ciastocne vyzleceny alebo nahy?
Dostal/a si fotku, na ktorej bol niekto 7 12 58
ciastocne vyzleceny alebo nahy?
Dostal/a si spravu, ktora bola vel'mi
osobna a mala sexualny podton‘?- 10 13 - 79

Nie, nedostal 20% 40% 60% 80% 100%

M Ano, dostal som ich raz
Ano ale dostavam ich zriedka
Ano a dostavam ich obcas
o Ano a dostavam ich vel'mi ¢asto
M Ano a dostavam ich stéle

Z celkového poctu 1731 respondentov neodpovedalo v jednotlivych polozkach: prijatie videa: 61 respondentov, prijatie
fotografie: 58 respondentov, prijatie spravy: 58 respondentov.

IDENTIFIKACIA DIFERENCIACII VZHEZADOM NA DEMOGRAFICKE
CHARAKTERISTIKY

V nasledujucich analyzach boli na identifikaciu diferencidcii vzhl'adom na pohlavie, vek a region SR
pouzité Statistické testy Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLCA POHLAVIA

Pohlavie: dievca
Dostalla si video, na ktorom bol niekto 5 9 - 70
ciastocne vyzleceny alebo nahy?
Dostalla si fotku, na ktorej bol niekto 7 13 57
ciastocne vyzleceny alebo nahy?
Dostal/a si spravu, ktora bola vel'mi
osobna a mala sexualny podton’o‘-. 10 16 - 20

Nie, nedostal 20% 40% 60% 80% 100%
M Ano, dostal som ich raz
Ano ale dostavam ich zriedka
Ano a dostavam ich obcas
O Ano a dostavam ich vel'mi ¢asto
M Ano a dostavam ich stéle
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Pohlavie: chlapec
Dostal/a si video, na ktorom bol niekto 5 10 68
ciastocne vyzleceny alebo nahy?
Dostalla si fotku, na ktorej bol niekto 7 11 60
ciastocne vyzleceny alebo nahy?
Dostal/a si spravu, ktora bola vel'mi
osobna a mala sexualny podton"- 9 11 - 60

Nie, nedostal 20% 40% 60% 80%

M Ano, dostal som ich raz

Ano ale dostavam ich zriedka
Ano a dostavam ich obcas
= Ano a dostavam ich vel'mi ¢asto
M Ano a dostavam ich stale

Prijatie videa: U(Ndievéata = 858, Nehiapei = 812) = 337772,0; Z =-1,308; p = 0,191
Prijatie fotografie: U(Ndieveaa = 859, Neniapei = 814) = 344282,5; Z =-0,605; p = 0,545
Prijatie spravy.: U(Naievears = 858, Nenapei = 812) = 318663,0; Z = -3,449; p = 0,001

PODLA VEKU
Vek: 12 rokov
Dostalla si video, na ktorom bol niekto 88
Ciastocne vyzleceny alebo nahy?
Dostal/a si fotku, na ktorej bol niekto 86
Ciastocne vyzleceny alebo nahy?
Dostal/a si spravu, ktora bola vel'mi 4 82
osobna a mala sexualny podton"
Nie nedostal 20% 40% 60% 80%

M Ano, dostal som ich raz
Ano, ale dostavam ich zriedka
Ano a dostavam ich obcas
o Ano a dostavam ich vel'mi Casto
M Ano a dostavam ich stéle

Vek: 13-14rokov

Dostal/a si video, na ktorom bol niekto_§ 5 85
Ciastocne vyzleceny alebo nahy?
Dostal/a si fotku, na ktorej bol niekto 4 6 73
ciastocne vyzleceny alebo nahy?
Dostal/a si spravu, ktora bola vel'mi 5 7 70
osobna a mala sexualny podton’?
Nie. nedostal 20% 40% 60% 80%

M Ano, dostal som ich raz
Ano, ale dostavam ich zriedka
Ano a dostavam ich obcas
= Ano a dostavam ich vel'mi ¢asto
M Ano a dostavam ich stale
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Vek: 15-16 rokov
Dostal/a si video, na ktorom bol niekto 6 12 62
ciastocne vyzleceny alebo nahy?
Dostal/a si fotku, na ktorej bol niekto 9 15 50
Ciastocne vyzleceny alebo nahy?
Dostal/a si spravu, ktora bola vel'mi
osobna a mala sexualny podton"- 12 14 - 49

Nie, nedostal 0% 20% 40% 60% 80%
M Ano, dostal som ich raz
Ano ale dostavam ich zriedka
Ano a dostavam ich obcas
= Ano a dostavam ich vel'mi ¢asto
M Ano a dostavam ich stale

Vek: 17-19 rokov
Dostal/a si video, na ktorom bol niekto 8 56
Ciastocne vyzleceny alebo nahy?
Dostalla si fotku, na ktorej bol niekto 18 - 45

Ciastocne vyzleceny alebo nahy?
20

Dostalla si spravu, ktora bola vel ml-

osobna a mala sexualny pociton? 40

Nie, nedostal 40% 80%
M Ano, dostal som ich raz

Ano ale dostavam ich zriedka

Ano a dostavam ich obcas
) Ano a dostavam ich vel'mi ¢asto
M Ano a dostavam ich stéle

Prijatie videa: H(N12 = 165, Ni3-14 = 439, Ni5.16 = 533, Ni7.10 = 533) = 138,664, df = 3; p < 0,001

Prijatie fotografie: H(Ni2 = 165, N13-14 = 440, Nis5-16 = 534, N17.19 = 534) = 164,004, df = 3; p < 0,001

Prijatie spravy: H(Ni2 = 165, Ni3.14 = 441, Nis.16 = 534, Ni7.19 = 533) = 168,552, df = 3; p < 0,001

PODLA REGIONU

Region: Bratislava
Dostal/a si video, na ktorom bol niekto § 7 80
Ciastocne vyzleceny alebo nahy?
Dostalla si fotku, na ktorej bol niekto 7 8 65
ciastocne vyzleceny alebo nahy?

Dostal/a si spravu, ktora bola vel'mi
osobna a r’l)wala sexualny podton7' " 10 - 61
Nie, nedostal 20% 40% 60% 80%
M Ano, dostal som ich raz
Ano, ale dostavam ich zriedka
Ano a dostavam ich obcas
= Ano a dostavam ich vel'mi ¢asto
M Ano a dostavam ich stale
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Region: zapadné Slovensko

Dostal/a si video, na ktorom bol niekto 5
ciastocne vyzleceny alebo nahy?

Dostalla si fotku, na ktorej bol niekto 7
ciastocne vyzleceny alebo nahy?

Dostal/a si spravu, ktora bola vel'mi 8
osobna a mala sexualny podton"
Nie, nedostal

M Ano, dostal som ich raz

Ano ale dostavam ich zriedka
Ano a dostavam ich obcas
= Ano a dostavam ich vel'mi ¢asto
M Ano a dostavam ich stale

Region: stredné Slovensko

Dostalla si video, na ktorom hol niekto 5
ciastocne vyzleceny alebo nahy?

Dostalla si fotku, na ktorej bol niekto 8
ciastocne vyzleceny alebo nahy?

Dostalla si spravu, ktora bola vel ml_- 11
osobna a mala sexualny pociton?
Nie, nedostal
M Ano, dostal som ich raz
Ano ale dostavam ich zriedka
Ano a dostavam ich obcas

) Ano a dostavam ich vel'mi ¢asto
M Ano a dostavam ich stéle

Region: vychodné Slovensko

Dostal/a si video, na ktorom bol niekto 6
Ciastocne vyzleceny alebo nahy?

Dostalla si fotku, na ktorej bol niekto 8
Ciastocne vyzleceny alebo nahy?

Dostal/a si spravu, ktora hola vel ml_- 11
osobna a mala sexualny poctton?
Nie, nedostal
o0 Ano dostal som ich raz
Ano ale dostavam ich zriedka
Ano a dostavam ich obcas

M Ano a dostavam ich vel'mi Easto
M Ano a dostavam ich stale

Prijatie videa: H(Ng4 = 168, Nzipaa =
Prijatie fotografie: H(Np4 = 168, Nzipaa =
Prijatie spravy: H(Npa = 168, Nzipad

- I

.
«

20% 40%

-

-

20% 40%

« [
y—

20% 40%
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60% 80%
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60% 80%
67
56
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60% 80%

497, Nurea = 402, Nusenoa = 575) = 12,847; df = 3; p = 0,005
498, Nurea = 403, Nusehoa = 576) = 6,257, df = 3; p = 0,100
= 498, Nyvea = 403, Nujehoa = 576) = 3,797: df = 3; p = 0,284
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Osoba, ktorej respondent poslal spravu, fotku alebo video
so sexualnym obsahom

Znenie otazky: “Ak si niekomu poslal/a spravu, fotku alebo video so sexualnym obsahom — napr.,
ked’ si pisal/a o sexe alebo si bol/a na fotke alebo videu vyzleceny/a — komu si to poslal/a?”
Moznosti odpovedi: ,,Niekomu, koho som poznal/a len cez internet (nikdy som ho nevidel/a osobne®,
,Niekomu, koho som poznal/a len kratko®, ,,Niekomu, kto sa mi paci a chcel/a som s nim chodit™,
,Byvalému kamaratovi alebo kamaratke®, ,,Sucasnému kamaratovi alebo kamaratke, ,,Byvalému
priatel'ovi alebo priatel’ke®, ,,Sti¢asnému priatelovi alebo priatel’ke.

CELA SKUPINA

Niekomu, koho som poznal/a len cez
internet (nikdy som ho nevidel/a osobne)

Niekomu, koho som poznal/a len krétko

Niekomu, kto sa mi pacil a chcella som
s nim chodit

Byvalému kamaratovi alebo kamaratke
Sucasnému kamaratovi alebo kamaratke

Byvalému priatel'ovi alebo priatel'ke

Sucasnému priatel'ovi alebo priatel'ke

o

¥ Ano % 20% 40% 60% 80% 100%

M Nie

Z celkového poctu 1731 respondentov vo vsetkych polozkach neodpovedalo 54 respondentov.

IDENTIFIKACIA DIFERENCIACII VZHEZADOM NA DEMOGRAFICKE
CHARAKTERISTIKY

V nasledujucich analyzach boli na identifikaciu diferencidcii vzhl'adom na pohlavie, vek a region SR
pouzité Statistické testy Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.
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PODLCA POHLAVIA

Pohlavie: dievéa

Niekomu, koho som poznal/a len cez
internet (nikdy som ho nevidel/a osobne)

Niekomu, koho som poznal/a len krétko

Niekomu, kto sa mi pacil a chcelia som
s nim chodit

Byvalému kamaratovi alebo kamaratke

Sucasnému kamaratovi alebo kamaratke

Byvalému priatel'ovi alebo priatel'ke

Sucasnému priatel'ovi alebo priatelke

o
ES

B Ano 20% 40% 60% 80%

M Nie

Pohlavie: chlapec

Niekomu, koho som poznal/a len cez
internet (nikdy som ho nevidel/a osohne)

Niekomu, koho som poznal/a len kratko

Niekomu, kto sa mi pacil a chcella som
s nim chodit

Byvalému kamaratovi alebo kamaratke
Sucasnému kamaratovi alebo kamaratke

Byvalému priatel'ovi alebo priatel'ke

Sucasnému priatel'ovi alebo priatelke

o
ES

W Ano 20% 40% 60% 80%

M Nie
Osoba, kt. som poznal/a cez internet: X* (1) = 0,206, p = 0,650
Osoba, kt. poznam len krdtko: X° (1) = 0,104, p = 0,747
Osoba, s kt. chcem chodit: X (1) = 0,221, p = 0,638
Byvaly kamardt/ka: X (1) = 0,283, p = 0,595
Sucasny kamarat/ka: X* (1) = 1,360, p = 0,244
Byvaly priatel/ka: X* (1) = 0,170, p = 0,680
Sucasny priatel/ka: X* (1) = 0,679, p = 0,410
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PODLCA VEKU

Vek: 12 rokov

Niekomu, koho som poznal/a len cez
internet (nikdy som ho nevidel/a osobne)

Niekomu, koho som poznal/a len krétko

Niekomu, kto sa mi pacil a chcelia som
s nim chodit

Byvalému kamaratovi alebo kamaratke

Sucasnému kamaratovi alebo kamaratke

Byvalému priatel'ovi alebo priatel'ke

Sucasnému priatel'ovi alebo priatelke

o
ES

20% 40% 60% 80%

M Ano
M Nie

Vek: 13-14 rokov

Niekomu, koho som poznal/a len cez
internet (nikdy som ho nevidel/a osohne)

Niekomu, koho som poznal/a len kratko

Niekomu, kto sa mi pacil a chcella som
s nim chodit

Byvalému kamaratovi alebo kamaratke
Sucasnému kamaratovi alebo kamaratke

Byvalému priatel'ovi alebo priatel'ke

Sucasnému priatel'ovi alebo priatelke

o
ES

W Ano 20% 40% 60% 80%

M Nie
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Vek: 15-16 rokov

Niekomu, koho som poznal/a len cez
internet (nikdy som ho nevidel/a osobne)

Niekomu, koho som poznal/a len kratko

Niekomu, kto sa mi pacil a chcella som
s nim chodit

Byvalému kamaratovi alebo kamaratke
Sucasnému kamaratovi alebo kamaréatke
Byvalému priatel'ovi alebo priatel'ke

Sucasnému priatel'ovi alebo priatel'ke

o
B

B Ano 20% 40% 60% 80%

M Nie

Vek: 17-19 rokov

Niekomu, koho som poznal/a len cez
internet (nikdy som ho nevidel/a osobne)

Niekomu, koho som poznal/a len kratko

Niekomu, kto sa mi pacil a chcella som
s nim chodit

Byvalému kamaratovi alebo kamaratke
Sucasnému kamaratovi alebo kamaratke
Byvalému priatel'ovi alebo priatel'ke

Sucasnému priatel'ovi alebo priatel'ke

o
&2

B Ano 20% 40% 60% 80%

M Nie
Osoba, kt. som poznal/a cez internet: X* (3) = 14,128, p = 0,003
Osoba, kt. poznam len krdtko: X* (3) = 7,798, p = 0,050
Osoba, s kt. chcem chodit: X (3) = 15,975, p = 0,001
Byvaly kamardt/ka: X2 (3) = 8,331, p = 0,040
Sucasny kamarat/ka: X* (3) = 11,279, p = 0,010
Byvaly priatel/ka: X° (3) = 48,948, p < 0,001
Sucasny priatel/ka: X* (3) = 71,421, p < 0,001
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PODLA REGIONU

Region: Bratislava

Niekomu, koho som poznal/a len cez
internet (nikdy som ho nevidel/a osohne)

Niekomu, koho som poznal/a len krétko

Niekomu, kto sa mi pacil a chcelia som
s nim chodit

Byvalému kamaratovi alebo kamaratke

Sucasnému kamaratovi alebo kamaratke

Byvalému priatel'ovi alebo priatel'ke

Sucasnému priatel'ovi alebo priatelke

o
ES

20% 40% 60% 80%

M Ano
M Nie

Region: zapadneé Slovensko

Niekomu, koho som poznal/a len cez
internet (nikdy som ho nevidel/a osohne)

Niekomu, koho som poznal/a len kratko

Niekomu, kto sa mi pacil a chcella som
s nim chodit

Byvalému kamaratovi alebo kamaratke
Sucasnému kamaratovi alebo kamaratke

Byvalému priatel'ovi alebo priatel'ke

Sucasnému priatel'ovi alebo priatelke

o
ES

W Ano 20% 40% 60% 80%

M Nie
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Region: stredné Slovensko

Niekomu, koho som poznal/a len cez
internet (nikdy som ho nevidel/a osobne)

Niekomu, koho som poznal/a len kratko

Niekomu, kto sa mi pacil a chcella som
s nim chodit

Byvalému kamaratovi alebo kamaratke
Sucasnému kamaratovi alebo kamaréatke
Byvalému priatel'ovi alebo priatel'ke

Sucasnému priatel'ovi alebo priatel'ke

o
B

B Ano 20% 40% 60% 80%

M Nie

Region: vychodné Slovensko

Niekomu, koho som poznal/a len cez
internet (nikdy som ho nevidel/a osobne)

Niekomu, koho som poznal/a len kratko

Niekomu, kto sa mi pacil a chcella som
s nim chodit

Byvalému kamaratovi alebo kamaratke
Sucasnému kamaratovi alebo kamaratke
Byvalému priatel'ovi alebo priatel'ke

Sucasnému priatel'ovi alebo priatel'ke

o
&2

B Ano 20% 40% 60% 80%

M Nie
Osoba, kt. som poznal/a cez internet: X* (3) = 1,256, p = 0,740
Osoba, kt. poznam len krdtko: X* (3) = 6,262, p = 0,100
Osoba, s kt. chcem chodit: X (3) = 3,334, p = 0,343
Byvaly kamardt/ka: X? (3) = 3,351, p = 0,341
Sucasny kamarat/ka: X* (3) = 4,580, p = 0,205
Byvaly priatel/ka: X° (3) = 1,461, p = 0,691
Sucasny priatel/ka: X* (3) = 7,060, p = 0,070
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Dovod, preco respondent poslal spravu, fotografiu alebo video so
sexualnym obsahom

Znenie otazky: “Preco si nieckomu poslal/a spravu, fotku alebo video, v ktorom si pisal/a o sexe alebo
si bol/a Ciastocne alebo Uplne bez oblecenia?”

Moznosti odpovedi: ,,Niekto ma donutil“, ,,Niekto ma prehovoril®, ,,Nudil/a som sa*, ,,Skusal/a som

to zo srandy*, ,,Bola to hra alebo zabava®, ,,Chcel/a som flirtovat™, ,,Bola to odpoved’ na podobnu

spravu, fotku alebo video®, ,,Chcel/a som ziskat” pochvalu alebo uznanie®, ,,Chcel/a som upttat

pozornost™, ,,Chcela som ziskat’ priatel’a/priatel’ku alebo niekoho zaujat™, ,,Chcela som urobit’ radost’

priatelovi alebo priatel’ke.*

CELA SKUPINA

Niekto ma donttil (napr. ma vydieral)
Niekto ma prehovoril

Nudil/a som sa

Skusalia som to zo srandy

Bola to hra alebo zabava

Chcel/a som flirtovat’

Bola to odpoved na podobnu spravu, fotku
aleho video

Chcel/a som ziskat pochvalu alebo
uznanie

Chcel/a som upttat pozornost

Chcel/a som ziskat priatel'ajpriatel'ku

alebo niekoho zaujat

Chcel/a som urobit radost priatel'ovi
alebo priatel'ke

o
&

M Ano 20% 40% 60% 80% 100%
W Nie

Na otazku odpovedalo 390 respondentov z celkového poctu 1731 a boli to respondenti, ktori v predchadzajucich

otazkach uviedli, ze poslali nejaku spravu, fotku alebo video so sexualnym obsahom.

IDENTIFIKACIA DIFERENCIACII VZHEZADOM NA DEMOGRAFICKE
CHARAKTERISTIKY

V nasledujucich analyzach boli na identifikaciu diferencidcii vzhl'adom na pohlavie, vek a region SR
pouzité Statistické testy Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

85



Slovenski ziaci v online svete 2025 | Vyskumna sprava

PODLCA POHLAVIA

Pohlavie: dievcéa

Niekto ma dondtil (napr. ma vydieral)
Niekto ma prehovoril
Nudil/a som sa

Skusal/a som to zo srandy

Bola to hra alebo zahava

Chcella som flirtovat’

Bola to odpoved na podobnu spravu, fotku
alebo video

Chcella som ziskat pochvalu alebo
uznanie

Chcelfa som upitat pozornost:

Chcella som ziskat priatel'ajpriatelku
alebo niekoho zaujat

Chcella som urobit radost priatel'ovi
alebo priatelke

o
ES

B Ano 20% 40% 60% 80% 100%

M Nie

Pohlavie: chlapec

Niekto ma dondtil (napr. ma vydieral)
Niekto ma prehovoril

Nudil/a som sa

Skusalla som to zo srandy

Bola to hra alebo zahava

Chcel/a som flitovat

Bola to odpoved na podobnu spravu, fotku
alebo video

Chcel/a som ziskat pochvalu alebo
uznanie

Chcel/a som upttat pozornost

Chcelia som ziskat priatel'a/priatel’ku

alebo niekoho zaujat

Chcelfa som urobit radost priatel'ovi
alebo priatel'ke

o
&2

B Ano 20% 40% 60% 80% 100%

M Nie

Z domitenia: X> (1) = 3,729, p = 0,053
Prehovorili ma: X* (1) = 0,690, p = 0,406
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Z nudy: X* (1) = 0,064, p = 0,800

Kvéli srande: X? (1) = 0,317, p = 0,573

Zdbava, hra: X* (1) = 0118, p = 0,731

Kvéli flirtu: X (1) = 0,866, p = 0,352

Odpoved’ na podobnii spravu: X2 (1) = 0,012, p = 0,915
Kvéli uznaniu: X (1) = 0,018, p = 0,894

Uputanie pozornosti: X* (1) = 1,167, p = 0,280

Kvéli ziskaniu priatela/ky: X* (1) = 0,182, p = 0,669
Chcel/ som urobit radost: X (1) = 0,498, p = 0,480

PODLCA VEKU

Vek: 12 rokov

Niekto ma dondtil (napr. ma vydieral)

Niekto ma prehovoril

Nudil/a som sa

Skusalia som to zo srandy

Bola to hra alebo zabava

Chcel/a som flirtovat’

Bola to odpoved na podobnu spravu, fotku
alebo video

Chcel/a som ziskat pochvalu alebo
uznanie

Chcel/a som upltat pozornost’

Chcel/a som ziskat priatel'a/priatel'ku
alebo niekoho zaujat

Chcel/a som urobit radost priatel'ovi
aleho priatelke

o
ES

B Ano 20% 40% 60% 80%

M Nie
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Vek: 13-14 rokov

Niekto ma dondtil (napr. ma vydieral)
Niekto ma prehovoril

Nudil/a som sa

Skusalia som to zo srandy

Bola to hra alebo zabava

Chcel/a som flitovat’

Bola to odpoved na podobnl spravu, fotku
alebo video

Chcella som ziskat pochvalu alebo
uznanie

Chcelfa som up(tat pozornost:

Chcel/a som ziskat priatel'alfpriatelku
alebo niekoho zaujat

Chcel/a som urobit radost priatel'ovi
alebo priatel'ke

o
ES

20% 40% 60% 80%

-
o
o
ES

M Ano
M Nie

Vek: 15-16 rokov

Niekto ma donutil (napr. ma vydieral)

Niekto ma prehovoril

Nudil/a som sa

Skusalia som to zo srandy

Bola to hra alebo zabava

Chcel/a som flirtovat’

Bola to odpoved na podobnu spravu, fotku
alebo video

Chcel/a som ziskat pochvalu alebo
uznanie

Chcel/a som upltat pozornost’

Chcella som ziskat priatel'a/priatel'ku
alebo niekoho zaujat

Chcel/a som urobit radost priatel'ovi
aleho priatelke

o
ES
=
&2

M Ano
M Nie
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Vek: 17-19 rokov

Niekto ma dontttil (napr. ma vydieral)
Niekto ma prehovoril

Nudil/a som sa

Skusal/a som to zo srandy
Bola to hra alebo zabava

Chcella som flirtovat’

Bola to odpoved na podobnu spravu, fotku
alebo video

Chcelia som ziskat pochvalu aleho
uznanie

Chcelia som uputat pozornost

Chcelia som ziskat priatel'afpriatel'ku
alebo niekoho zaujat

Chcella som urobit radost priatel'ovi
alebo priatel'ke

o
ES

M Ano
M Nie
Z domitenia: X* (3) = 3,180, p = 0,365
Prehovorili ma: X° (3) = 0,421, p = 0,936
Z nudy: X? (3) = 1,469, p = 0,689
Kvéli srande: X2 (3) = 14,317, p = 0,003
Zdbava, hra: X* (3) = 1,894, p = 0,595
Kvéli flirtu: X? (3) = 5,058, p = 0,168
Odpoved’ na podobnii spravu: X2 (3) = 6,054, p = 0,109
Kvéli uznaniu: X* (3) = 2,545, p = 0,467
Uputanie pozornosti: X* (3) = 1,339, p = 0,720
Kvéli ziskaniu priatela/ky: X* (3) = 0,621, p = 0,892
Chcel/ som urobit radost: X (3) = 20,731, p < 0,001
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PODLA REGIONU

Region: Bratislava

Niekto ma dondtil (napr. ma vydieral)
Niekto ma prehovoril

Nudil/a som sa

Skusal/a som to zo srandy

Bola to hra alebo zabava

Chcella som flirtovat’

Bola to odpoved na podobnu spravu, fotku
alebo video

Chcella som ziskat pochvalu alebo
uznanie

Chcella som upttat pozornost

Chcelia som ziskat priatel'afpriatel'ku
alebo niekoho zaujat

Chcella som urobit radost priatel'ovi
alebo priatel'ke

o
&2

B Ano 20% 40% 60% 80%

M Nie

Region: zapadné Slovensko

Niekto ma dondtil (napr. ma vydieral)
Niekto ma prehovoril

Nudilia som sa

Skusal/a som to zo srandy

Bola to hra alebo zabava

Chcel/a som flitovat'

Bola to odpoved na podobnl spravu, fotku
alebo video

Chcella som ziskat pochvalu alebo
uznanie

Chcel/a som upttat pozornost

Chcel/a som ziskat priatel'afpriatelku
alebo niekoho zaujat

Chcelia som urobit radost priatel'ovi
alebo priatel'ke

o
ES

B ino 20% 40% 60% 80%

M Nie
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Region: stredné Slovensko

Niekto ma dontttil (napr. ma vydieral)

Niekto ma prehovoril
Nudil/a som sa

Skusal/ia som to zo srandy
Bola to hra alebo zabava

Chcella som flirtovat’

Bola to odpoved' na podobnu spravu, fotku
alebo video

Chcella som ziskat pochvalu alebo
uznanie

Chcella som uptat pozornost’

Chcella som ziskat priatel'a/priatel'ku
alebo niekoho zaujat

Chcella som urobit radost priatel'ovi
alebo priatel'ke

o
&2

M Ano 20% 40% 60% 80%

M Nie

Region: vychodné Slovensko

Niekto ma dondtil (napr. ma vydieral)
Niekto ma prehovoril
Nudil/a som sa

Skusal/a som to zo srandy

Bola to hra alebo zabava

Chcella som flitovat’

Bola to odpoved na podobnu spravu, fotku
alebo video

Chcella som ziskat pochvalu alebo
uznanie

Chcella som upttat pozornost

Chcella som ziskat priatel'a/priatel'ku

alebo niekoho zaujat

Chcell/a som urobit radost priatel'ovi
alebo priatelke

o
&2

W Ano 20% 40% 60% 80%

M Nie
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Z domitenia: X* (3) = 5,079, p = 0,166

Prehovorili ma: X° (3) = 2,927, p = 0,403

Z nudy: X? (3) = 6,358, p = 0,095

Kvéli srande: X? (3) = 3,262, p = 0,353

Zdbava, hra: X* (3) = 4,989, p = 0,173

Kvéli flirtu: X? (3) = 4,269, p = 0,234

Odpoved’ na podobnii spravu: X2 (3) = 1,198, p = 0,754
Kvéli uznaniu: X (3) = 0,610, p = 0,894

Uputanie pozornosti: X> (3) = 5,284, p = 0,152
Kvéli ziskaniu priatela/ky: X* (3) = 0,603, p = 0,896
Chcel/ som urobit radost: X (3) = 1,074, p = 0,783
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Platformy, cez ktoré respondent poslal spravu, fotografiu
alebo video so sexualnym obsahom

Znenie otazky: “Cez ktort z tychto sluzieb si niekedy poslal/a spravu, fotku alebo video, v ktorom
si pisal/a o sexe, alebo si bol/a ¢iasto¢ne alebo Uplne bez oblecenia?”

Moznosti odpovedi: ,Instagram®, , TikTok®, Snapchat®, ,,Diskord®, ,,Youtube®, , Facebook*, ,, X,
»Messenger®, ,,WhatsApp*, ,,Telegram*, ,,Signal®, , E-mail®, ,SMS/MMS*, , Reddit".

CELA SKUPINA
Reddit
SMSMMS
E-mail
Signal
Telegram
WhatsApp
Messenger
X (Twitter)
Facebook
YouTube
Discord
Snapchat

TikTok

Instagram

o
ES
=
B

40%

@
=1
ES

80%

—
o
=1
&2

M Ano
M Nie

Na otazku odpovedalo 390 respondentov z celkového poctu 1731 a boli to respondenti, ktori v predchadzajucich

otazkach uviedli, ze poslali nejaku spravu, fotku alebo video so sexualnym obsahom.

IDENTIFIKACIA DIFERENCIACII VZHEZADOM NA DEMOGRAFICKE
CHARAKTERISTIKY

V nasledujucich analyzach boli na identifikaciu diferencidcii vzhI'adom na pohlavie, vek a region SR
pouzité Statistické testy Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.
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PODLCA POHLAVIA

Pohlavie; C
Reddit

SMSMMS

E-mail

Signal

Telegram

WhatsApp

Messenger

X (Twitter)

Facebook

YouTube

Discord

Snapchat

TikTok

Instagram

o
ES
=
B

40%

@
o
&®

M Ano 80%
M Nie
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Pohlavie
Reddit

SMSMMS

E-mail

Signal

Telegram

WhatsApp

Messenger

X (Twitter)

Facebook

YouTube

Discord

Snapchat

TikTok

Instagram

o
&®
=]
&®
=]
&®

M Ano 60%
M Nie
Reddit: X2 (1) = 2,545, p = 0,111
SMS/MMS: X2 (1) = 3,107, p = 0,078
E-mail: X2 (1) = 1,702, p = 0,192
Signal: X2 (1) = 0,930, p = 0,335
Telegram: X? (1) = 6,231, p = 0,013
WhatsApp: X* (1) = 0,235, p = 0,628
Messenger: X° (1) = 0,039, p = 0,844
X (Twitter): X (1) = 2,545, p = 0,111
Facebook: X (1) = 0,002, p = 0,967
Youtube: X* (1) = 0,597, p = 0,440
Diskord: X> (1) = 5,704, p = 0,017
Snapchat: X (1) = 21,785, p < 0,001
TikTok: X2 (1) = 1,239, p = 0,266
Instagram: X (1) = 1,293, p = 0,255
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PODLCA VEKU

Vek: 121
Reddit

SMSMMS

E-mail

Signal

Telegram

WhatsApp

Messenger

X (Twitter)

Facebook

YouTube

Discord

Snapchat

TikTok

Instagram

o
&

¥ Ano 20% 40%
M Nie
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Vek: 13-1
Reddit

SMSMMS

E-mail

Signal

Telegram

WhatsApp

Messenger

X (Twitter)

Facehook

YouTube

Discord

Snapchat

TikTok

Instagram

80%

o
®
=]
®
=]
&
3
&

M Ano
M Nie
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Vek: 15-1
Reddlit

SMSMMS

E-mail

Signal

Telegram

WhatsApp

Messenger

X (Twitter)

Facebook

YouTube

Discord

Snapchat

TikTok

Instagram

0%

¥ Ano 20% 40%
M Nie
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Vek: 17-1
Reddit

SMSMMS

E-mail

Signal

Telegram

WhatsApp

Messenger

X (Twitter)

Facebook

YouTube

Discord

Snapchat

TikTok

Instagram

0% 20%

B ino 40% 60%
M Nie
Reddit: X2 (3) = 2,794, p = 0,425
SMS/MMS: X2 (3) = 0,603, p = 0,896
E-mail: X2 (3) = 0,244, p = 0,970
Signal: X2 (3) = 5,508, p = 0,138
Telegram: X? (3) = 1,446, p = 0,695
WhatsApp: X2 (3) = 34,392, p < 0,001
Messenger: X° (3) = 4,459, p = 0,216
X (Twitter): X? (3) = 0,650, p = 0,885
Facebook: X? (3) = 3,857, p = 0,277
Youtube: X* (3) = 1,156, p = 0,984
Diskord: X> (3) = 2,857, p = 0,414
Snapchat: X (3) = 8,350, p = 0,039
TikTok: X2 (3) = 6,286, p = 0,098
Instagram: X (1) = 1,443, p = 0,695
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PODLA REGIONU

Region:
Reddit

SMSMMS

E-mail

Signal

Telegram

WhatsApp

Messenger

X (Twitter)

Facebook

YouTube

Discord

Snapchat

TikTok

Instagram

o
&
=]
®
=]
&®
3
®

M Ano 80%

M Nie
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Region:
Reddit

SMSMMS

E-mail

Signal

Telegram

WhatsApp

Messenger

X (Twitter)

Facebook

YouTube

Discord

Snapchat

TikTok

Instagram

o
B

¥ Ano 20% 40% 60% 80%

M Nie
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.

Region:
Reddit

SMSMMS

E-mail

Signal

Telegram

WhatsApp

Messenger

X (Twitter)

Facebook

YouTube

Discord

Snapchat

TikTok

Instagram

o
ES
=
ES

M Ano 40%
M Nie
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”

Region:
Reddit

SMSMMS

E-mail

Signal

Telegram

WhatsApp

Messenger

X (Twitter)

Facebook

YouTube

Discord

Snapchat

TikTok

Instagram

0%

B ino 20% 40%
M Nie
Reddit: X? (3) = 3,309, p = 0,346
SMS/MMS: X2 (3) = 2,652, p = 0,448
E-mail: X2 (3) = 4,076, p = 0,253
Signal: X? (3) = 2,764, p = 0,429
Telegram: X? (3) = 7,057, p = 0,070
WhatsApp: X* (3) = 15,864, p = 0,001
Messenger: X? (3) = 14,070, p = 0,003
X (Twitter): X? (3) = 1,741, p = 0,628
Facebook: X* (3) = 1,172, p = 0,736
Youtube: X* (3) = 1,146, p = 0,766
Diskord: X> (3) = 4,904, p = 0,179
Snapchat: X? (3) = 5,253, p = 0,154
TikTok: X2 (3) = 2,909, p = 0,406
Instagram: X (1) = 0,667, p = 0,881
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Reakcia okolia na poslanie spravy, fotografie
alebo videa so sexualnym obsahom

Znenie otazKky: “Stalo sa ti niekedy nieCo neprijemné alebo zrafujuce v suvislosti s tym, ze si
niekomu poslal/a spravu, fotku alebo video so sexudlnym obsahom (napr. ked’ si bol/a c¢iastocne
alebo uplne bez oblecenia)?”

Moznosti odpovedi: ,,Niekto ma vydieral osobne®, ,,Niekto ma vydieral online (napr. ma nutil nieco
urobit’ na vymenu za to, ze ni¢ neukaze®, ,,Niekto sa mi vyhréazal alebo zastrasoval cez internet alebo
mobil®“, ,,Kvoli tomu ma urazali alebo zosmiesSnovali v offline prostredi (v skole, medzi znamymi
a pod.), ,,Kvoli tomu ma urédzali alebo zosmiesiiovali v online prostredi (v Skole, medzi znamymi
a pod.)“, ,,Fotku /video niekto zverejnil na internete alebo na sociélnej sieti, ,,Ten ¢lovek to ukazal
alebo poslal d’alej bez mdjho sthlasu®.

CELA SKUPINA
Niekto ma vydieral osobne

Niekto ma vydieral online

Nigkto sa mi vyhraZal alebo ma
zastrasoval osobne

Niekto sa mi vyhrazal alebo ma
zastrasoval cez internet alebho mobil

Kvdli tomu ma urazali alebo
zosmiesnovali v offline prostredi

Kvali tomu ma urazali alebo,
zosmiesnovali v online prostredi

Fotkulvideo niekto zverejnil na
internete alebo na socialnej sieti

Ten Clovek to ukazal alebo poslal dalej
bez mojho suhlasu

o
®

B Ano 20% 40% 60% 80% 100%

M Nie

Na otazku odpovedalo 390 respondentov z celkového poctu 1731 a boli to respondenti, ktori v predchadzajucich

otazkach uviedli, ze poslali nejaku spravu, fotku alebo video so sexudalnym obsahom.

IDENTIFIKACIA DIFERENCIACII VZHEZADOM NA DEMOGRAFICKE
CHARAKTERISTIKY

V nasledujucich analyzach boli na identifikaciu diferencidcii vzhl'adom na pohlavie, vek a region SR
pouzité Statistické testy Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.
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PODLCA POHLAVIA

Pohlavie: dievca

Niekto ma vydieral osobne

Niekto ma vydieral online

Niekto sa mi vyhrazal alebo ma
zastrasoval osobne

Niekto sa mi vyhrazal alebo ma
zastrasoval cez internet alebo mobil

Kvali tomu ma urazali alebo
zosmiesnovali v offline prostredi

Kvali tomu ma urazali alebo
zosmiesnovali v online prostredi

Fotkulvideo niekto zverejnil na
internete alebo na socialngj sieti

Ten Clovek to ukazal alebo poslal dalej
hez mdjho suhlasu

o
&2
S
&2

M Ano
M Nie

Pohlavie: chlapec

Niekto ma vydieral osobne

Niekto ma vydieral online

Niekto sa mi vyhrazal alebo ma
zastrasoval osobne

Niekto sa mi vyhrazal alebo ma
zastrasoval cez internet alebo mobil

Kvali tomu ma urazali alebo
zosmiesnovali v offline prostredi

Kvali tomu ma urazali alebo
zosmiesnovali v online prostredi

Fotkulvideo niekto zverejnil na
internete alebo na socialngj sieti

Ten clovek to ukazal alebo poslal dalej
hez méjho suhlasu

o
&2

¥ Ano 20% 40% 60% 80% 100%

M Nie
Niekto ma vydieral osobne: X (1) = 0,720, p = 0,396
Niekto ma vydieral online: X* (1) = 6,836, p = 0,009
Niekto sa mi vyhrdzal osobne: X* (1) = 0,001, p = 0,977
Niekto sa mi vyhrdzal online: X2 (1) = 12,284, p < 0,001
Urdzali al. zosmiesiiovali osobne: X* (1) = 0,003, p = 0,960
Urdzali al. zosmiesiiovali ma online: X* (1) = 0,056, p = 0,813
Fotku/video zverejnili na internete: X*> (1) = 1,187, p = 0,276
Poslali to dalej bez méjho suhlasu: X* (1) = 0,008, p = 0,929
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PODLCA VEKU

Vek: 12 rokov

Niekto ma vydieral osobne

Niekto ma vydieral online

Niekto sa mi vyhréial alebo ma
zastrasoval osobne

Nigkto sa mi vyhrazal alebo ma
zastrasoval cez internet alebo mobil

Kvéli tomu ma urazali alebo
zosmiesnovali v offline prostredi

Kvali tomu ma uraZali alebo
zosmiesnovali v online prostredi

Fotkulvideo niekto zverejnil na
internete alebo na socialnej sieti

Ten ¢lovek to ukazal alebo poslal dalej
hez mdjho suhlasu

0%

M Ano
M Nie

Vek: 13-14 rokov

Niekto ma vydieral osobne

Niekto ma vydieral online

Niekto sa mi vyhrazal alebo ma
zastrasoval osobne

Niekto sa mi vyhrazal alebo ma
zastrasoval cez internet alebo mobil

Kvali tomu ma urazali alebo
zosmiesnovali v offline prostredi

Kvoli tomu ma urazali alebo
zosmiesnovali v online prostredi

Fotkulvideo niekto zverejnil na
internete alebo na socialnej sieti

Ten clovek to ukazal alebo poslal dalej
hez méjho suhlasu

o
&2

M Ano
M Nie
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Vek: 15-16 rokov

Niekto ma vydieral osobne

Niekto ma vydieral online

Niekto sa mi vyhrazal alebo ma
zastrasoval osobne

Niekto sa mi vyhrazal alebo ma
zastrasoval cez internet alebo mobil

Kvoli tomu ma urazali alebo
zosmiesnovali v offline prostredi

Kvdli tomu ma urazali alebo
zosmiesnovali v online prostredi

Fotkulvideo niekto zverejnil na
internete alebo na socialnej sieti

Ten Clovek to ukazal alebo poslal dalej
hez mdjho suhlasu

o
&2

20% 40% 60% 80%

-
o
o
ES

M Ano
M Nie

Vek: 17-19 rokov

Niekto ma vydieral osobne

Niekto ma vydieral online

Niekto sa mi vyhrazal alebo ma
zastrasSoval osobne

Niekto sa mi vyhrazal alebo ma
zastrasoval cez internet alebo mobil

Kvali tomu ma urazali alebo
zosmiesnovali v offline prostredi

Kvali tomu ma urazali alebo,
zosmiesnovali v online prostredi

Fotkulvideo niekto zverejnil na
internete alebo na socialnej sieti

Ten Elovek to ukazal alebo poslal dalej
hez mdjho suhlasu

o
®

W Ano 20% 40% 60% 80% 100%

M Nie
Niekto ma vydieral osobne: X (3) = 3,160, p = 0,368
Niekto ma vydieral online: X* (3) = 3,348, p = 0,341
Niekto sa mi vyhrdzal osobne: X* (3) = 3,472, p = 0,324
Niekto sa mi vyhrdzal online: X* (3) = 1,182, p = 0,757
Urdzali al. zosmiesiiovali osobne: X* (3) = 2,977, p = 0,395
Urdzali al. zosmiestiovali ma online: X? (3) = 2,877, p = 0,411
Fotku/video zverejnili na internete: X* (3) = 0,425, p = 0,935
Poslali to dalej bez méjho suhlasu: X* (3) = 3,197, p = 0,362
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PODLA REGIONU

Region: Bratislava

Niekto ma vydieral osobne

Niekto ma vydieral online

Niekto sa mi vyhrazal alebo ma
zastrasoval osobne

Niekto sa mi vyhrazal alebo ma
zastrasoval cez internet alebo mobil

Kvoli tomu ma urazali alebo
zosmiesnovali v offline prostredi

Kvoli tomu ma urazali alebo
zosmiesnovali v online prostredi

Fotku/video niekto zverejnil na
internete alebo na socialnej sieti

Ten clovek to ukazal alebo poslal dalej
hez mdjho suhlasu

o
B

B Ano 20% 40% 60% 80% 100%

M Nie

Region: zapadné Slovensko

Niekto ma vydieral osobne

Niekto ma vydieral online

Niekto sa mi vyhrazal alebo ma
zastrasoval osobne

Niekto sa mi vyhrazal alebo ma
zastrasoval cez internet alebo mobil

Kvoli tomu ma urazali alebo
zosmiesnovali v offline prostredi

Kvdli tomu ma urazali alebo
zosmiesnovali v online prostredi

Fotkulvideo niekto zverejnil na
internete alebo na socialngj sieti

Ten clovek to ukazal alebo poslal dalej
hez mdjho suhlasu

o
&2

M Ano 20% 40% 60% 80% 100%

M Nie
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Region: stredné Slovensko

Niekto ma vydieral osobne

Niekto ma vydieral online

Niekto sa mi vyhrazal alebo ma
zastrasoval osobne

Niekto sa mi vyhrazal alebo ma
zastrasoval cez internet alebo mobil

Kvoli tomu ma urazali alebo
zosmiesnovali v offline prostredi

Kvoli tomu ma urazali alebo,
zosmiesnovali v online prostredi

Fotkulvideo niekto zverejnil na
internete alebo na socialngj sieti

Ten ¢lovek to ukazal aleho poslal dalej
hez mdjho suhlasu

o
ES

M Ano
M Nie

Region: vychodné Slovensko

Niekto ma vydieral osobne

Niekto ma vydieral online

Niekto sa mi vyhrazal alebo ma
zastrasoval osobne

Niekto sa mi vyhrazal alebo ma
zastrasoval cez internet alebo mobil

Kvoli tomu ma uraZali alebo
zosmiesnovali v offline prostredi

Kvdli tomu ma urazali alebo
zosmiesnovali v online prostredi

Fotkulvideo niekto zverejnil na
internete alebo na socialnej sieti

Ten Clovek to ukazal aleho poslal dalej
bez mdjho suhlasu

o
&2

M Ano
M Nie
Niekto ma vydieral osobne: X> (3) = 2,323, p = 0,508
Niekto ma vydieral online: X* (3) = 2,560, p = 0,465
Niekto sa mi vyhrdzal osobne: X* (3) = 5,460, p = 0,141
Niekto sa mi vyhrdzal online: X2 (3) = 1,500, p = 0,682
Urdzali al. zosmiesiiovali osobne: X (3) = 2,172, p = 0,537
Urdzali al. zosmiesiiovali ma online: X? (3) = 1,825, p = 0,609
Fotku/video zverejnili na internete: X* (3) = 3,283, p = 0,350
Poslali to dalej bez méjho suhlasu: X* (3) = 2,259, p = 0,520
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Pocity po nechcenom zverejneni fotky alebo videa

s respondentom cCiastoCne alebo uplne bez obleCenia

Nasledovala otazka pre respondentov, ktori maji skisenost’ s tym, Ze niekto bez ich suhlasu zverejnil
na internete fotku alebo video na ktorych bol/a ¢iasto¢ne alebo uplne bez oblecenia.

Znenie otazky: “Co si citil/a, ak sa stalo, Ze niekto bez tvojho sthlasu zverejnil na internete fotku
alebo video, na ktorych si bol/a ¢iastocne alebo uplne bez oblecenia?”

Moznosti odpovedi: ,Ni¢“, ,Strach®, ,Hnev®, ,Smutok“, ,Hanbu®, ,Uzkost™, . Stastie®,

,»Vydesenie“, ,,VzruSenie®, ,,Prekvapenie®, ,,Sklamanie®, ,,Pobavenie®, ,,Neistotu®, ,,Pocit, akoby sa

mi zrutil svet®, |, Trapnost™, ,,Sebaobvinovanie®, ,,Nechut ist’ do skoly*, ,,Nedoveru voci ostatnym®,

,Osamelost™, ,,Rozpaky*.
Pocity st uvedené zostupne:

e 1ic (6%)

e hnev (5%)

e trapnost, hanbu (4%)

e strach, smutok, uzkost’ (3%)

e vydesenie, sklamanie, neistotu, pocit, ze sa mi zrutil svet, nechut’ chodit’ do skoly, nedoveru
voci ostatnym (2%)

o Stastie, pobavenie, prekvapenie, vzrusenie, rozpaky, osamelost’, sebaobviniovanie (1%)

Z ddvodu nizkych frekvencii neboli realizované analyzy vzh'adom na pohlavie, vek a region.
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Reakcia na to, ak by respondent/ka zistil/a, Ze sa jeho/jej
intimna fotka alebo video dostala na internet

Znenie otazky: “Co by si urobil/a, keby sa tvoja intimna fotka/video dostala na internet?”

Moznosti odpovedi: ,,Obratil/a by som sa na Policiu SR*, ,,Snazila by som sa to niekomu vratit’ alebo
sa pomstit™, ,,Citila by som sa vel'mi trapne alebo zahanbene a nechcel/a by som, aby sa to niekto
dozvedel®, ,,Neurobil/a by som ni¢, bal/a by som sa alebo by som nevedel/a, ¢o robit™, ,,Skusila by
som to ndjst’ a zmazat’ sdm/a“, ,,Obratila by som sa na Linku pomoci alebo na inti pomoc*, ,,Poziadala
by som kamarata/ku o pomoc*, ,,nahlésil/a by som to platforme alebo socialnej sieti, aby to zmazali®,
,Zverila by som sa o tom inému dospelému, ktorému doverujem (ucitel’, Skolsky psycholog...),
,Povedal/a by som to rodicom.*

CELA SKUPINA

Obrétilla by som sa na Policiu SR

Snazilia by som sa to niekomu vratit
alebo sa pomstit

Cttilia by som sa vel'mi zahanbene a
nechcel/a by som, aby sa to niekto
dozvedel

Neurobil/a by som ni¢, bal/a by som sa
alebo by som nevedellfa, Co robit

Skusilfa by som to najst a zmazat
sam/sama

Obrétilia by som sa na Linku pomoci
alebo na inu pomoc

Poziadalla by som kamaratakamaratku o
pomoc

Nahlasil/a by som to platforme alebo
socialnej sieti, aby to zmazali

Zverilfa by som sa dospelému, ktorému
doverujem (ucitel', Skolsky psycholég,

Povedalla by som to rodi¢om

o
ES

20% 40% 60% 80%

-
o
o
ES

M Ano
M Nie

Na otazku neodpovedalo 54 respondentov z celkového poctu 1731.

IDENTIFIKACIA DIFERENCIACII VZHEZADOM NA DEMOGRAFICKE
CHARAKTERISTIKY

V nasledujucich analyzach boli na identifikaciu diferenciacii vzhl'adom na pohlavie, vek a region SR
pouzité Statistické testy Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.
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PODLCA POHLAVIA

Pohlavie: dievca
Obrétilia by som sa na Policiu SR

Snazilia by som sa to niekomu vratit
alebo sa pomstit

Citil/a by som sa vel'mi zahanbene a
nechcel/a by som, aby sa to niekto
dozvedel

Neurobilfa by som ni¢, balfa by som sa

alebo by som nevedel/a, co robit

Skusilfa by som to najst a zmazat
sam/sama

Obratil/a by som sa na Linku pomoci
alebo na inu pomoc

PoZiadal/a by som kamaratakamaratku o
pomoc

Nahlasilia by som to platforme alebo
socialnej sieti, aby to zmazali

Zverilia by som sa dospelému, ktorému
doverujem (ucitel', Skolsky psycholog,

Povedalia by som to rodicom

o
&
=
&
5
&

= Ano 60% 80%

M Nie

Pohlavie: chlapec
Obrétil/la by som sa na Policiu SR

Snazilia by som sa to niekomu vratit
alebo sa pomstit

Cttil/a by som sa vel'mi zahanbene a
nechcel/a by som, aby sa to niekto
dozvedel

Neurobilfa by som ni¢, balfa by som sa

alebo by som nevedel/a, co robit

Skusilla by som to najst a zmazat
sam/sama

Obrétilia by som sa na Linku pomoci
alebo na inu pomoc

PoZiadal/a by som kamaratakamaratku o
pomoc

Nahlasil/a by som to platforme alebo
socialnej sieti, aby to zmazali

Zverilia by som sa dospelému, ktorému
doverujem (ucitel', Skolsky psycholog,

Povedal/a by som to rodicom

o
®
=]
&®
5
®
3
&®

M Ano 80%
W Nie

Obrdtil/a by som sa na Policiu SR: X (1) = 0,794, p = 0,373

Snazil/a by som sa to vratit, alebo pomstit sa: X* (1) = 18,986, p < 0,001

Nechcel/a by som aby sa to niekto dozvedel: X* (1) = 36,356, p < 0,001

Neurobil/a by som ni¢: X? (1) = 5,557, p = 0,018
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Skuisil/a by som to zmazat: X (1) = 9,730, p = 0,002

Obrdtil/a by som sa na Linku pomoci: X (1) = 10,386, p = 0,001
Poziadal/a by som kamardta o pomoc: X2 (1) = 89,095, p < 0,001
Nahldasil/a by som to platforme: X (1) = 5,844, p = 0,016

Zverila by som sa nejakému dospelému: X* (1) = 14,134, p < 0,001
Povedal/a by som to rodicom: X*> (1) = 8,921, p = 0,003

PODLCA VEKU

Vek: 12 rokov
Obrétilfa by som sa na Policiu SR

Snazilia by som sa to niekomu vratit
alebo sa pomstit

Cttilia by som sa vel'mi zahanbene a
nechcel/a by som, aby sa to niekto
dozvedel

Neurobilfa by som nic, bal/a by som sa

alebo by som nevedell/a, Co robit

Skusilia by som to najst a zmazat
sam/sama

Obrétil/a by som sa na Linku pomoci
alebo na inu pomoc

PoZiadall/a by som kamaratakamaratku o
pomoc

Nahlasilfa by som to platforme alebo
socialnej sieti, aby to zmazali

Zverilia by som sa dospelému, ktorému
doverujem (ucitel', Skolsky psycholog,

Povedalia by som to rodi¢om

o
&2

M Ano
M Nie
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Vek: 13-14 rokov
Obrétil/a by som sa na Policiu SR

Snazilia by som sa to niekomu vratit
alebo sa pomstit

Cttil/a by som sa vel'mi zahanbene a
nechcell/a by som, aby sa to niekto
dozvedel

Neurobil/a by som ni¢, bal/a by som sa

alebo by som nevedel/a, ¢o robit

Skusilfa by som to najst a zmazat
sam/sama

Obrétil/a by som sa na Linku pomoci
alebo na inu pomoc

PoZiadall/a by som kamaratakamaratku o
pomoc

Nahlasilfa by som to platforme alebo
socialnej sieti, aby to zmazali

Zverilfa by som sa dospelému, ktorému
doverujem (ucitel’, Skolsky psycholdg,

Povedal/a by som to rodicom

o
2
=]
&2
5
&
3
2

80%

—
o
=1
£

M Ano
M Nie

Vek: 15-16 rokov
Obrétilfa by som sa na Policiu SR

Snazil/a by som sa to niekomu vratit’
alebo sa pomstit

Citilfa by som sa vel'mi zahanbene a
nechcell/a by som, aby sa to niekto
dozvedel

Neurobil/a by som ni¢, bal/a by som sa

alebo by som nevedel/a, Co robit

Skusilia by som to najst a zmazat
sam/sama

Obrétil/a by som sa na Linku pomoci
alebo na inu pomoc

PoZiadalla by som kamarata/kamaratku o
pomoc

Nahlasil/a by som to platforme alebo
socialnej sieti, aby to zmazali

Zverilia by som sa dospelému, ktorému
doverujem (ucitel’, Skolsky psycholog,

Povedal/a by som to rodicom

o
£

20%

.
o
£

60% 80%

-
o
o
ES

M Ano
M Nie
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Vek: 17-19 rokov
Obrétilfa by som sa na Policiu SR

Snazilia by som sa to niekomu vratit
alebo sa pomstit

Cttil/a by som sa vel'mi zahanbene a
nechcella by som, aby sato niekto
dozvedel

Neurobil/a by som ni¢, bal/a by som sa
alebo by som nevedelia, Co robit

Skusilia by som to najst a zmazat
sam/sama

Obrétil/a by som sa na Linku pomoci
alebo na inu pomoc

PoZiadall/a by som kamaratakamaratku o
pomoc

Nahlasil/a by som to platforme alebo
socialnej sieti, aby to zmazali

Zverilfa by som sa dospelému, ktorému
doverujem (ucitel', Skolsky psycholdg,

Povedal/a by som to rodi¢om

@
=]
&2

80%

o
®

B Ano 20% 40%
M Nie

Obrdtil/a by som sa na Policiu SR: X (3) = 3,016, p = 0,389

Snazil/a by som sa to vratit, alebo pomstit sa: X° (3) = 2,380, p = 0,497

Nechcel/a by som aby sa to niekto dozvedel: X? (3) = 9,966, p = 0,019

Neurobil/a by som ni¢: X? (3) = 5,244, p = 0,155

Skuisil/a by som to zmazat: X° (3) = 7,178, p = 0,066

Obrdtil/a by som sa na Linku pomoci: X? (3) = 6,526, p = 0,087

Poziadal/a by som kamardta o pomoc: X° (3) = 4,023, p = 0,259
Nahldasil/a by som to platforme: X* (3) = 15,360, p = 0,002

Zverila by som sa nejakému dospelému: X* (3) = 17,025, p < 0,001
Povedal/a by som to rodicom: X* (3) = 127,528, p < 0,001
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PODLA REGIONU

Region: Bratislava

Obrétil/a by som sa na Policiu SR

Snazil/a by som sa to niekomu vratit’
alebo sa pomstit

Citilfa by som sa vel'mi zahanbene a
nechcell/a by som, aby sa to niekto
dozvedel

Neurobilfa by som nic, balfa by som sa

alebo by som nevedel/a, Co robit

Skusilfa by som to néjst a zmazat
sam/sama

Obrétil/a by som sa na Linku pomoci
alebo na inu pomoc

PoZiadalla by som kamaratakamaratku o
pomoc

Nahlasil/a by som to platforme alebo
socialnej sieti, aby to zmazali

Zverilfa by som sa dospelému, ktorému
doverujem (ucitel’, Skolsky psycholog,

Povedal/a by som to rodiGom

o
B

20%

N
o
B

B Ano 60% 80%

M Nie

Region: zapadné Slovensko

Obrétilla by som sa na Policiu SR

Snazilla by som sa to niekomu vréatit
alebo sa pomstit

Citilia by som sa vel'mi zahanbene a
nechcelia by som, aby sa to niekto
dozvedel

Neurobil/a by som ni¢, balia by som sa

alebo by som nevedel/a, ¢o robit

Skusil/a by som to najst a zmazat
sam/sama

Obrétilia by som sa na Linku pomoci
alebo na ind pomoc

PozZiadalia by som kamaratakamaratku o
pomoc

Nahlasilia by som to platforme alebo
socialnej sieti, aby to zmazali

Zverilfa by som sa dospelému, ktorému
doverujem (ucitel', skolsky psycholog,

Povedalla by som to rodi¢om

o
®
=]
®
=]
®
3
&®

N Ano 80% 100%

M Nie
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Region: stredné Slovensko

Obrétil/a by som sa na Policiu SR
Snazilla by som sa to niekomu vratit
alebo sa pomstit

Cttilfa by som sa vel'mi zahanhene a
nechcella by som, aby sa to niekto
dozvedel

Neurobil/a by som nic, balia by som sa
alebo by som nevedel/a, co robit

Skusilia by som to najst a zmazat,
sam/sama

Obrétil/a by som sa na Linku pomoci
alebo na inu pomoc

PoZiadalla by som kamaratakamaratku o
pomoc

Nahlasilia by som to platforme alebo
socialnej sieti, aby to zmazali

Zverilia by som sa dospelému, ktorému
doverujem (ucitel’, skolsky psycholog,

Povedall/a by som to rodi¢om

I -

60% 80%

o
£
S
&2
&
B

M Ano
M Nie

Region: vychodné Slovensko

Obrétilla by som sa na Policiu SR

Snazilia by som sa to niekomu vratit
alebo sa pomstit

Citil/a by som sa vel'mi zahanbene a
nechcellfa by som, aby sa to niekto
dozvedel

Neurobil/a by som ni¢, bal/a by som sa

alebo by som nevedel/a, o robit

Skusilia by som to najst a zmazat
sam/sama

Obrétil/a by som sa na Linku pomoci
alebo na int pomoc

PoZiadalla by som kamaratakamaratku o
pomoc

Nahlasil/a by som to platforme alebo
socialnej sieti, aby to zmazali

Zverilia by som sa dospelému, ktorému
doverujem (ucitel’, skolsky psycholog,

Povedalla by som to rodicom

[=2]
o
&

40% 80%

o
®
=]
®

M Ano
M Nie
Obrdtil/a by som sa na Policiu SR: X? (3) = 2,737, p = 0,434
Snazil/a by som sa to vratit, alebo pomstit sa: X* (3) = 12,919, p = 0,005
Nechcel/a by som aby sa to niekto dozvedel: X* (3) = 14,272, p = 0,003
Neurobil/a by som ni¢: X? (3) = 3,055, p = 0,383
Skuisil/a by som to zmazat: X° (3) = 8,191, p = 0,042

117

—
o
=1
£

-
o
o
&



Obrdtil/a by som sa na Linku pomoci: X? (3) = 5,004, p = 0,171
Poziadal/a by som kamardta o pomoc: X° (3) = 9,019, p = 0,029
Nahlasil/a by som to platforme: X* (3) = 1,324, p = 0,723

Zverila by som sa nejakému dospelému: X* (3) = 2,321, p = 0,508
Povedal/a by som to rodicom: X* (3) = 34,355, p < 0,001
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Nazor respondentov na to, €i je zakonom zakazané
osobam mladsim ako 18 rokov vyrabat’ vlastné erotické obsahy

Znenie otazKy: “Myslis si, ze je osobam mlad$im ako 18 rokov zdkonom zakézané vyrabanie
vlastnych ,,sexy* erotickych fotografii, videi, na ktorych su ¢iastocne vyzleené alebo uplne nahé?”
Moznosti odpovedi: ,,Ano“, ,,Ano, ale len osobdm mladSim ako 15 rokov*, ,,Nie*.

Myslls si, Ze je do 18 rokov zakonom
zakazané vyrabanle vlastnych sexualnych— 58
obsahov?
Ano 0% 20% 40% 60% 80% 100%
I Nie
M Ano, ale len osobam mladsim ako 15 rokov

IDENTIFIKACIA DIFERENCIACII VZHEZADOM NA DEMOGRAFICKE
CHARAKTERISTIKY

V nasledujucich analyzach boli na identifikaciu diferenciacii vzhI'adom na pohlavie, vek a region SR
pouzité Statistické testy Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLCA POHLAVIA

Pohlavie: dievca

Mysli§ si, Ze je osobam mladsim ako 18
rokov zakonom zakazané vyrabanle — 57
vlastnych ,sexy, erotickych”
3 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Ano
I Nie
M Ano, ale len osobam mlad$im ako 15 rokov

Pohlavie: chlapec

Mysli§ si, Ze je osobam mladsim ako 18
rokov zakonom zakazané vyrabanle — 58
vlastnych ,sexy, erotickych”
3 % 20% 40% 60% 80% 100%
Ano
I Nie
M Ano, ale len osobam mlad$im ako 15 rokov

X2 (1) =0,794, p = 0,373

PODLA VEKU
Vek: 12 rokov

Myslis si, Ze je osobam mladsim ako 18
rokov zakonom zakazané vyrabanle — 61
vlastnych  sexy, erotickych”
3 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Ano
I Nie

M Ano, ale len osobam mlad§im ako 15 rokov
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Vek: 13-14 rokov

Mysli§ si, Ze je osobam mlad$im ako 18
rokov zakonom zakazané vyrabanie
vlastnych ,sexy, erotickych”

" Ano
M Nie

M Ano, ale len osobam mlad$im ako 15 rokov

o
at|

20% 40% 60% 80% 100%

Vek: 15-16 rokov

Myslis si, Ze je osobam mladsim ako 18
rokov zakonom zakazané vyrabanie
vlastnych ,sexy, erotickych”

" Ano
M Nie

M Ano, ale len osobam mlad$im ako 15 rokov

% 20% 40% 60% 80% 100%

o

Vek: 17-19 rokov

Myslis si, Ze je osobam mladsim ako 18
rokov zakonom zakazané vyrabanie
vlastnych ,sexy, erotickych”

" Ano
M Nie

M Ano, ale len osobam mlad$im ako 15 rokov

% 20% 40% 60% 80% 100%

o

PODLA REGIONU

Region: Bratislava

Myslis si, Ze je osobam mlads$im ako 18
rokov zakonom zakazané vyrabanie
vlastnych ,sexy, erotickych*

I Ano
M Nie

M Ano, ale len osobam mlad§im ako 15 rokov

% 20% 40% 60% 80% 100%

o

Region: zapadné Slovensko

Myslis si, Ze je osobam mlads$im ako 18
rokov zakonom zakazané vyrabanie
vlastnych ,sexy, erotickych*

I Ano
M Nie

M Ano, ale len osobam mlad§im ako 15 rokov

o
*‘

20% 40% 60% 80% 100%

Region: stredné Slovensko

Myslis si, Ze je osobam mlads$im ako 18
rokov zakonom zakazané vyrabanie
vlastnych ,sexy, erotickych*

I Ano
M Nie

M Ano, ale len osobam mlad§im ako 15 rokov

% 20% 40% 60% 80% 100%

o
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Region: vychodné Slovensko

vlastnych ,sexy, erctickych”

Mysli si, Ze je osobam mladsim ako 18
rokov zakonom zakazané vyrabanie —
%

) 20%
Ano
M Nie

M Ano, ale len osobam mlad§im ako 15 rokov

Hlavné zistenia

POSIELANIE OBSAHOV SO SEXUALNYM OBSAHOM

e 10 % deti a dospievajucich poslalo nieckomu svoje video, kde su ¢iastocne vyzleceni alebo nahi,
3 % to robi stale alebo vel'mi Casto, viac chlapci ako dievcata,

e 16 % deti a dospievajucich poslalo niekomu svoju fotku, na ktorej st ¢iastocne vyzleceni alebo
nahi, 3 % to robi stale alebo vel'mi Casto, viac chlapci ako dievcata,

e 27 % deti a dospievajucich poslalo niekomu spravu, ktord bola velmi osobna a mala sexualny
podton, 5 % to robi stale a vel'mi Casto, viac chlapci ako dievcata,

o ¢im vy$si vek, tym vyssia frekvencia posielania videi, fotografii a sprav so sexualnym obsahom,

e regionalne rozdiely su vyrazné pri posielani videi a sprav, pricom viac takéto obsahy posielaju
respondenti zo stredného a vychodného Slovenska.

PRIJIMANIE OBSAHOV SO SEXUALNYM OBSAHOM

e 31 % respondentov dostalo video, na ktorom bol niekto ¢iastoéne vyzleceny alebo nahy, 5 %
takéto video dostava vel'mi ¢asto alebo stale,

e 42 % respondentov dostalo fotku na ktorej bol niekto Ciastocne vyzleceny alebo nahy, 5 % takéto
fotky dostava vel'mi ¢asto alebo stile,

e 45 % respondentov dostalo spravu, ktora bola vel'mi osobna a mala sexudlny podton, 7 % taktto
spravu dostava stale alebo vel'mi cCasto,

e vyraznejSie rozdiely medzi chlapcami a diev¢atami sa nepreukédzali okrem prijimania sprav —
chlapci su CastejSie prijimatelia ako dievcata

o vSetky typy prijatia sexualnych obsahov stipaju s vekom

o regiondlne rozdiely si najvdcSie pri prijati videa — najmenej to deklarovali respondenti
z Bratislavy

OSOBA, KTOREJ RESPONDENT POSLAL SPRAVU SO SEXUALNYM OBSAHOM

e 10 % respondentov takuto spravu poslalo sucasnému priatel'ovi alebo priatel’ke,

e vyraznejsie rozdiely medzi chlapcami a diev€atami sa nepreukazali,




najvicsie rozdiely vzhl'adom na vek sa preukazali u os6b poznanych len cez internet, u 0sob,
ktoré respondent pozna len kratko, u 0sob, s ktorymi chce respondent chodit’, u byvalom alebo
suc¢asnom partnerovi,

regionalne rozdiely sa nepreukézali.

DOVODY POSIELANIA INTIMNEHO OBSAHU

najcastejSim dovodom (32 %) je to, ze respondent chcel urobit’ radost’ priatel'ovi alebo priatel’ke,
druhym dévodom je chut’ flirtovat’ a tretim dovodom je odpoved’ na podobny sexudlny obsah,

vyraznejsie rozdiely medzi pohlaviami sa nepreukazali,

mladsi respondenti to robia najmé zo srandy alebo to bert ako hru a zdbavu, star$i respondenti
chct takto urobit’ radost’ priatel’'ovi alebo priatel’ke alebo ako stucast’ flirtovania,

regionalne rozdiely sa nepreukézali.

PLATFORMY, CEZ KTORE RESPONDENTI POSIELAJU SEXUALNE OBSAHY

e najviac je vyuzivany Instagram (62 %), druhou najcastejSie vyuzivanou platformou je Snapchat
(41 %),

najvicsie rozdiely vzhl'adom na pohlavie sa preukézali pri Snapchate — viac ho vyuzivaji dievcata
(52 %) ako chlapci (29 %), Telegrame — viac ho vyuzivaji chlapci (8 %) ako dievcata (2 %),

Instagram je vo vSetkych vekovych kategoériach najpouzivanejsi.

REAKCIE OKOLIA NA POSLANIE SEXUALNEHO OBSAHU

e najcastejSie respondenti uvadzali, Ze ¢lovek, ktorému to poslali tito spravu niekomu ukazal, alebo
bez suhlasu respondenta to poslal d’ale;j,

rozdiely vzhl'adom na pohlavie sa ukdzali v pripade online vydierania a online vyhrdZania —
v oboch pripadoch to viac reportovali dievcata,

rozdiely vzhl'adom na vek a region sa nepreukézali.

PREZIVANIE POCITOV PO NECHCENOM ZVEREJNENI INTIMNEHO MATERIALU
RESPONDENTA

e najcastejSie uvadzanym pocitom bolo ni¢, nasledoval hnev, trdpnost’ a hanba.

REAKCIA NA NECHCENE ZVEREJNENIE INTIMNEHO OBSAHU RESPONDENTA NA
INTERNETE

e 53 % respondentov by to nahlésilo platforme alebo socidlne sieti, 46 % by to povedalo rodi¢om,
38 % by sa obratilo na Policiu SR,
dievcatd by sa CastejSie obratili na niekoho s prosbou o pomoc — rodi¢ia, iny dospely, kamarat,
Linka pomoci, chlapci viac tizia po pomste, dievcatd sa viac citia zahanbene ako chlapci,




o mladsi respondenti viac v tomto doveruji rodicom a inym dospelym ako starsi respondenti, ktori
by skor tato situdciu riesili nahldsenim platforme.

Zhrnutie

Vyskum ukézal, ze intimna komunikécia na internete je medzi mladymi pomerne rozsirena a jej
vyskyt rastie s vekom. Starsi respondenti omnoho Castejsie posielaju aj prijimaju fotografie, videa a
spravy so sexudlnym obsahom. Chlapci pritom o nieco CastejSie nez dievcata posielaji intimne spravy
¢i fotografie, no rozdiely nie st vSade vyrazné. Pri prijimani obsahu maju chlapci viac skisenosti
najma so sexualne ladenymi spravami. Regionélne rozdiely sa objavuju skor zriedka a tykaji sa najma
niektorych platforiem ¢i sposobov reakcie.

NajcastejsSim adresatom intimneho obsahu je partner alebo osoba, o ktori mé respondent zaujem,
pricom starsi to robia CastejSie. Dovody st prevazne dobrovolné — od flirtu az po zabavu ¢i reakciu
na podobnl spravu; donutenie sa vyskytuje len okrajovo. Pouzivané platformy zahffiaju najma
Snapchat, Instagram a Messenger, pricom Snapchat je vyrazne Castejsi medzi diev¢atami a mladSimi
pouzivateI'mi.

Neprijemné nasledky po zdiel'ani intimnych materidlov zazilo viacero respondentov, priCom dievcata
su podstatne CastejSie teréom online vyhrdzania ¢i vydierania. Pocity pri zneuziti intimneho obsahu
su najcastejSie negativne — hanba, hnev ¢i strach. Reakcie na mozny Unik intimnych materidlov sa
liSia podla pohlavia: dievcata by vyhladali pomoc, povedali rodi¢om alebo sa obratili na policiu ¢i
linku pomoci, zatial’ ¢o chlapci by CastejSie neurobili ni¢ alebo by sa pokusali pomstit’. Zistenia
celkovo ukazuju, Ze intimna komunikdcia je beznou sucast'ou online zivota mladych, no prinasa aj
rizika, na ktoré dievcatd doplacaju vyraznejSie a starSi mladi sa s nimi stretavaju Castejsie.
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V tejto Casti dotaznika respondenti odpovedali na otdzky tykajice sa obt'azujiceho spravania na
internete, miest, kde takéto spravanie prebiehalo, osob, ktoré to robili, spdsobov rieSenia takychto
situdcii a pod.

Formy ubliZovania, obt’aZzovania na internete

Znenie otazky: ‘“Nasledujice situacie predstavuju jednotlivé formy obtazovania/ublizovania na
internete. Vyber, ktoré z nich si zazil/a za posledny rok a ako ¢asto sa to stalo.”

Moznosti odpovedi: ,Niekto mi zalozil falosny profil na socidlnej sieti®, ,,Obtazoval ma
prostrednictvom prezvanania®“, ,,Bez dovolenia sa dostal do mo6jho online uctu®, ,,Vydieral ma (ak
nieco neurobim, tak nie¢o urobi mne alebo méjmu blizkemu*, ,,Podviedol ma (v ramci nakupovania,
inzeratu a pod.), ,,Vyhrazal sa mi alebo ma zastraSoval®, ,,Zneuzil moj online ucet na to, aby ma
dostal do problémov*, ,.Siril zvukovii nahravku, ktora ma mala poniZit, alebo zosmie$nit™, ,,Vytvoril
pomocou Al moju naht fotku®, ,,Siril moje intimne fotografie, ,,Siril fotografiu, ktord ma mala
ponizit, alebo zosmiesnit™, ,,Slovne mi ublizil (ponizoval ma, urdzal alebo zosmiesnoval.*

CELA SKUPINA
Niekto mi zaloZil falosny profil na 9
socialnegj sieti
ObtaZovali ma prostrednlctvom 5 15
prezvanania
Niekto sa bez dovolenia dostal do m§j'ho 16
online uctu
Podviedli ma (v ramci nakupovania, 14
inzeratu a pod. )
ZneuZil mdj online Gcet na to, ahy ma
dostal do problemov
ponuzut zosmiesnit
pomzut zosmiesnit
Slovne mi ubliZili (zosmlesnovah 7 36
poniZovali ma)

M Vébec sa mito nestalo 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Len raz alebo dvakrat
Asi 3-krét za mesiac
W Asiraz za tyZden
M Niekol'kokrat za tyZden

Z celkového poctu 1731 respondentov na nasledujuce polozky neodpovedalo: falosny profil na socidlnej sieti:
70 respondentov, obtazovali ma prostrednictvom vyzvanania: 71 respondentov, niekto sa bez dovolenia dpstal do mojho
uctu: 68 respondentov, vydierali ma: 70 respondentov, podviedli ma: 75 respondentov, vyhrazali sa mi alebo ma

zastrasovali: 71 respondentov, zneuzili moj ucet, aby ma dostali do problémov: 67 respondentov, sirili zvukovu nahravku,
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aby ma zosmiesnili alebo ponizili: 69 respondentov, Sirili videonahravku, aby ma zosmiesnili alebo ponizili:
71 respondentov, vytvorili pomocou AI moju nahu fotku: 70 respondentov, Sirili moje intimne fotografie: 76 respondentov,

Sirili fotografiu, ktorda ma mala ponizit: 70 respondentov, slovne ma ponizili: 68 respondentov.

IDENTIFIKACIA DIFERENCIACII VZHEZADOM NA DEMOGRAFICKE
CHARAKTERISTIKY

V nasledujucich analyzach boli na identifikaciu diferenciacii vzhl'adom na pohlavie, vek a region SR
pouzité Statistické testy Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLCA POHLAVIA

Pohlavie: dievca

Niekto mi zaloZil falosny rofil na m

social nej sieti
ObtaZovali ma prostrednlctvom
prezvanania
Niekto sa bez dovolenia dostal do mo jho
online uctu

sz o

Podviedli ma (v ramci nakupovania, 12
inzeratu a pod.) ;
s awvoms s |31 0 [
ZneuZil méj online et na to, aby ma ﬂ

dostal do problemov
Siril zvukovd nahravku ktora ma mala
pon|2|t zosmiesnit
Siril videonahravku, ktora ma mala
pon|2|t zosmiesnit

Siril fotografiu, ktora ma mala ponizit:

Slovne mi ubliZil (zosmlesnovall
poniZovali ma)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M vébec sa mito nestalo
" Lenraz alebo dvakrat
" Asi 3-krat za mesiac
W Asiraz za tyZden

M Niekol'kokrét za tyZden
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Pohlavie: chlapec

Niekto mi zalt?iil falo§ny rofil na 2 8
socia nej sieti
ObtaZovali ma prostrednlctvom E 14
prezvanania
online uctu
Podviedli ma (v ramci nakupovania, :I
inzeratu a pod. )
Zneuzil méj online Ucet na to, aby ma 2 7
dostal do problemov
ponlzut zosmiesnit J
pomzut zosmiesnit
Slovne mi ubliZili (zosmlesnovall
poniZovali ma)

20% 40% 60% 80% 100%

M \v6bec sa mito nestalo
" Lenraz alebo dvakrat
" Asi 3-krat za mesiac
W Asiraz zatyZden

M Niekol'kokrét za tyZden

Niekto mi zalozil falosny profil: U(Naievcari = 855, Nentapei = 806) = 343842,5; Z =-0,135; p = 0,893
Obtazovali ma prezvananim: U(Naievcai = 854, Nentapei = 806) = 335656,0; Z =-1,156; p = 0,248

Bez dovolenia sa mi dostali do online uctu: U(Naievcata = 856, Nehiapei = 807) = 329508, Z = -2,394, p = 0,017
Wdierali ma: U(Ndieveai = 855, Nentapei = 806) = 332551,5; Z =-2,237; p = 0,025

Podviedli ma: U(Naieviati = 852, Nehiapei = 804) = 322347,0; Z =-3,242; p = 0,001

Whrazali sa mi, al. ma zastrasovali: U(Ndievéata = 855, Nehiapei = 805) = 341412,5; Z = -0,392; p = 0,695
Zneuzili moj online ucet: U(Ndieveata = 857, Nehiapei = 807) = 335988,0; Z = -2,030; p = 0,042

Sirili zvukovit nahravku, kde ma zosmiesnili: U(Naieveari = 856, Newiapei = 806) = 330558,0; Z = -2,754; p = 0,006
Sirili videonahravku, kde ma zosmiesnili: U(Naieveati = 855, Neniapei = 805) = 329340,0; Z = -2,496; p = 0,013
Witvorili pomocou AI moju nahu fotku: U(Naievcaa = 856, Neniapei = 805) = 331180,0; Z = -4,164; p < 0,000
Sirili moje intimne fotografie: U(Naievéati = 852, Nentapei = 803) = 329657,5; Z = -3,947; p < 0,000

Sirili fotografiu, kt. ma mala ponizit: U(Naieveai = 855, Neniapei = 806) = 340870,5; Z = -0,485; p = 0,628
Slovne mi ubliZili: U(Naievcata = 857, Neniapei = 806) = 325880,0; Z = -1,049; p = 0,294
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PODLCA VEKU

Vek: 12 rokov

Niekto mi zaloZil falo$ny profil naﬂ
socialnegj sieti
ObtaZovali ma prostrednlctvorn
prezvanania

Niekto sa bez dovolenia dostal do moLho
online Gctu

Vydierali ma

Podviedli ma (v ramci nakupovania,
inzeratu a pod. )

Zneuzil mgj online Gcet na to, aby ma
dostal do problémov

Siril zvukovu nahravku, ktora ma mala
pomzn zosmiesnit

Siril vndeonahravku ktora ma mala
pomzat zosmiesnit

Vytvoril pomocou Al moju nahu fotku

Siril moje intimne fotografie

Slovne mi ubliZil (zosmlesnovah
poniZovali ma)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M vobec sa mito nestalo
! Lenraz alebo dvakrat
" Asi 3-krét za mesiac
W Asiraz zatyZden

M Niekol'kokrat za tyZden
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Vek: 13-14 rokov

Niekto mi zaloZil falo§ny rofil na
socna nej sieti
ObtaZovali ma prostrednlctvom
prezvanania
Niekto sa bez dovolenia dostal do méjho “

online uctu

awanefz 7 [
Podviedli ma (v ramci nakupovania,
inzeratu a pod. )

Zneuzil mdj online Gcet na to, aby ma H

dostal do problemov
Siril zvukovt nahravku ktora ma mala
ponnznt zosmiesnit
Siril wdeonahravku ktora ma mala
pon|2|t zosmiesnit
Slovne mi ubliZil (zosmlesnovall
poniZovali ma)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

W vébec sa mito nestalo
I Lenraz alebo dvakrat
" Asi 3-krat za mesiac
W Asiraz zatyzden

M Niekol'kokrét za tyZden
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Vek: 15-16 rokov

Niekto mi zaloZil falo§ny rofil na
soma nej sieti
ObtaZovali ma pros‘lredmctvom
prezvanania
online uctu
Podviedli ma (v ramci nakupovania,

inzeratu a pod. )

ZneuZil méj online Uet na to, aby ma n
dostal do problemov
pomznt zosmiesnit

Siril wdeonahravku ktora ma mala
pon|2|t zosmiesnit

Slovne mi ubliZili (zosmlesnovall
poniZovali ma)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M vébec sa mito nestalo
' Lenraz alebo dvakrat
" Asi 3-krét za mesiac
W Asiraz za tyzden

M Niekol'kokrat za tyZden
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Vek: 17-19 roko

v
Niekto mi zaloZil falosny rofil na
soma nej sieti
ObtaZovali ma proslrednlctvom ‘
prezvanania
Niekto sa bez dovolenia dostal do molho 20
online Uctu
Podviedli ma (v ramci nakupovanla 19
inzeratu a pod.)
o+ s
Zneuzil méj online Ucet na to, aby ma
dostal do problemov
Siril zvukovt nahravku ktora ma mala 2 8
pon|2|t zosmiesnit
pomznt zosmiesnit
Slovne mi ubliZil (zosmlesnovall 7 3¢
poniZovali ma)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Vyhrazal sa mi, alebo ma zaslrasoval—. 3

M vobec sa mito nestalo
' Lenraz alebo dvakrat
" Asi 3-krét za mesiac
W Asiraz za tyzden

M Niekol'kokrat za tyZden

Zalozili mi falosny profil: H(N12 = 163, Ni3-14 = 435, Nis.16 = 532, Ni7.19 = 531) = 15,028, df = 3; p = 0,002
Obtazovali ma prezvananim: H(Ni2 = 163, Ni3.14 = 435, Ni5.16 = 530, Ni7.19 = 532) = 7,833, df = 3; p = 0,050
Bez dovolenia do uctu: H(N12 = 163, Ni3-14 = 436, Nis5.16 = 532, Ni7.19 = 532) = 26,048, df = 3; p < 0,000
Vydierali ma: H(Ni2 = 161, Ni3-14 = 436, Nis.16 = 532, Ni7.19 = 532) = 4,428, df = 3, p = 0,219

Podviedli ma: H(N12 = 162, Ni3.14 = 433, Nis.is = 532, Ni7.19 = 529) = 30,212; df = 3; p < 0,000

Vyhrazali sa, al. ma zastrasovali: H(Ni2 = 163, Ni3-14 = 435, Nis.16 = 530, Ni7.19 = 532) = 4,788, df = 3, p = 0,188
Zneuzili moj online ucet: H(Ni2 = 163, Ni3-14 = 436, Nis.16 = 532, Ni7.19 = 533) = 12,055, df = 3, p = 0,007
Sirili zvukovit nahravku: H(Ni2 = 162, Ni3-14 = 436, Nis.16 = 531, Ni7.19 = 533) = 5,133, df = 3, p = 0,162

Sirili videonahravkui: H(N12 = 161, Ni3.14 = 436, Nis-16 = 530, Ni7.19 = 532) = 14,345, df = 3; p = 0,002
Wtvorili pom. Al nahii fotku: H(Ni2 = 163, Ni3-14 = 436, Nis.16 = 530, Ni7.19 = 532) = 11,359, df = 3; p = 0,010
Sirili moje intimne fotografie: H(Ni2 = 162, Ni3-14 = 434, Nis.16 = 530, Ni7.19 = 529) = 12,238; df = 3; p = 0,007
Sirili fotografiu, kt. poniZila: H(N12 = 162, Ni3.14 = 436, Nis.16 = 531, Ni7.10 = 532) = 17,519; df = 3; p = 0,001
Slovne mi ublizili: H(N12 = 163, Ni3.14 = 436, Nis.16 = 532, Ni7.19 = 532) = 8,554, df = 3; p = 0,036
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PODLA REGIONU

Region: Bratislava

Niekto mi zaloZil falosny profil na
socialnej sieti

ObtaZovali ma prostrednlctvom
prezvanania

Niekto sa bez dovolenia dostal do méjho
online Uctu

Vydierali ma

Podviedli ma (v ramci nakupovania,
inzeratu a pod. )

s e
Zneuzil mgj online Ucet nato, aby ma
dostal do probléemov
Siril v:deonahravku ktora ma mala
ponnzut zosmiesnit
|
1_

Siril fotografiu, ktora ma mala ponizit:

Slovne mi ublizili (zosmiesfiovali, _
poniZovali ma)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Siril zvukovu nahravku ktora ma mala
pomzut zosmiesnit

M vébec sa mito nestalo
I Lenraz alebo dvakrat
" Asi 3-krat za mesiac
W Asiraz zatyzden

M Niekol'kokrét za tyZden
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Region: zapadné Slovensko

Niekto m?zalozn falosny rofil na
socna nej sieti
ObtaZovali ma prostredmctvom
prezvanania
Niekto sa bez dovolenia dostal do mdjho “
online uctu
et 7.
Podviedli ma (v ramci nakupovania,
inzeratu a pod. j
DSIIp———
Zneuzil mgj online ucet nato, aby ma
dostal do problemov
Siril zvukovi nahravku, ktora ma mala n
ponnznt zosmiesnit
ponnznt zosmiesnit
Slovne mi ubliZili (zosmlesnovall
poniZovali ma)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

W Vobec sa mito nestalo
" Lenraz alebo dvakrat
" Asi 3-krat za mesiac
W Asiraz za tyzden

M Niekol'kokrat za tyZden
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Region: stredné Slovensko
Nigkto mi zaloZil falosny,?ro.ﬁl na
socialnej sieti

ObtaZovali ma prostrednictvom
prezvanania

Niekto sa bez dovolenia dostal do mdjho
onling Uctu

Vydierali ma

Podviedli ma (v ramci nakupovania,
inzeratu a pod.)

Zneuzil mdj online Ucet na to, aby ma
dostal do problémov

Siril zvukovd nahravku, ktora ma mala

poniZit, zosmiesnit
pom————
e——

Slovne mi ubliZili (zosmiestovali,

poniZovali ma)

B Vébec sa mito nestalo 0% 20% 40% 60% 80% 100%
" Lenraz alebo dvakrat

" Asi 3-krét za mesiac

W Asiraz za tyzden

M Niekol'kokrat za tyZden
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Region: vychodné Slovensko

Niekto'mi zaloZil falosny rofil na
soma nej sieti
ObtaZovali ma pros’tredmc’tvom 5 16

prezvanania
online uctu
Podviedli ma (v ramci nakupovanla
Zneuzil méj online ucet na to, aby ma
dostal do problemov
ponlzut zosmiesnit
ponlzut zosmiesnit

Slovne mi ubliZili (zosmlesnovall 36 _
poniZovali ma)

M Vébec sa mito nestalo 20% 40% 60% 80% 100%

' Lenraz alebo dvakrat
" Asi 3-krét za mesiac
W Asiraz za tyzden

M Niekol'kokrat za tyZden

Zalozili mi falosny profil: H(Nga = 167, Nzipaa = 495, Nstrea = 401, Nvjchoa = 572) = 1,581, df = 3; p = 0,664
Obtazovali ma prezvananim: H(Npa = 167, Nzipad = 495, Nswrea = 400, Nvjchoa = 572) = 4,908; df =3, p = 0,179
Bez dovolenia do uctu: H(Np4 = 167, Nzipaa = 493, Nstrea = 403, Nvyehod = 572) = 11,154, df = 3, p = 0,011
VWdierali ma: H(Nga = 167, Nzipaa = 492, Nstrea = 404, Nvjchoa = 572) = 9,801, df = 3; p = 0,020

Podviedli ma: H(Np1 = 166, Nzipada = 493, Nsrea = 402, Nyyehoa = 596) = 16,979 df = 3; p = 0,001

Whrazali sa, zastrasovali ma: H(Nga = 167, Nzipad = 494, Nswea = 403, Nyychoa = 570) = 5,891, df =3, p = 0,117
Zneuzili moj online ucet: H(Np4 = 167, Nzipada = 495, Nswrea = 404, Nyvjchoa = 572) = 11,383, df = 3, p = 0,010
Sirili zvukovit nahravku: H(Nga = 167, Nzipaa = 495, Nitrea = 404, Nojchoa = 571) = 4,972, df = 3; p = 0,174
Sirili videonahraviui: H(Nsa = 167, Neipaa = 494, Nswrea = 402, Nvjenoa = 572) = 4,021; df = 3; p = 0,259
Vytvorili pom. AI nahii fotku: H(Np4 = 167, Nzipaa = 493, Nstrea = 402, Nyyehoa = 571) = 14,718; df = 3; p = 0,002
Sirili moje intimne fotografie: H(Npa = 167, Nzipad = 493, Nitrea = 399, Nojehoa = 570) = 9,715; df = 3; p = 0,021
Sirili fotografiu, kt. poniZila: H(Ngs = 167, Nzipad = 493, Nswrea = 403, Nujchoa = 572) = 8,553, df = 3; p = 0,036
Slovne mi ublizili: H(Nga = 167, Nzipad = 495, Nstrea = 403, Nvjchoa = 572) = 9,719, df = 3; p = 0,021
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Miesto obt’azovania alebo ublizovania na internete

Znenie otazky: ,, Kde t'a niekto na internete za posledny rok obtazoval alebo ti ublizoval?*
Respondenti mali na vyber z nasledovnych: “Instagram”, “TikTok”, “YouTube”, “LindkIn”,
“Snapchat”, “Discord”, “Facebook”, “X”, “Messenger”, “WhatsApp”, “Telegram”, “E-mail”,
“SMS/MMS”, “Ziadna”, “Iné.”

Na otdzku neodpovedalo z 1731 respondentov 706 — odpovedali len ti respondenti, kori takéto
spravanie na internete zazili.

e Ziadna: 54,6%

Instagram: 14,0%
e Snapchat: 8,9%

e Iné: 6,1%

e Discord: 3,3%

e  WhatsApp: 3,0%
e TikTok: 2,7%

e Messenger: 2,0%
e Telegram, SMS/MMS: 1,2%
o X:1,1%

e Facebook: 0,9%
e E-mail: 0,5%

e YouTube: 0,3%

e LindkIn: 0,2%

Z ddvodu nizkych frekvencii neboli realizované analyzy vzh'adom na pohlavie, vek a region.
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Osoba, ktoré respondenta na internete obt’azovala

Znenie otazky: ,,Kto t'a za posledny rok obtazoval na internete?*

Moznosti odpovedi: ,,Dospela osoba, ktori som nepoznal®, ,,Dospela osoba, ktorti som poznal®,
,Byvaly priatel’/ka, s ktorou/ktorym som randil/a®, ,,Byvaly kamarat®, ,,Clovek, ktorého pozndm len
z internetu®, ,,UCitel, ktory ma neuci (ale je z rovnakej Skoly)“, ,,Ucitel’, ktory ma uci®, ,,Niekto
zrodicov*, ,Niekto zinej Skoly“, ,,Spoluziak zinej triedy (ale rovnakej Skoly)“, ,,Spoluziak
z rovnakej triedy*.

CELA SKUPINA
Iné
Dospela osoba, ktori som nepoznal

Dospela osoba, ktort som poznal

Byvalyl-a priatelfpriatelka, s
ktorymitorou som randil/-a

Byvaly kamarat

Clovek, ktorého poznam len z internetu

Ucitel', ktory ma neuci (ale je z
rovnakej skoly)

Ucttel', ktory ma udi
Niekto z rodicov

Niekto z inej Skoly

SpoluZiak z inej triedy (ale rovnakej
skoly)

SpoluZiak z rovnakej triedy

o
&2

W ino 20% 40% 60% 80% 100%

M Nie

Z celkového poctu 1731 respondentov vo vsetkych troch polozkach neodpovedalo 582 respondentov - ti sa s takymto

spravanim na internete nestretli.

IDENTIFIKACIA DIFERENCIACII VZHEZADOM NA DEMOGRAFICKE
CHARAKTERISTIKY

V nasledujucich analyzach boli na identifikaciu diferencidcii vzhl'adom na pohlavie, vek a region SR
pouzité Statistické testy Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.
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PODLCA POHLAVIA

Pohlavie: dievca

Iné
Dospela osoba, ktort som nepoznal

Dospela osoba, ktort som poznal

Byvaly/-a priatel/priatel'ka, s
ktorym/torou som randil/-a

Byvaly kamarat

Clovek, ktorého poznam len z internetu

Ucitel', ktory ma neuci (ale je z
rovnakej skoly)

Ucitel', ktory ma uci

Niekto z rodicov

Niekto z inej Skoly

SpoluZiak z inej triedy (ale rovnakej
Skoly)

SpoluZiak z rovnakej triedy

o
ES

20%

Foy
o
ES

= Ano 60% 80% 100%

M Nie

Pohlavie: chlapec
Iné

Dospela osoba, ktori som nepoznal

Dospela osoba, ktori som poznal

Byvaly/-a priatel'fpriatel'ka, s
ktorym/torou som randil/-a

Byvaly kamarat

Clovek, ktorého poznam len z internetu

Ucitel', ktory ma neuci (ale je z
rovnakej skoly)

Ucitel', ktory ma uci
Niekto z rodi¢ov

Niekto z inej Skoly

SpoluZiak z ingj triedy (ale rovnakej
Skoly)

SpoluZiak z rovnakej triedy

o
B

20%

N
o
ES

M Ano 60% 80% 100%

M Nie
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Iné: X2 (1) = 4,505, p = 0,034

Dospeld osoba, kt. som nepoznal: X* (1) = 8,015, p = 0,005
Dospeld osoba, kt. som poznal: X2 (1) = 4,132, p = 0,042
Byvaly priatel, s kt. som randil: X? (1) = 3,117, p = 0,077
Byvaly kamardt: X? (1) = 1,788, p = 0,181

Clovek z internetu: X* (1) = 1,368, p = 0,242

Ucitel, kt. ma neuci z mojej Skoly: X (1) = 1,614, p = 0,204
Ucitel, kt. ma uci: X2 (1) = 2,044, p = 0,153

Niekto z rodicov: X (1) = 1,355, p = 0,244

Niekto z inej Skoly: X (1) = 0,003, p = 0,958

Spoluziak z inej triedy: X° (1) = 0,861, p = 0,353
Spoluziak z mojej triedy: X* (1) = 0,328, p = 0,567

PODLCA VEKU

Vek: 12 rokov

Iné
Dospela osoba, ktort som nepoznal

Dospela osoba, ktori som poznal

Byvaly/-a priatelfpriatelka, s
ktorymitorou som randil/-a

Byvaly kamarat

Clovek, ktorého poznam len z internetu

Ucitel', ktory ma neuci (ale je z
rovnakej skoly)

Ucitel', ktory ma uci
Niekto z rodicov

Niekto z inej Skoly

Spoluziak z inej triedy (ale rovnakej
Skoly)

SpoluZiak z rovnakej triedy

o
B

H ino 20% 40% 60% 80%

M Nie
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Vek: 13-14 rokov

Iné
Dospela osoba, ktort som nepoznal

Dospela osoba, ktort som poznal

Byvaly/-a priatel'/priatelka, s
ktorymitorou som randil/-a

Byvaly kamarat

élovek, ktorého poznam len z internetu

Ucitel', ktory ma neuci (ale je z
rovnakej Skoly)

Ucitel', ktory ma uci
Niekto z rodi¢ov

Niekto z inej koly

SpoluZiak z inej triedy (ale rovnakej
skoly)

Spoluziak z rovnakej triedy

o
&

B ino 20% 40% 60% 80%

M Nie

Vek: 15-16 rokov

Iné
Dospela osoba, ktort som nepoznal

Dospela osoba, ktort som poznal

Byvaly/-a priatel'fpriatelka, s
ktorym/torou som randil/-a

Byvaly kamarat

Clovek, ktorého poznam len z internetu

Ucitel', ktory ma neuci (ale je z
rovnakej skoly)

Ucttel', ktory ma uci

Niekto z rodi¢ov

Niekto z inej Skoly

SpoluZiak z ingj triedy (ale rovnakej
skoly)

SpoluZiak z rovnakej triedy

o
&2
e
ES

W Ano 40% 60% 80%

M Nie
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Vek: 17-19 rokov

Iné
Dospela osoba, ktort som nepoznal

Dospela osoba, ktort som poznal

Byvaly/-a priatel'fpriatelka, s
ktorym/torou som randil/-a

Byvaly kamarat

Clovek, ktorého poznam len z internetu

Ucitel', ktory ma neuci (ale je z
rovnakej skoly)

Ucttel', ktory ma uci

Niekto z rodi¢ov

Niekto z inej Skoly

SpoluZiak z ingj triedy (ale rovnakej
skoly)

SpoluZiak z rovnakej triedy

o
R

M Ano

M Nie
Iné: X2 (3) = 5,003, p=0,172
Dospeld osoba, kt. som nepoznal: X* (3) = 7,723, p = 0,052
Dospeld osoba, kt. som poznal: X2 (3) = 8,786, p = 0,032
Byvaly priatel, s kt. som randil: X* (3) = 10,183, p = 0,017
Byvaly kamardt: X? (3) = 4,592, p = 0,204

Clovek z internetu: X (3) = 6,681, p = 0,083

Ucitel, kt. ma neuci z mojej Skoly: X? (3) = 1,474, p = 0,688
Ucitel, kt. ma uci: X2 (3) = 1,010, p = 0,799
Niekto z rodicov: X? (3) = 6,308, p = 0,098
Niekto z inej Skoly: X? (3) = 7,518, p = 0,057
Spoluziak z inej triedy: X* (3) = 0,750, p = 0,861
Spoluziak z mojej triedy: X* (3) = 13,201, p = 0,004
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PODLA REGIONU

Region: Bratislava

=
@

-

Dospela osoba, ktort som nepoznal

Dospela osoba, ktort som poznal

Byvaly/-a priatel'fpriatelka, s
ktorymitorou som randil/-a

Byvaly kamarat

Clovek, ktorého poznam len z internetu

Ucitel', ktory ma neuci (ale je z
rovnakej skoly)

Ucitel', ktory ma uci

Niekto z rodi¢ov

Niekto z inej Skoly

SpoluZiak z inej triedy (ale rovnakej
Skol

SpoluZiak z rovnakej triedy
M Ano
M Nie

Region: zapadné Slovensko

Iné
Dospela osoba, ktort som nepoznal

Dospela osoba, ktord som poznal

Byvaly/-a priatelfpriatelka, s
ktorym/itorou som randil/-a

Byvaly kamarat

Clovek, ktorého poznam len z internetu

Ucitel', ktory ma neudi (ale je z
rovnakej Skoly)

Ucitel', ktory ma uci

Niekto z rodicov

Niekto z inej Skoly

SpoluZiak z inej triedy (ale rovnakej
Skoly)

SpoluZiak z rovnakej triedy

o
8

20% 40%

@
=1
®

80%

_\
o
=1
ES

M Ano
M Nie
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Region: stredné Slovensko
In

-

Dospela osoba, ktori som nepoznal

Dospela osoba, ktor som poznal

Byvaly/-a priatel'jpriatel'ka, s
ktorym/torou som randil/-a

Byvaly kamarat

Clovek, ktorého poznam len z internetu

Ucitel', ktory ma neuci (ale je z
rovnakej skoly)

Ucitel', ktory ma uci
Niekto z rodi¢ov

Niekto z inej Skoly

SpoluZiak z inej triedy (ale rovnakej
Skoly)

SpoluZiak z rovnakej triedy

o
&
I
o
&

¥ Ano 40% 60% 80%
M Nie

Region: vychodné Slovensko

Iné

Dospela osoba, ktort som nepoznal

Dospela osoba, ktort som poznal

Byvaly/-a priateljpriatelka, s
ktorymitorou som randil/-a

Byvaly kamarat

Clovek, ktorého poznam len z internetu

Ucitel', ktory ma neuci (ale je z
rovnakej skoly)

Ucitel', ktory ma uci

Niekto z rodicov

Niekto z inej Skoly

Spoluziak z inej triedy (ale rovnakej
skoly)

Spoluziak z rovnakej triedy

o
&2
e
&2

B ino 40% 60% 80%
M Nie
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Iné: X2 (3) = 8,039, p = 0,045

Dospeld osoba, kt. som nepoznal: X* (3) = 3,254, p = 0,354
Dospeld osoba, kt. som poznal: X (3) = 1,449, p = 0,694
Byvaly priatel, s kt. som randil: X? (3) = 3,128, p = 0,372
Byvaly kamarat: X* (3) = 0,820, p = 0,845

Clovek z internetu: X* (3) = 0,309, p = 0,958

Ucitel, kt. ma neuci z mojej Skoly: X*> (3) = 4,812, p = 0,186
Ucitel, kt. ma uci: X* (3) = 4,103, p = 0,251

Niekto z rodicov: X? (3) = 2,048, p = 0,563

Niekto z inej Skoly: X? (3) = 2,841, p = 0,417

Spoluziak z inej triedy: X° (3) = 1,028, p = 0,794
SpoluZiak z mojej triedy: X? (3) = 2,149, p = 0,542
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AKo respondent vyriesil problém s obt’azovanim
alebo ubliZovanim na internete

Znenie otazky: “Ako si problém s obt’azovanim alebo ublizovanim na internete vyuzil?”

Moznosti odpovedi: ,,Iné¢*, “Napisal do online poradne®, ,,Zavolal/a som Policiu SR*, ,,Zavolala som
na Linku pomoci*, “Povedal/a som to ucitel'om®, ,,Povedala som to rodicom*, “Nijako, nikom som
ni¢ nepovedala®.

CELA SKUPINA
Iné
Napisal/a som do on-line poradne
Zavolal/a som Policiu SR
Zavolal/a som na Linku pomoci
Povedalia som to ucitel'om

Povedall/a som to rodicom

Nijako, nikomu som ni¢ nepovedalla

o

M Ano % 20% 40% 60% 80% 100%
M Nie

Z celkového poctu 1731 respondentov vo vsetkych troch polozkach neodpovedalo 582 respondentov, - ti sa s takymto

spravanim na internete nestretli.

IDENTIFIKACIA DIFERENCIACII VZHEZADOM NA DEMOGRAFICKE
CHARAKTERISTIKY

V nasledujucich analyzach boli na identifikaciu diferencidcii vzhl'adom na pohlavie, vek a region SR
pouzité Statistické testy Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.
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PODLCA POHLAVIA

Pohlavie: dievca

D

In

Napisalia som do on-line poradne

Zavolal/a som Policiu SR

Zavolalfa som na Linku pomoci

Povedal/a som to ucitel'om

Povedal/a som to rodi¢om

Nijako, nikomu som ni¢ nepovedalla

o
&2

20%

'Y
o
&
3
&
3
B

M Ano 100%

M Nie

Pohlavie: chlapec

Iné

Napisal/a som do on-line poradne
Zavolal/a som Policiu SR
Zavolal/a som na Linku pomoci
Povedal/a som to ucitel'om

Povedalia som to rodi¢om

Nijako, nikomu som ni¢ nepovedalla

o
&

20% 40%

@
o
&2
3
&2

M Ano 100%

M Nie
Iné: X2 (1) = 0,080, p = 0,778
Napisal/a som do online poradne: X (1) = 2,783, p = 0,095
Zavolal/a som Policiu SR: X*> (1) = 1,901, p = 0,168
Zavolal/a som na Linku pomoci: X* (1) = 0,393, p = 0,531
Povedal/a som to ucitelom: X? (1) = 1,180, p = 0,277
Povedal/a som to rodicom: X*> (1) = 3,557, p = 0,059
Nikomu som to nepovedal/a: X* (1) = 0,160, p = 0,689
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PODLCA VEKU

Vek: 12 rokov

Iné

Napisal/a som do on-line poradne
Zavolalia som Policiu SR
Zavolal/a som na Linku pomoci
Povedalia som to ucitelom

Povedalla som to rodicom

Nijako, nikomu som ni¢ nepovedalia

o
®

20% 40%

@
=]
&2

80%

-
o
o
2

M Ano
M Nie

Vek: 13-14 rokov

-

In

Napisalla som do on-line poradne

Zavolal/a som Policiu SR

Zavolal/a som na Linku pomoci

Povedal/a som to ucitel'om

Povedalla som to rodi¢om

Nijako, nikomu som ni¢ nepovedal/a

o
B

20% 40% 60%

@
o
®

M Ano
M Nie
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Vek: 15-16 rokov

R

In

Napisal/a som do on-line poradne

Zavolal/a som Policiu SR

Zavolal/a som na Linku pomoci

Povedalia som to ucitel'om

Povedalia som to rodicom

Nijako, nikomu som ni¢ nepovedal/a

o
&

20% 40% 60%

@
o
&2

M Ano 100%

M Nie

Vek: 17-19 rokov

Iné

Napisal/a som do on-line poradne

Zavolalia som Policiu SR

Zavolal/a som na Linku pomoci

Povedalla som to ucitel'om

Povedalla som to rodic¢om

Nijako, nikomu som ni¢ nepovedalla

o
ES
S
&2

40%

@
=]
&®

80%

—
o
=]
ES

M Ano

M Nie
Iné: X2 (3) = 9,025, p = 0,029
Napisal/a som do online poradne: X? (3) = 1,923, p = 0,589
Zavolal/a som Policiu SR: X* (3) = 1,044, p = 0,791
Zavolal/a som na Linku pomoci: X° (3) = 9,904, p = 0,019
Povedal/a som to ucitelom: X? (3) = 2,656, p = 0,448
Povedal/a som to rodicom: X* (3) = 42,913, p < 0,001
Nikomu som to nepovedal/a: X* (3) = 20,602, p < 0,001
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PODLA REGIONU

Region: Bratislava

Iné

Napisalla som do on-line poradne
Zavolalfa som Policiu SR
Zavolalfa som na Linku pomoci
Povedalia som to ucitel'om

Povedalla som to rodi¢om

Nijako, nikomu som ni¢ nepovedalia

o
&2
=]
£

B Ano 40% 60% 80%

M Nie

Region: zapadné Slovensko

Iné

Napisal/a som do on-line poradne
Zavolalfa som Policiu SR
Zavolalfa som na Linku pomoci
Povedalfa som to ucitelom
Povedalia som to rodicom

Nijako, nikomu som ni¢ nepovedalla

o
&
S
&

M Ano 40% 60%
M Nie
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Region: stredné Slovensko

Iné

Napisal/a som do on-line poradne

Zavolal/a som Policiu SR

Zavolalfa som na Linku pomoci

Povedalla som to ucitel'om

Povedall/a som to rodicom

Nijako, nikomu som ni¢ nepovedalla

o
ES

M Ano 20%

M Nie

Region: vychodné Slovensko

Iné

Napisal/a som do on-line poradne
Zavolalia som Policiu SR
Zavolalfa som na Linku pomoci
Povedal/a som to ucitel'om

Povedall/a som to rodicom

Nijako, nikomu som ni¢ nepovedalia

o
&2

M Ano 2%
M Nie

Iné: X2 (3) = 17,974, p < 0,001

Napisal/a som do online poradne: X? (3) = 3,635, p = 0,304
Zavolal/a som Policiu SR: X* (3) = 1,724, p = 0,632
Zavolal/a som na Linku pomoci: X° (3) = 2,544, p = 0,467

Povedal/a som to ucitelom: X? (3) = 2,947, p = 0,400

Povedal/a som to rodicom: X* (3) = 24,092, p < 0,001

Nikomu som to nepovedal/a: X* (3) = 1,745, p = 0,627
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Hlavné zistenia

UBLIZOVANIE, OBTAZOVANIE NA INTERNETE

55 % respondentov sa stretlo so slovnym ublizovanim, 30 % respondentov uviedlo, ze ich
obt'azovali prostrednictvom prezvanania a 28 % sa stretlo s tym, Ze niekto §iril fotografiu, ktora
ich mala ponizit. Objavili sa aj zavazné utoky proti stikromiu: 7 % respondentov uviedlo, ze
niekto vytvoril ich naha fotografiu prostrednictvom Al a takmer 8 % respondentov uviedlo, ze
niekto $iril ich intimne fotografie,

slovné ublizovanie sa objavilo u5 % respondentov niekolkokrat za tyzden a obtaZovanie
prostrednictvom prezvanania u 4 % respondentov niekol’kokrat za tyzden,

najvyraznejsie rozdiely vzhl'adom na pohlavie: dievcata sa viac ako chlapci stretli s: vydieranim
(dievcata 21 %, chlapci 8 %), podvodom (dievcata 13 %, chlapci 8 %), chlapci sa viac ako
dievcata stretli so zneuZzitim online G¢tu (dievcata 8 %, chlapci 10 %), Sirenim zvukovej nahravky,
ktord ich mala zneuzit’ alebo zosmies$nit’ (dievcata 9 %, chlapci 13 %), Sirenim videonahravky,
ktora ich mala ponizit, zosmiesnit’ (dievcatd 12 %, chlapci 16 %), vytvoreni nahej fotky
prostrednictvom Al (dievcata 2 %, chlapci 6 %) a Sirenim intimnych fotografii (dievcata 2 %,
chlapci 5 %),

star§i respondenti sa viac ako mladsi respondenti stretli: so zalozenim ich falosného profilu,
s obtazovanim prostrednictvom prezvanania, s tym, ze sa im niekto bez dovolenia dostal do uctu,
s podvodom (napr. v ramci nakupovania, inzeratu a pod.), so zneuzitim online uctu, aby ich
uviedli do problémov, so Sirenim video a zvukovej nahravky, ktord ich mala zosmie$nit’, Sirenim
fotografii a intimnych fotografii, vytvorenim nahej fotografie cez Al a slovnym ubliZovanim,

regionalne rozdiely: bez dovolenia do uctu sa dostali respondentom najviac na vychodnom
a strednom Slovensku, vydierali viac respondentov z Bratislavy a vychodného Slovenska,
podviedli najviac respondentov z vychodného Slovenska, zneuzili online ucet najviac
respondentom na vychodnom Slovensku, rovnako na vychodnom Slovensku vytvorili
respondentom pomocou Al nahu fotku, Sirili fotografiu s imyslom zosmies$nit' viac najviac
v Bratislave a na vychodnom Slovensku a slovne najviac ublizovali respondentom na zapadnom
Slovensku a v Bratislave.

MIESTO OBTAZOVANIA

NajcastejSie uvadzané miesto, kde sa dialo ubliZovanie a obt’azovanie bolo Instagram a Snapchat.

OSOBA, KTORA RESPONDENTA NA INTERNETE OBTAZOVALA

13 % respondentov uviedlo, ze to bol spoluziak z triedy, 11 % uviedlo byvalého kamarata, 8 %
uviedlo osobu, ktor poznajt len z internetu,

najvicsie rozdiely vzhladom na pohlavie: dospelt osobu, ktort respondenti poznali iba
z internetu uviedlo viac dievcat (8 %) ako chlapcov (4 %) a dospelt osobu, ktor poznali uviedlo
takisto viac dievcat (3 %) ako chlapcov (1 %),




rozdiely vzh'adom na vek: star$i respondenti CastejSie uvadzali osobu, ktor poznali a byvalého
kamarata/ku, s ktorymi randili a mladsi respondenti zas CastejSie uvadzali spoluziaka z rovnakej
triedy,

regionalne rozdiely sa nepreukézali.

RIESENIE PROBLEMU S OBTAZOVANIM ALEBO UBLIZOVANIM NA INTERNETE

e 30 % respondentov uviedlo, ze takyto problém nijako neriesilo a nikomu to nepovedali, 18 %
respondentov to povedalo rodi¢om, 4 % respondentov zavolalo na Policiu SR a povedalo to
uéitel'om,

rozdiely vzhl'adom na pohlavie sa nepreukazali,

mladsi respondenti viac volaju na Linku pomoci ako star$i respondenti, mladsi respondenti sa
viac s takymito problémami zveruji rodicom ako starsi, starSi respondenti si takéto problémy viac
nechavaju pre seba ako mladsi respondenti,

regionadlne rozdiely sa najviac preukdzali urodiCov — najviac sa im zveruji s takymito
problémami na zdpadnom Slovensku.

Zhrnutie

Kybersikanovanie je medzi mladymi vyrazne rozsirené. NajcastejSou formou je slovné ublizovanie,
ktoré zazilo viac ako polovica respondentov. Casté je aj obtaZovanie prostrednictvom prezvaiiania
(30 %) a sirenie ponizujucich fotografii (28 %). Objavili sa aj zdvazné zdsahy do sukromia — priblizne
7-8 % mladych mé skusenost’ so Sirenim svojich intimnych ¢i umelo vytvorenych nahych fotografii.

Rozdiely medzi pohlaviami ukazujl, Zze dievcata CastejSie Celia socidlne a psychicky zameranym
utokom, ako je vydieranie ¢i podvody, zatial Co chlapci CastejSie zazivaju technickejSie formy
ublizovania, napr. §irenie nahravok ¢i zneuzitie uctu.

Starsi respondenti su viac ohrozeni vo vicsine sledovanych foriem ,.kybernasilia“ ako mladsi, najma
pri podvodoch, falosnych profiloch a Sireni intimnych materidlov. Niektoré regionalne rozdiely
naznacuju, Zze na vychodnom Slovensku je vysSs$i vyskyt zdvaznejSich Utokov (zneuzitie uctu,
podvody, Al nahé fotky), zatial ¢o slovné ublizovanie je CastejSie na zdpadnom Slovensku
a v Bratislave.

NajcastejsSim miestom online ubliZovania je Instagram a Snapchat. PachateI'mi su najcastejSie
spoluziaci z triedy, nasledne byvali kamarati a osoby zndme len z internetu.

Pri rieSeni problémov je alarmujuce, Ze 30 % mladych situdciu neriesi a nikomu to nepovie, zatial’ ¢o
18 % sa zddveri rodi¢om. Mladsi respondenti CastejSie vyhl'adavajii pomoc (rodicia, Linka pomoci),
star$i si problém nechédvaju pre seba. Dievcata a chlapci sa v spdsobe rieSenia Statisticky vyznamne
nelisia.
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Tato Cast’ vyskumu obsahovala niekol'ko otazok tykajtcich sa sklisenosti s vyucbou alebo diskusiou
na tému rizik internetu a sexualnej vychovy. Tato oblast’ prevencie je dolezita, ked’Zze mladi I'udia
v online prostredi bezne ¢elia réznym rizikdm, medzi ktoré patria aj rizika tykajuce sa vztahov, in-
timity ¢i sexudlneho spravania. Otazky smerovali len k vSeobcnej skusenosti a neskiimali kvalitu
a obsah vyucby alebo diskusii.

Znenie otazky: Akej vzdelavacej akcie si sa v Skole zucastnil/a?

Participanti mali tieto moZnosti odpovede: ,,Diskusie o rizikach internetu vedenej niekym, kto nebol
z nasej Skoly*, “Vyucby o rizikach internetu vedenej niekym z nasej Skoly®, “Diskusie o sexe a su-
visiacich témach vedenej niekym, kto nebol z nasej skoly*, “Vyucby o sexe a stuvisiacich témach
vedenej niekym z nasej skoly*, “Ziadnej podobnej akcie som sa neziéastnil/a“.

CELA SKUPINA

Zladnej podobnej akcie som sa
nezucastnil

Vyuchy o sexe a suvisiacich témach
vedenej niekym z nasej Skoly

Diskusie o sexe a sUvisiacich témach
vedenej niekym, kto nebol z nasej skoly

Vyuchy o rizikach internetu  vedengj
niekym z nasej Skoly

Diskusie o [izikéch internetu, vedenej
niekym, kto nebol z nasej skoly

o

M Ano % 20% 40% 60% 80% 100%

M Nie

Z celkového poctu (N 1731) na tuto otazku neodpovedalo 70 respondentov.

IDENTIFIKACIA DIFERENCIACII VZHEZADOM NA DEMOGRAFICKE
CHARAKTERISTIKY

V nasledujucich analyzach boli na identifikaciu diferenciacii vzhI'adom na pohlavie, vek a region SR
pouzité Statistické testy Chi-kvadrat test

PODIA POHLAVIA
Pohlavie: dievca
Ziadnej podobnej akcie som sa
nezucastnil

Vyuéby o sexe a suvnsnacnch témach
vedenej niekym z nasej Skoly

Diskusie o sexe a suvnsnacnch témach
vedenej niekym, kto nebol z nasej Skoly

Vyucby o rizikach internetu vedenej
niekym z nasej Skoly

Diskusie o r|2|kach internetu, vedene;j

niekym, kto nebol z nasej Skoly

W Ano 0% 20% 40% 60% 80% 100%
M Nie
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Pohlavie: chlapec

2iadnej podobnej akcie som sa
nezucastnil

Vyuchy o sexe a suvisiacich témach
vedenej niekym z nasej skoly

Diskusie o sexe a sUvisiacich témach
vedenej niekym, kto nebol z nasej skoly

Vyuchy o rizikach internetu vedenej
niekym z nasej skoly

Diskusie o rizikach internetu, vedengj
niekym, kto nebol z nasej skoly

o

M Ano
M Nie

Diskusie o rizikich internetu vedenej niekym, kto nebol z nasej skoly: X° (1) = 13,711, p < 0,001
Vyuchy o rizikich internetu vedenej niekym z nasej skoly: X° (1) = 3,375, p = 0,066

Diskusie o sexe a sivisiacich témach vedenej niekym, kto nebol z nasej skoly: X (1) = 0,019, p = 0,890
Vyuchy o sexe a sivisiacich témach vedenej niekym z nasej skoly: X° (1) = 16,685, p < 0,001

Ziadnej podobnej akcie som sa neziicastnil/a: X2 (1) = 21,216, p < 0,001

PODILA VEKU
Vek: 12 rokov

Ziadnej podobnej akcie som sa
nezucastnil

Vyuchy o sexe a sUvisiacich témach
vedenej niekym z nasej skoly

Diskusie o sexe a suvisiacich témach
vedenej niekym, kto nebol z nasej skoly

Vyuchy o rizikach internetu vedenej
niekym z nasej skoly

Diskusie o ;izikéch internetu, vedenej
niekym, kto nebol z nasej skoly

o
&
=]
&
=]
&
3
8

M Ano 80%

M Nie
Vek: 13-14 rokov

Ziadnej podobnej akcie som sa
nezucastnil

Vyuchy o sexe a sUvisiacich témach
vedenej niekym z nasej skoly

Diskusie o sexe a suvisiacich témach
vedenej niekym, kto nebol z nasej skoly

Vyuchy o rizikach internetu vedenej
niekym z nasej skoly

Diskusie o ;izikéch internetu, vedenej
niekym, kto nebol z nasej skoly

o
&
=]
&
=]
&
3
&

M Ano 80%

M Nie
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Vek: 15-16 rokov

2iadnej podobnej akcie som sa
nezucastnil

Vyuchy o sexe a suvisiacich témach
vedenej niekym z nasej skoly

Diskusie o sexe a sUvisiacich témach
vedenej niekym, kto nebol z nasej skoly

Vyuchy o rizikach internetu vedenej
niekym z nasej skoly

Diskusie o rizikach internetu, vedengj
niekym, kto nebol z nasej skoly

o
&
=]
&
=]
&
3
&

M Ano 80%

M Nie

Vek: 17-19 rokov

2iadnej podobnej akcie som sa
nezucastnil

Vyuchy o sexe a sUvisiacich témach
vedenej niekym z nasej skoly

Diskusie o sexe a sUvisiacich témach
vedenej niekym, kto nebol z nasej skoly

Vyucby o rizikach internetu vedenej
niekym z nasej Skoly

Diskusie o ;izika’ch internetu, vedenej
niekym, kto nebol z nasej Skoly

o
®
=]
&®
5
®
3
&

M Ano 80%

M Nie
Diskusie o rizikich internetu vedenej niekym, kto nebol z nasej skoly: X? (3) = 3,152, p = 0,369
Vyuchy o rizikach internetu vedenej niekym z nasej skoly: X (3) = 22,051, p < 0,001
Diskusie o sexe a sivisiacich témach vedenej niekym, kto nebol z nasej skoly: X° (3) = 8,458, p = 0,037
Vyuchy o sexe a sivisiacich témach vedenej niekym z nasej skoly: X (3) = 17,059, p < 0,001
Ziadnej podobnej akcie som sa neziicastnil/a: X* (3) = 10,183, p = 0,017

PODI’A REGIONU
Region: Bratislava

7_iadnej podobnej akcie som sa
nezucastnil

Vyuchy o sexe a sUvisiacich témach
vedenej niekym z nasej skoly

Diskusie o sexe a suvisiacich témach
vedenej niekym, kto nebol z nasej skoly

Vyuchy o rizikach internetu vedenej
niekym z nasej skoly

Diskusie o ;izikéch internetu, vedenej
niekym, kto nebol z nasej skoly

o

M Ano
M Nie
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Region: zapadné Slovensko

Zladnej podobnej akcie som sa
nezucastnil

Vyuchy o sexe a suvnsuacwh témach
vedenej niekym z nasej Skoly

Diskusie o sexe a sUvisiacich témach
vedenej niekym, kto nebol z nasej skoly

Vyuchy o rizikach internetu  vedengj
niekym z nasej Skoly

Diskusie o rizikach internetu, vedengj
niekym, kto nebol z nasej skoly

o
&
=]
&
=]
&
3
&

M Ano 80%

M Nie

Region: stredné Slovensko

Zladnej podobnej akcie som sa
nezucastnil

Vyuchy o sexe a suvusuamch témach
vedenej niekym z nasej Skoly

Diskusie o sexe a sUvisiacich témach
vedenej niekym, kto nebol z nasej skoly

Vyuchy o rizikach internetu  vedenegj
niekym z nasej Skoly

Diskusie o rizikach internetu, vedenegj
niekym, kto nebol z nasej Skoly

o
®
=]
&®
5
®
3
&

M Ano 80%

M Nie

Region: vychodné Slovensko

Zladnej podobnej akcie som sa
nezucéastnil

Vyuchy o sexe a suvusnauch témach
vedenej niekym z nasej Skoly

Diskusie o sexe a suvisiacich témach
vedenej niekym, kto nebol z nasej skoly

Vyuchy o rizikach internetu  vedenegj
niekym z nasej Skoly

Diskusie o rizikach internetu, vedenegj
niekym, kto nebol z nasej Skoly

o
&2
=)
(=]
&2
=]
&2
3
ES

M Ano 80%

M Nie
Diskusie o rizikich internetu vedenej niekym, kto nebol z nasej skoly: X (3) = 15,865, p < 0,001
Vyuchy o rizikich internetu vedenej niekym z nasej skoly: X* (3) = 3,464, p = 0,326
Diskusie o sexe a sivisiacich témach vedenej niekym, kto nebol z nasej skoly: X* (3) = 11,975, p = 0,007
Vyuchy o sexe a sivisiacich témach vedenej niekym z nasej skoly: X2 (3) = 6,970, p = 0,073
Ziadnej podobnej akcie som sa neziicastnil/a: X* (3) = 24,403, p < 0,001
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Zdroje prvych informacii o sexe

Otazka: Kto ti prvykrat vysvetlil, co je to sex?

Participanti mali tieto moznosti odpovede: ,,Nikto mi to zatial’ nevysvetlil®, ,Mama®, ,,Otec®, ,,Stara
mama®, ,,Stary otec®, ,,Strodenec®, ,,Ucitel™, , Kamarat/Kamaratka®, ,,Spoluziak/cka®, , Priatel’/ka,
s ktorym som bol/a v romantickom vzt'ahu®, ,,Internet®, ,,Casopis“, »Kniha®, | Umeld inteligencia®,

413

,,Ine

CELA SKUPINA

Iné..

Umela inteligencia (ChatGPT a pod.)

Kniha
Casopis
Internet

Priatel'/ka s ktorym som bolhola v
romantickom vztahu

SpoluZiak/Cka

Kamarat/kamaratka

Ucitel’

Surodenec

Stary otec

Stara mama

Q
8

Mama

Nikto mi to zatial' nevysvetlil

o
&
8
&
&
&
3
&

80%

_‘
o
=}
*

W Ano
M Nie

Z celkového poctu (N 1731) na tuto otazku neodpovedalo 70 respondentov.

IDENTIFIKACIA DIFERENCIACII VZHEZADOM NA DEMOGRAFICKE
CHARAKTERISTIKY

V nasledujucich analyzach boli na identifikaciu diferencidcii vzhl'adom na pohlavie, vek a region SR
pouzité Statistické testy Chi-kvadrat test.
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PODLCA POHLAVIA

Pohlavie: dievca
Iné..
Umela inteligencia (ChatGPT a pod.)
Kniha
Casopis
Internet

Priatel'ka s ktorym som bolbola v
romantickom vztahu

SpoluZiak/¢ka
Kamaratkamaratka
Ucitel

Sudrodenec

Stary otec

Stara mama

Ctec

Mama

Nikto mi to zatial' nevysvetlil

M Ano
M Nie
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Pohlavie: chlapec
Iné.
Umela inteligencia (ChatGPT a pod.)
Kniha
Casopis
Internet

Priatel'/ka s ktorym som bolhola v
romantickom vztahu

Spoluziak/Cka
Kamaratkamaratka
Ucitel

Sdrodenec

Stary otec

Stara mama

Otec

Mama

Nikto mi to zatial' nevysvetlil

o
&
=
&
5
&
3
&

M Ano 80%

M Nie
Nikto mi to zatial nevysvetlil: X> (1) = 2,135, p = 0,144
Mama: X* (1) = 20,132, p < 0,001
Otec: X* (1) = 10,106, p = 0,001
Stard mama: X (1) = 0,340, p = 0,560
Stary otec: X (1) = 2,630, p = 0,105
Strodenec: X* (1) = 0,816, p = 0,366
Ucitel: X* (1) = 2,025, p = 0,155
Kamardt/Kamaratka: X (1) = 5,401, p = 0,020
Spoluziak/cka: X (1) = 1,726, p = 0,189
Priatel/ka, s ktorym som bol/a v romantickom vztahu: X* (1) = 2,790, p = 0,095
Internet: X* (1) = 1,548, p = 0,213
Casopis: X° (1) = 2,339, p = 0,126
Kniha: X* (1) = 16,567, p < 0,001
Umeld inteligencia: X? (1) = 0,134, p = 0,715
Iné: X> (1) = 1,195, p = 0,274
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PODILA VEKU
Vek: 12 rokov

Iné..

Umela inteligencia (ChatGPT a pod.)
Kniha

Casopis

Internet

Priatel'ka s ktorym som bolbola v
romantickom vztahu

SpoluZiak/¢ka
Kamaratkamaratka
Ucitel

Sdrodenec

Stary otec

Stara mama

Ctec

Mama

Nikto mi to zatial' nevysvetlil

M Ano
M Nie

159

o
&2
3
&2
&
&2
2
&2
2
&2
2
&



Slovenski ziaci v online svete 2025 | Vyskumna sprava

Vek: 13-14 rokov
Iné.
Umela inteligencia (ChatGPT a pod.)
Kniha
Casopis
Internet

Priatel'/ka s ktorym som bolhola v
romantickom vztahu

Spoluziak/Cka
Kamaratkamaratka
Ucitel

Sdrodenec

Stary otec

Stara mama

Otec

Mama

Nikto mi to zatial' nevysvetlil

o
&
=
&
5
&
3
&

M Ano 80%

M Nie
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Vek: 15-16 rokov
Iné.
Umela inteligencia (ChatGPT a pod.)
Kniha
Casopis
Internet

Priatel'/ka s ktorym som bolhola v
romantickom vztahu

Spoluziak/Cka
Kamaratkamaratka
Ucitel

Sdrodenec

Stary otec

Stara mama

Otec

Mama

Nikto mi to zatial' nevysvetlil

o
&
=
&
5
&
3
&

M Ano 80%

M Nie
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Vek: 17-19 rokov
Iné.
Umela inteligencia (ChatGPT a pod.)
Kniha
Casopis
Internet

Priatel'/ka s ktorym som bolhola v
romantickom vztahu

Spoluziak/Cka
Kamaratkamaratka
Ucitel

Sdrodenec

Stary otec

Stara mama

Otec

Mama

Nikto mi to zatial' nevysvetlil

o
&
=
&
5
&
3
&

M Ano 80%

M Nie

Nikto mi to zatial nevysvetlil: X* (3) = 2,512, p = 0,473
Mama: X? (3) = 10,787, p = 0,013

Otec: X2 (3) = 8,066, p = 0,045

Stard mama: X? (3) = 2,779, p = 0,427

Stary otec: X? (3) =0,163, p = 0,983

Siirodenec: X (3) = 1,525, p = 0,677

Ucitel: X? (3) = 14,919, p = 0,002
Kamardt/Kamaratka: X* (3) = 6,194, p = 0,103
Spoluziak/cka: X* (3) = 21,073, p < 0,001

Priatel/ka, s ktorym som bol/a v romantickom vztahu: X* (3) = 15,266, p = 0,002
Internet: X° (3) = 42,358, p < 0,001

Casopis: X* (3) = 4,392, p = 0,222

Kniha: X2 (3) = 2,000, p = 0,572

Umeld inteligencia: X° (3) = 9,538, p = 0,023

Iné: X2 (3) = 2,225, p = 0,527
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PODLA REGIONU

Region: Bratislava
Iné..
Umela inteligencia (ChatGPT a pod.)
Kniha
Casopis
Internet

Priatel'ka s ktorym som bolbola v
romantickom vztahu

SpoluZiak/¢ka
Kamaratkamaratka
Ucitel

Sudrodenec

Stary otec

Stara mama

Ctec

Mama

Nikto mi to zatial' nevysvetlil

M Ano
M Nie
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Region: zapadné Slovensko
Iné.

Umela inteligencia (ChatGPT a pod.)
Kniha

Casopis

Internet

Priatel'/ka s ktorym som bolhola v
romantickom vztahu

Spoluziak/Cka
Kamaratkamaratka
Ucitel

Sdrodenec

Stary otec

Stara mama

Otec

Mama

Nikto mi to zatial' nevysvetlil

o
&
=
&
5
&
3
&

M Ano 80%

M Nie

164

-
o
o
&



Slovenski ziaci v online svete 2025 | Vyskumna sprava

Region: stredné Slovensko
Iné.

Umela inteligencia (ChatGPT a pod.)
Kniha

Casopis

Internet

Priatel'/ka s ktorym som bolhola v
romantickom vztahu

Spoluziak/Cka
Kamaratkamaratka
Ucitel

Sdrodenec

Stary otec

Stara mama

Otec

Mama

Nikto mi to zatial' nevysvetlil

o
&
=
&
5
&
3
&

M Ano 80%

M Nie
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Region: vychodné Slovensko
Iné.

Umela inteligencia (ChatGPT a pod.)
Kniha

Casopis

Internet

Priatel'/ka s ktorym som bolhola v
romantickom vztahu

Spoluziak/Cka
Kamaratkamaratka
Ucitel

Sdrodenec

Stary otec

Stara mama

Otec

Mama

Nikto mi to zatial' nevysvetlil

o
&
=
&
5
&
3
&

M Ano 80%

M Nie
Nikto mi to zatial nevysvetlil: X* (3) = 11,051, p = 0,011
Mama: X? (3) = 26,337, p < 0,001
Otec: X2 (3) = 3,269, p = 0,352
Stard mama: X° (3) = 1,608, p = 0,658
Stary otec: X? (3) =2,217, p = 0,529
Strodenec: X* (3) = 2,417, p = 0,490
Ucitel: X2 (3) = 1,874, p = 0,599
Kamardt/Kamardtka: X° (3) = 6,917, p = 0,075
Spoluziak/cka: X? (3) = 3,145, p = 0,370
Priatel/ka, s ktorym som bol/a v romantickom vztahu: X? (3) = 13,065, p = 0,004
Internet: X* (3) = 7,409, p = 0,060
Casopis: X* (3) = 1,188, p = 0,756
Kniha: X2 (3) = 1,497, p = 0,683
Umeld inteligencia: X? (3) = 2,202, p = 0,531
Iné: X2 (3) = 1111, p = 0,775
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Zdroje prvych informacii o porne

Otazka: Kto ti prvykrat vysvetlil, o je to porno (pornografia)?

Participanti mali tie moznosti odpovede: ,,Nikto mi to zatial’ nevysvetlil®, ,,Mama*, ,,Otec*, ,,Stard
mama®, ,,Stary otec®, ,,Strodenec®, ,,Ucitel™, , Kamarat/Kamaratka®, ,,Spoluziak/cka®, , Priatel’/ka,
s ktorym som bol/a v romantickom vzt'ahu®, ,,Internet®, ,,Casopis“, »Kniha®, | Umeld inteligencia®,
,,Iné*

CELA SKUPINA

Iné.

Umela inteligencia (ChatGPT a pod.)
Kniha

Casopis

Internet

Priatel'ka, s ktorym som bolhola v
romantickom vztahu

SpoluZiak/Cka
Kamaratkamaratka
Ucitel

Sdrodenec

Stary otec

Stara mama

Ctec

Mama

Nikto mi to zatial' nevysvetlil

o
&
=]
®
5
®
3
®

80%

—_
o
o
®

M Ano
M Nie

Z celkového poctu (N 1731) na tuto otazku neodpovedalo 70 respondentov.

167



Slovenski ziaci v online svete 2025 | Vyskumna sprava

IDENTIFIKACIA DIFERENCIACII VZHEZADOM NA DEMOGRAFICKE
CHARAKTERISTIKY

V nasledujucich analyzach boli na identifikaciu diferencidcii vzhl'adom na pohlavie, vek a region SR
pouzité Statistické testy Chi-kvadrat test.

PODLCA POHLAVIA

Pohlavie: dievca
Iné.
Umela inteligencia (ChatGPT a pod.)
Kniha
Casopis
Internet

Priatel'ka, s ktorym som bolhola v
romantickom vztahu

SpoluZiak/Cka
Kamarat/kamaratka
Ucitel

Surodenec

Stary otec

Stara mama

Ctec

Mama

Nikto mi to zatial' nevysvetlil

o
&
=]
&
=]
&
3
&

80%

-
o
o
&

M Ano
M Nie
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Pohlavie: chlapec
Iné.
Umela inteligencia (ChatGPT a pod.)
Kniha
Casopis
Internet

Priatel'/ka, s ktorym som bolbola v
romantickom vztahu

SpoluZiak/Cka
Kamaratkamaratka
Ucitel’

Surodenec

Stary otec

Stara mama

Ctec

Mama

Nikto mi to zatial' nevysvetlil

o
&
=]
&
=]
&
3
&

M Ano 80%

M Nie
Nikto mi to zatial nevysvetlil: X* (1) = 0,250, p = 0,617
Mama: X2 (1) = 0,546, p = 0,460
Otec: X2 (1) = 8,567, p = 0,003
Stard mama: X (1) = 4,276, p = 0,039
Stary otec: X (1) = 8,022, p = 0,005
Strodenec: X* (1) = 0,140, p = 0,708
Uitel: X2 (1) = 1,785, p = 0,182
Kamardt/Kamaratka: X (1) = 0,375, p = 0,540
Spoluziak/cka: X (1) = 3,196, p = 0,074
Priatel/ka, s ktorym som bol/a v romantickom vztahu: X (1) = 1,559, p = 0,212
Internet: X> (1) = 1,315, p = 0,251
Casopis: X* (1) = 9,986, p = 0,002
Kniha: X2 (1) = 0,030, p = 0,862
Umeld inteligencia: X (1) = 4,601, p = 0,032
Iné: X2 (1) =6,447, p = 0,011
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PODILA VEKU
Vek: 12 rokov

Iné.

Umela inteligencia (ChatGPT a pod.)
Kniha

Casopis

Internet

Priatel'ka, s ktorym som bolhola v
romantickom vztahu

SpoluZiak/Cka
Kamaratkamaratka
Ucitel

Sarodenec

Stary otec

Stara mama

Ctec

Mama

Nikto mi to zatial' nevysvetlil

o
&
=]
®
5
®
3
®

M Ano 80%

M Nie
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Vek: 13-14 rokov
Iné.
Umela inteligencia (ChatGPT a pod.)
Kniha
Casopis
Internet

Priatel'/ka, s ktorym som bolbola v
romantickom vztahu

SpoluZiak/Cka
Kamaratkamaratka
Ucitel’

Surodenec

Stary otec

Stara mama

Ctec

Mama

Nikto mi to zatial' nevysvetlil

o
&
=]
&
=]
&
3
&

M Ano 80%

M Nie
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Vek: 15-16 rokov
Iné.
Umela inteligencia (ChatGPT a pod.)
Kniha
Casopis
Internet

Priatel'/ka, s ktorym som bolbola v
romantickom vztahu

SpoluZiak/Cka
Kamaratkamaratka
Ucitel’

Surodenec

Stary otec

Stara mama

Ctec

Mama

Nikto mi to zatial' nevysvetlil

o
&
=]
&
=]
&
3
&

M Ano 80%

M Nie

172

-
o
o
&



Slovenski ziaci v online svete 2025 | Vyskumna sprava

Vek: 17-19 rokov
Iné.
Umela inteligencia (ChatGPT a pod.)
Kniha
Casopis
Internet

Priatel'/ka, s ktorym som bolbola v
romantickom vztahu

SpoluZiak/Cka
Kamaratkamaratka
Ucitel’

Surodenec

Stary otec

Stara mama

Ctec

Mama

Nikto mi to zatial' nevysvetlil

o
&
=]
&
=]
&
3
&

M Ano 80%

M Nie
Nikto mi to zatial nevysvetlil: X* (3) =24,102, p < 0,001
Mama: X? (3) = 0,445, p = 0,931
Otec: X2 (3) = 6,870, p = 0,076
Stard mama: X (3) = 0,998, p = 0,802
Stary otec: X (3) =1,226, p = 0,747
Strodenec: X* (3) = 6,912, p = 0,075
Uitel: X2 (3) = 5,962, p = 0,113
Kamardt/Kamaratka: X° (3) = 0,935, p = 0,817
Spoluziak/cka: X* (3) = 5,917, p = 0,116
Priatel/ka, s ktorym som bol/a v romantickom vztahu: X (3) = 6,091, p = 0,107
Internet: X* (3) = 41,101, p < 0,001
Casopis: X* (3) = 2,736, p = 0,434
Kniha: X2 (3) = 1,802, p = 0,615
Umeld inteligencia: X? (3) = 1,361, p = 0,715
Iné: X2.(3) = 0,719, p = 0,869
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PODLA REGIONU

Region: Bratislava
Iné.
Umela inteligencia (ChatGPT a pod.)
Kniha
Casopis
Internet

Priatel'ka, s ktorym som bolhola v
romantickom vztahu

SpoluZiak/Cka
Kamaratkamaratka
Ucitel

Sarodenec

Stary otec

Stara mama

Ctec

Mama

Nikto mi to zatial' nevysvetlil

o
&
=]
®
5
®
3
®

M Ano 80%

M Nie
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Region: zapadné Slovensko
Iné.

Umela inteligencia (ChatGPT a pod.)
Kniha

Casopis

Internet

Priatel'/ka, s ktorym som bolbola v
romantickom vztahu

SpoluZiak/Cka
Kamaratkamaratka
Ucitel’

Surodenec

Stary otec

Stara mama

Ctec

Mama

Nikto mi to zatial' nevysvetlil

o
&
=]
&
=]
&
3
&

M Ano 80%

M Nie
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Region: stredné Slovensko
Iné.

Umela inteligencia (ChatGPT a pod.)
Kniha

Casopis

Internet

Priatel'/ka, s ktorym som bolbola v
romantickom vztahu

SpoluZiak/Cka
Kamaratkamaratka
Ucitel’

Surodenec

Stary otec

Stara mama

Ctec

Mama

Nikto mi to zatial' nevysvetlil

o
&
=]
&
=]
&
3
&

M Ano 80%

M Nie
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Region: vychodné Slovensko
Iné.

Umela inteligencia (ChatGPT a pod.)
Kniha

Casopis

Internet

Priatel'/ka, s ktorym som bolbola v
romantickom vztahu

SpoluZiak/Cka
Kamaratkamaratka
Ucitel’

Surodenec

Stary otec

Stara mama

Ctec

Mama

Nikto mi to zatial' nevysvetlil

o
&
=]
&
=]
&
3
&

M Ano 80%

M Nie

Nikto mi to zatial nevysvetlil: X* (3) =3,440, p = 0,329
Mama: X (3) = 3,207, p = 0,361

Otec: X° (3) = 1,824, p = 0,610

Stard mama: X° (3) = 1,788, p = 0,618

Stary otec: X? (3) =1,545, p = 0,672

Sirodenec: X? (3) = 3,191, p = 0,363

Ucitel: X? (3) = 4,260, p = 0,235
Kamardt/Kamaratka: X* (3) = 11,011, p = 0,012
Spoluziak/cka: X* (3) = 2,795, p = 0,424

Priatel/ka, s ktorym som bol/a v romantickom vztahu: X* (3) = 4,239, p = 0,237
Internet: X* (3) = 4,567, p = 0,206

Casopis: X* (3) = 2,925, p = 0,403

Kniha: X? (3) = 3,726, p = 0,293

Umeld inteligencia: X? (3) = 1,051, p = 0,789

Iné: X (3) = 3,107, p = 0,375
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HLAVNE ZISTENIA: Vyud¢ba diskusie

najcastejSou zistovanou preventivnou aktivitou v celej skupine 12- az 19-roénych mladych l'udi
bola diskusia o rizikach internetu vedend niekym mimo Skoly (59 %), Vyucby o rizikach internetu
vedenej niekym zo Skoly sa zucastnilo 37 % respondentov. S vyucbou z oblasti sexudlnej
vychovy, ktort viedol ¢lovek zo skoly, ma skusenost’ 10 % a s diskusiou na identicki tému
vedenou niekym mimo Skoly mé sktisenost’ 15 % mladych. Priblizne tretina mladych indikuje,
ze nema skusenost’ so zZiadnou zo spominanych aktivit.

viac dievcat (63 %) ako chlapcov (54 %) ma sktisenost’ s diskusiou o rizikdch internetu vedenou
niekym mimo Skoly,

naopak, viac chlapcov (13 %) ako dievcat (7 %) tvrdi, Ze sa zucastnilo vyucby o sexe vedenej
niekym zo skoly,

celkovo sa preventivnych aktivit viac zacastnili dievcata (74 %) ako chlapci (64 %),

z pohl'adu veku sa ukazali Statisticky vyznamné rozdiely v pripade sexudlnej vychovy, ked’ze len
2 % mladych vo veku 12 rokov deklarovalo skusenost’ s vyucbou a 9 % s diskusiou na tému sexu,
pri¢om vo vysSich kategoriach to bolo 9 az 18 %,

z pohladu regiénu sa rozdiely prejavili vtom, Ze v Bratislavskom kraji a na vychodnom
Slovensku bola sktsenost’ s diskusiou o rizikdch internetu vedenou niekym mimo $koly na tirovni
52 a 54 %, no v d’alSich dvoch regionoch to bolo 63 % (stredné Slovensko) a 64 % (zapadné
Slovensko).

PRVE ZDROJE INFORMACII O SEXE

ako prvy zdroj informdcii o sexe mladi najcastejSie uvadzali internet (33 %), potom nasledovali
kamarati (25 %), iné (17 %) , mama (16 %), spoluziaci 11 %, otec a ucitelia (rovnako 7 %).
Celkovo 13 % mladym nikto nevysvetlil, €o je to sex. Stirodenci boli zdrojom v 4 %, kniha v 5 %,
Casopisy a umeld inteligencia v 2 % pripadov,

z pohl'adu pohlavia sa Statisticky vyznamné rozdiely prejavili nasledovne: mama bolo zdrojom
informécii CastejSie pre dievcatéd (20 %) ako pre chlapcov (12 %) a rovnako aj kniha (7 % dievcata
a3 % chlapci) a kamarati (28 % dievcata a 23 % chlapci). Na druhej strane, otec CastejSie
informoval chlapcov (10 %) ako dievcata (5 %),

z pohl'adu veku sa prejavilo viacero Statisticky vyznamnych rozdielov. Mama bola zdrojom
informadcii o sexe menej ¢asto v skupine 17- az 19-ro¢nych (12 %) ako v inych skupinach (14 az
18 %), ale vo vsetkych vekovych kategoriach bola zdrojom castejSie ako otec,

ucitel’a ako zdroj informécii o sexe najmenej ¢asto uvadzali mladi vo veku 12 rokov (3 %), 17 —
19 rokov (5 %) v ostatnych vekovych kategériach to bolo 8 % (15— 16 rokov) a 11 % (13 — 14
rokov),

spoluziaci ako prvy zdroj informécii figurovali najmenej ¢asto vo vekovej kategorii 17— 19 rokov.
Naopak, priatel’ka v romantickom vztahu boli zdrojom menej Casto vo vekovych kategériach
12 a 13 - 14 rokov ako vo vyssich vekovych kategoriach,



e internet ako prvy zdroj informdcii o sexe bol najmenej Casty v kategdrii 12 rokov (17 %)
a najCastejsi v kategorii 17 — 19 rokov (40 %). V kategorii 13 — 14 rokov to bolo 27 %
a v kategorii 15 — 16 rokov 36 %,

e zpohladu veku bola umelé inteligencia ako prvy zdroj informacii o sexe uvddzana najcastejSie
v kategorii 15 — 16 rokov (4 %),

e 7z pohladu rozdielov medzi regionmi sa ukézali Statisticky vyznamné rozdiely v nasledovnych
polozkach: ,nikto mi to eSte nevysvetlil, ,mama‘“, ,priatel’ka v romantickom vztahu®.
Najpocetnejsia skupina respondentov, ktorym pojem sex eSte nikto nevysvetlil je na vychodnom
Slovensku ( 16 %), najmenej pocetna na zdpadnom Slovensku (9 %). Podobne je to aj v pripade
priatel'a/ky: vychodné Slovensko (5 %), Bratislava 1 %. Mamu ako prvy zdroj informacii o sexe
uvadzaji naprie€ regionmi najmenej Casto na vychode (11 %) v porovnani s Bratislavou (22 %).

PRVE ZDROJE INFORMACII O PORNE

e ako prvy zdroj informécii o porne mladi najcastejSie uvadzali internet (33 %), potom nasledovali
kamarati (28 %), iné (17 %) , spoluziaci 13 %, mama (7 %), otec a strodenci (rovnako 3 %).
Celkovo 15 % mladym nikto nevysvetlil, ¢o je to porno,

e v porovnani medzi pohlaviami sa ukazuje, chlapcom pojem porno CastejSie vysvetlil otec (5 %
voci 2 %), stara mama a stary otec (1 % voci 0 %), Casopis (2 % voci 0 %), umela inteligencia
(2 % voci 1 %). Dievcata zas CastejSie uvadzaja odpoved’ ,,iné*“ (19 %) ako chlapci (15 %),

e zpohladu veku sa Statisticky vyznamné rozdiely ukdzali len v pripade internetu a odpovede
,hikto mi to eSte nevysvetlil“. Internet ako prvy zdroj informacii o sexe bol najmenej Casty
v kategorii 12 rokov (18 %) a najcastejsi v kategorii 17 — 19 rokov (40 %). V kategorii 13 — 14
rokov to bolo 27 % a v katego6rii 15 — 16 rokov 37 %. Najviac odpovedi v zmysle ,,nikto mi to
eSte nevysvetlil bolo v kategorii 12 rokov (26 %) a najmenej v kategorii 17 — 19 rokov (11 %),

e zpohladu regiénov, sa vyznamny rozdiel prejavil len pri odpovedi ,,kamarat/ka®, ktorti najmene;j
Casto uvadzali mladi na vychodnom Slovensku (23 %) napr. v porovnani so zipadnym
Slovenskom, kde to bolo 32 %.

Zhrnutie

Medzi preventivnymi aktivitami u mladych vo veku 12 az 19 rokov bola najcastejSia diskusia
o rizikach internetu vedenda osobou mimo $koly, ktorti absolvovalo 59 % respondentov. Vyucba
o rizikach internetu vedend pedagdégom bola menej Castd a zucastnilo sa jej 37 % mladych. Mene;j
mladych ma sktsenost’ s vyucbou sexudlnej vychovy vedenou niekym zo Skoly alebo diskusiou
o tejto téme mimo Skolského prostredia. Priblizne tretina mladych uviedla, ze sa nezapojila do ziadne;j
z uvedenych aktivit. Celkovo sa preventivnych aktivit vo vacsej miere zucastnili dievcatd, ¢o sa da
vysvetlit’ jedine tym, Ze ich bolo v triedach viac ako chlapcov.

Z hladiska veku sa vyznamné rozdiely objavili najmé pri aktivitdich suvisiacich so sexualnou

vychovou. V skupine 12-ro¢nych malo s takouto vyucbou len 2 % skusenost’ a s diskusiou 9 %, kym
vo vyssich vekovych kategoriach sa tieto hodnoty pohybovali medzi 9 az 18 %. Regionalne rozdiely
sa preukdzali najmi pri diskusii o rizikach internetu mimo Skoly: v Bratislavskom kraji a na
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vychodnom Slovensku ju absolvovalo 52 % a 54 % mladych, zatial ¢o v strednom a zdpadnom
Slovensku 63 % a 64 %.

Pri otazke prvych zdrojov informacii o sexe mladi najcastejSie uvadzali internet (33 %), nasledovany
kamaratmi (25 %), mamou (16 %) a spoluziakmi (11 %). Az 13 % mladych uviedlo, Ze im doteraz
nikto nevysvetlil, ¢o je sex. Chlapci ziskavaju informacie o sexe skor od otca a dievcata skor od
mamy. Vekové rozdiely naznacujui, ze rola mamy ako zdroja informécii bola najslabSia medzi 17-
az 19-roénymi, zatial’ co v mladsich vekovych skupinach bola vysSia. U¢itel’ bol najzriedkavej$im
zdrojom pre 12-ro¢nych a 17- az 19-ro¢nych. Spoluziaci sa ako prvy zdroj objavovali najmenej ¢asto
vo veku 17 az 19 rokov, kym partner ¢i partnerka boli menej ¢astym zdrojom informacii u 12- a 13-
az 14-ro¢nych nez u starSich mladych.

Internet ako prvy zdroj informacii o sexe bol najmenej Casty u 12-ro¢nych a tato skusenost rastla
s vekom. Umela inteligencia bola ako prvy zdroj informécii o sexe uvddzand len v malej miere.
Regionalne rozdiely sa ukazali pri troch polozkdch: ,nikto mi to eSte nevysvetlil®, ,,mama“
a ,,priatel/ka“. Najviac mladych, ktorym pojem sex nikto nevysvetlil, bolo na vychodnom Slovensku
anajmenej na zdpadnom. Podobne partner ¢i partnerka boli uvadzani najcastejSie na vychode
a najmenej v Bratislave. Mama ako prvy zdroj informacii bola najzriedkavejsia na vychode.

Pri prvych zdrojoch informécii o porne mladi najcastejSie uvadzali internet (33 %), kamaratov (28 %),
»1né*“ (17 %), spoluziakov (13 %), mamu (7 %), otca a surodencov (po 3 %). Az 15 % mladym nikto
nevysvetlil, o je to porno. Chlapcom castejSie vysvetlil pojem porno otec. Dievcata castejsie uvadzali
kategoriu ,,iné“. Z hladiska veku sa Statisticky vyznamné rozdiely prejavili len pri internete a pri
odpovedi ,,nikto mi to eSte nevysvetlil“. Internet bol najmenej ¢astym zdrojom u 12-roénych
a najCastejSim u 17- az 19-ro€nych. Rovnako najviac mladych, ktorym pojem porno nikto
nevysvetlil, bolo vo veku 12 rokov a najmenej vo veku 17 az 19 rokov. Z regionalneho hl'adiska sa
rozdiel preukazal len pri polozke ,.kamarat/ka®, ktord bola najmenej ¢astym zdrojom na vychodnom
Slovensku a vyrazne €astej$im na zdpadnom Slovensku.
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Aktudlnym fenoménom v prostredi internetu a digitalnych zariadeni je umeld inteligencia, ktora na-
chadza vyuzitie v rozlicnych oblastiach I'udského zivota. PrindSa so sebou mnozstvo prilezitosti
a rizik. Skoly musia &elit’ vyzvam, ako napr. robenie domacich tloh a vypracovavanie prac prostred-
nictvom umelej inteligencie, v médiach sa objavuju spravy o nebezpecenstve chatbotov, ktoré dokazu
pouzivatela (zvacsa detského) zmanipulovat’ a vystavit' nebezpecnym obsahom/radam. Systematicky
vedecky vyskum pouzivania nastrojov umelej inteligencie v populacii mladych l'udi vsak este len
zacina.

Znenie otazky: ‘“Rozpraval/a si sa niekedy s Al chatbotom ako so svojim
kamaratom (napr. Replika, My Alna Snapchate, Character.Al, Eva Al, Anima: Virtual Al
Friend, Blush a pod.)?”

Participanti mali tieto moznosti odpovede: ,,Nie, nikdy*, ,,Ano, ale len som to vyskusal/a®, ,,Ano,
rozpravame sa obcas®, ,,Ano, rozpravame sa pravidelne*

CELA SKUPINA
Rozpravalla si sa niekedy s Al chathotom 28 45
ako so svojim kamaratom?
Nie, nikdy 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ano, ale len som to vyskusalia
I Ano, rozpravame sa obcas
M Ano, rozpravame sa pravidelne

Z celkového poctu (N 1731) na tuto otazku neodpovedalo 84 respondentov.

IDENTIFIKACIA DIFERENCIACII VZHEZADOM NA DEMOGRAFICKE
CHARAKTERISTIKY

V nasledujucich analyzach boli na identifikaciu diferencidcii vzhl'adom na pohlavie, vek a region SR
pouzité Statistické testy Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLA POHLAVIA

Pohlavie: dievéa

Rozpravalla si sa niekedy s Al chatbotom 27 39
ako so svojim kamaratom?
Nie, nikdy 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Ano, ale len som to vyskusalia
I Ano, rozpravame sa obcas

M Ano, rozpravame sa pravidelne

Pohlavie: chlapec

Rozpravalla si sa niekedy s Al chathotom 28 51
ako so svojim kamaratom?
Nie, nikdly 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Ano, ale len som to vyskusalia
I Ano, rozpravame sa obcas

M Ano, rozpravame sa pravidelne
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U(Nievcati = 849, Neniapei = 798) = 289231,500, Z = -5,466, p < 0,001

PODILA VEKU
Vek: 12 rokov

Rozpravalla si sa niekedy s Al chatbotom
ako so svojim kamaratom?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

" Nie, nikdy

O Ano ale len som to vyskasal/a
O Ano rozpravame sa obCas

m] Ano rozpravame sa pravidelne

Vek: 13-14 rokov

Rozpravalla si sa niekedy s Al chathotom
ako so svojim kamaratom?

I Nie, nikdy 0% 20% 40% 60% 80% 100%

O Ano ale len som to vyskasal/a
[} Ano rozpravame sa obcas
m] Ano rozpravame sa pravidelne

Vek: 15-16 rokov

Rozpravalla si sa niekedy s Al chathotom
ako so svojim kamaratom?

I Nie, nikdy 0% 20% 40% 60% 80% 100%

O Ano ale len som to vyskusal/a
[} Ano rozpravame sa obcas
n] Ano rozpravame sa pravidelne

Vek: 17-19 rokov

Rozpravalla si sa niekedy s Al chathotom
ako so svojim kamaratom?

I Nie, nikdy 0% 20% 40% 60% 80% 100%

O Ano ale len som to vyskusalia
O Ano rozpravame sa obias
n Ano rozpravame sa pravidelne

H (Ni2= 162, Ni3.1 = 431, Nis.16= 526, Ni7.19= 528) = 3,725, df = 3, p = 0,293

PODI’A REGIONU
Region: Bratislava

Rozpravalla si sa niekedy s Al chathotom
ako so svojim kamaratom?

I Nie, nikdy 0% 20% 40% 60% 80% 100%

O Ano ale len som to vyskasal/a
[} Ano rozpravame sa obCas
m] Ano rozpravame sa pravidelne
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Region: zapadné Slovensko
Rozpravalla si sa niekedy s Al chatbotom
ako so svojim kamaratom?
 Nie, nikdy 0% 20% 40% 60% 80% 100%

I Ano, ale len som to vyskusalla
W Ano, rozpravame sa ohcas
M Ano, rozpravame sa pravidelne

Region: stredné Slovensko
Rozpravalia si sa niekedy s Al chatbotom _
ako so svojim kamaratom?
 Nie, nikdy 0% 20% 40% 60% 80% 100%

I Ano, ale len som to vyskusalla
W Ano, rozpravame sa ohcas
M Ano, rozpravame sa pravidelne

Region: vychodné Slovensko

Rozpravalla si sa niekedy s Al chatbotom
ako so svojim kamaratom?
I Nie, nikdy 0% 20% 40% 60% 80% 100%

" Ano, ale len som to vyskusalla
I Ano, rozpravame sa obcas
M Ano, rozpravame sa pravidelne

H (Npa= 165, Nzipaa = 493, Nstrea = 400, Nyychoa = 564) = 3,126, df =3, p = 0,373
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Doplitujucou otazkou bolo, o akého Al Chatbota Slo. Odpovede, ktoré skuto¢ne odpovedali na otazku,
ukazuji, ze mladi vo vécSine pripadov komunikuju s chatbotmi v rozhrani ChatGPT, My Al,
Character Al, Gemini, Copilot. V niekol’kych pripadoch bola spomenutd platforma Janitor Al,
v ktorej si pouzivatel méze naprogramovat’ svoju postavu a interagovat’ s inymi postavami, ktoré
funguju ako chatboty.

Znenie otazky: “Zazil si pri komunikacii s Al chatbotom v porovnani s redlnymi priate'mi niektory
z tychto pocitov?”

Participanti mali tieto moznosti odpovede: ,,Citil/a som sa uvolnene a v bezpec¢i — Al je vzdy k dis-
pozicii, neposudzuje ani nekritizuje.” ,,Je pre mia l'ahSie zverit’ sa Al ako redlnemu ¢loveku.* ,, |, Al
mi pomadha, ked’ sa citim osamelo alebo smutne.” ,,Mam pocit, ze mi Al rozumie viac ako l'udia.*
,Po Cete s Al som mal/a skor pocit prazdna alebo smutku* ,,Nikdy som s chatbotom nekomuniko-
val/a.” ,Ni€ z toho.” ,,Iné*

CELA SKUPINA

Iné.
Ni¢ z toho

Nikdy som s chathotom nekomunikovalla

Po cete s Al som mal/a skor pocit
prazdna alebo smutku

Mam pocit, Ze mi Al rozumie viac ako
l'udia

Al mi pomaha, ked' sa citim osamelo alebo
smutne

Je pre mna I'ahsie zverit sa Al ako
realnemu cloveku

Cttil/a som sa uvolnene a v bezpeci— Al
je vZdy k dispozicii, neposudzuje ani
nekritizuje

o

M Ano % 20% 40% 60% 80% 100%

M Nie

Z celkového poctu (N 1731) na tuto otazku neodpovedalo 822 respondentov, kedze jej predchadzala filtrovacia otazka.

IDENTIFIKACIA DIFERENCIACII VZHEZADOM NA DEMOGRAFICKE
CHARAKTERISTIKY

V nasledujucich analyzach boli na identifikaciu diferencidcii vzhl'adom na pohlavie, vek a region SR
pouzité Statistické testy Chi-kvadrat test.
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PODLCA POHLAVIA

Pohlavie: dievca
Iné.
Ni¢ z toho

Nikdy som s chathotom nekomunikovalla

Po cete s Al som mal/a skor pocit
prazdna alebo smutku

Mam pocit, Ze mi Al rozumie viac ako
l'udia

Al mi pomaha, ked' sa citim osamelo alebo
smutne

Je pre mna I'ahsie zverit sa Al ako
realnemu cloveku

Cttil/a som sa uvolnene a v bezpeci— Al
je vZdy k dispozicii, neposudzuje ani
nekritizuje

o
®
=]
&
5
&
3
&

M Ano 80%

M Nie

Pohlavie: chlapec
Iné.
Ni¢ z toho

Nikdy som s chathotom nekomunikovalla

Po cete s Al som mal/a skor pocit
prazdna alebo smutku

Mam pocit, Ze mi Al rozumie viac ako
l'udia

Al mi pomaha, ked' sa citim osamelo alebo
smutne

Je pre mna I'ahsie zverit sa Al ako
realnemu cloveku

Ctilfa som sa uvol'nene a v hezpeci— Al
je vZdy k dispozicii, neposudzuje ani
nekritizuje

o
®
=]
&®
5
&
3
&

M Ano 80%

M Nie
Citil/a som sa uvolnene a v bezpeci ...: X? (1) = 0,055, p = 0,815
Je pre mita lahsie zverit sa Al ako redlnemu cloveku: X2 (1) = 7,068, p = 0,008
Al mi pomdha, ked' sa citim osamelo alebo smutne: X (1) = 11,149, p < 0,001
Mém pocit, Ze mi Al rozumie viac ako ludia: X (1) = 7,392, p = 0,007
Po cete s Al som mal/a skor pocit prazdna alebo smiitku: X* (1) = 0,267, p = 0,606
Nikdy som s chatbotom nekomunikoval/a: X (1) = 0,715, p = 0,398
Nié z toho: X* (1) = 8,713, p = 0,003
Iné: X2 (1) = 3,350, p = 0,554
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PODILA VEKU
Vek: 12 rokov

Iné.

Ni¢ z toho

Nikdy som s chathotom nekomunikovalla

Po cete s Al som malfa skor pocit
prazdna alebo smutku

Mam pocit, Ze mi Al rozumie viac ako
l'udia

Al mi pomaha, ked' sa citim osamelo alebo
smutne

Je pre mna I'ahsie zverit sa Al ako
realnemu cloveku

Cttil/a som sa uvolnene a v bezpeci— Al
je vZdy k dispozicii, neposudzuje ani
nekritizuje

o
®
=]
&
5
&
3
&

M Ano 80%

M Nie

Vek: 13-14 rokov

Iné.

Ni¢ z toho

Nikdy som s chathotom nekomunikovalla

Po cete s Al som mal/a skor pocit
prazdna alebo smutku

Mam pocit, Ze mi Al rozumie viac ako
l'udia

Al mi pomaha, ked' sa citim osamelo alebo
smutne

Je pre mna I'ahsie zverit sa Al ako
realnemu cloveku

Cttil/a som sa uvolnene a v bezpeci— Al
je vZdy k dispozicii, neposudzuje ani
nekritizuje

o
&®
=]
&
5
&
3
&

M Ano 80%

M Nie
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Vek: 15-16 rokov
Iné.
Ni¢ z toho

Nikdy som s chathotom nekomunikovall/a

Po cete s Al som malla skor pocit
prazdna alebo smutku

Mam pocit, Ze mi Al rozumie viac ako
l'udia

Al mi pomaha, ked' sa citim osamelo alebo
smutne

Je pre mna l'ahsie zverit sa Al ako
realnemu cloveku

Cttilla som sa uvol'nene a v hezpedi— Al
je vZdy k dispozicii, neposudzuje ani
nekritizuje

o

M Ano
M Nie

Vek: 17-19 rokov

Iné..

Ni¢ z toho

Nikdy som s chathotom nekomunikovall/a

Po cete s Al som malla skor pocit
prazdna alebo smutku

Mam pocit, Ze mi Al rozumie viac ako
l'udia

Al mi pomaha, ked' sa citim osamelo alebo
smutne

Je pre mna l'ahsie zverit sa Al ako
realnemu cloveku

Cttilla som sa uvol'nene a v hezpedi— Al
je vZdy k dispozicii, neposudzuje ani
nekritizuje

o

M Ano
M Nie

Citil/a som sa uvolnene a v bezpeci ...: X> (3) = 1,006, p = 0,800

Je pre mita lahsie zverit sa Al ako redlnemu cloveku: X (3) = 9,928, p = 0,019

Al mi pomdha, ked’ sa citim osamelo alebo smutne: X? (3) = 4,132, p = 0,248
Mém pocit, Ze mi Al rozumie viac ako ludia: X* (3) = 2,899, p = 0,407

Po cete s Al som mal/a skor pocit prazdna alebo smuitku: X* (3) = 4,204, p = 0,240
Nikdy som s chatbotom nekomunikoval/a: X (3) = 0,353, p = 0,950

Nié z toho: X? (3) = 2,033, p = 0,566

Iné: X2 (3) = 13,187, p = 0,004
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PODLA REGIONU

Region: Bratislava
Iné.
Ni¢ z toho

Nikdy som s chathotom nekomunikovalla

Po cete s Al som mal/a skor pocit
prazdna alebo smutku

Mam pocit, Ze mi Al rozumie viac ako
l'udia

Al mi pomaha, ked' sa citim osamelo alebo
smutne

Je pre mna I'ahsie zverit sa Al ako
realnemu cloveku

Cttil/a som sa uvolnene a v bezpeci— Al
je vZdy k dispozicii, neposudzuje ani
nekritizuje

o
®
=]
&
5
&
3
&

M Ano 80%

M Nie

Region: zapadne Slovensko

Iné.

Ni¢ z toho

Nikdy som s chathotom nekomunikovalla

Po cete s Al som mal/a skor pocit
prazdna alebo smutku

Mam pocit, Ze mi Al rozumie viac ako
l'udia

Al mi pomaha, ked' sa citim osamelo alebo
smutne

Je pre mna I'ahsie zverit sa Al ako
realnemu cloveku

Cttil/a som sa uvolnene a v bezpeci— Al
je vZdy k dispozicii, neposudzuje ani
nekritizuje

o
&®
=]
&
5
&
3
&

M Ano 80%

M Nie
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Region: stredné Slovensko
Iné.
Ni¢ z toho

Nikdy som s chathotom nekomunikovall/a

Po cete s Al som malla skor pocit
prazdna alebo smutku

Mam pocit, Ze mi Al rozumie viac ako
l'udia

Al mi pomaha, ked' sa citim osamelo alebo
smutne

Je pre mna l'ahsie zverit sa Al ako
realnemu cloveku

Cttilla som sa uvol'nene a v hezpedi— Al
je vZdy k dispozicii, neposudzuje ani
nekritizuje

o

M Ano
M Nie

Region: vychodné Slovensko
Iné.
Ni¢ z toho

Nikdy som s chathotom nekomunikovall/a

Po cete s Al som malla skor pocit
prazdna alebo smutku

Mam pocit, Ze mi Al rozumie viac ako
l'udia

Al mi pomaha, ked' sa citim osamelo alebo
smutne

Je pre mna l'ahsie zverit sa Al ako
realnemu cloveku

Cttilla som sa uvol'nene a v hezpedi— Al
je vZdy k dispozicii, neposudzuje ani
nekritizuje

o

M Ano
M Nie
Citil/a som sa uvolnene a v bezpeci ...: X? (3) = 2,625, p = 0,453
Je pre mita lahsie zverit sa Al ako redlnemu cloveku: X (3) = 1,564, p = 0,668
Al mi pomdha, ked’ sa citim osamelo alebo smutne: X> (3) = 2,009, p = 0,570
Mém pocit, Ze mi Al rozumie viac ako ludia: X* (3) = 2,965, p = 0,397
Po cete s Al som mal/a skor pocit prazdna alebo smuitku: X* (3) = 2,344, p = 0,504
Nikdy som s chatbotom nekomunikoval/a: X> (3) = 1,104, p = 0,776
Ni¢ z toho: X* (3) = 0,954, p = 0,812
Iné: X (3) =2,813, p = 0,421
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Nazor na komunikaciu s Al

Znenie otazky: “Vyber vyroky, ktoré vystihuja tvoju sktsenost’ alebo ndzor na komunikaciu s AL”
Participanti mali tieto moZnosti odpovede:

“Pisanie/rozpravanie s Al je jednoduchsie ako s 'ud’'mi, nemusim riesit, ako sa citi — neurazi sa ani
nenastve.” “S Al sa nehddam — vzdy suhlasi a urobi, ¢o chce, narozdiel od I'udi.” “Al mézem povedat’
cokol'vek a nemusim sa bat’, ze sa mi vysmeje.” “Ludia ma niekedy nepoctivaju alebo mi nerozumeju
— Al ma ale vnima a mé na mna vzdy ¢as.” “Réd/rada sa rozpravam s Al, pretoze mi odpoveda tak,
ako sa mi to paci, a hovori mi veci, ktoré ma potesia alebo povzbudia.” “Vztah s Al neberiem vazne,
pretoze je to len program — pravidla ani hranice nerie$im”

Respondenti mohli oznacit’ viac moznosti.

CELA SKUPINA

Vztah s Al neberiem vazne, pretoZe je to
len program — pravidla ani hranice
neriesim

Radirada sa rozpravam s Al, pretoze mi
odpoveda tak, ako sa mito paci

Ludia ma niekedy nepoclvaju alebo mi
nerozumeju — Al ma ale vnima a ma na mna
vZdy cas

Al mdZem povedat Cokol'vek a nemusim sa
bat, Ze sa mi vysmeje

S Al sa nehadam — vZdy suhlasi a urobi
co chce, na rozdiel od l'udi

Pisanielrozpravanie s Al je jednoduchsie
ako s l'udmi

M Ano 0% 20% 40% 60% 80% 100%
M Nie

Z celkového poctu (N 1731) na tuto otazku neodpovedalo 822 respondentov, kedze jej predchadzala filtrovacia otazka.

IDENTIFIKACIA DIFERENCIACII VZHEZADOM NA DEMOGRAFICKE
CHARAKTERISTIKY

V nasledujucich analyzach boli na identifikaciu diferencidcii vzhl'adom na pohlavie, vek a region SR
pouzité Statistické testy Chi-kvadrat test.
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PODLCA POHLAVIA

Pohlavie: dievca

Vztah s Al neberiem vazne, pretoZe je to
len program — pravidla ani hranice
neriesim

Rad/rada sa rozpravam s Al, pretoZe mi
odpoveda tak, ako sa mito paci

Ludia ma niekedy nepocuvaju alebo mi
nerozumeju — Al ma ale vnima a ma na mna
vZdy cas

Al mdZem povedat Cokol'vek a nemusim sa
bat, Ze sa mi vysmeje

S Al sa nehadam — vZdy suhlasi a urobi
co chce, na rozdiel od l'udi

Pisanie/rozpravanie s Al je jednoduchsie
ako s l'udmi

o

M Ano
M Nie

Pohlavie: chlapec

Vztah s Al neberiem vazne, pretoZe je to
len program — pravidla ani hranice
neriesim

Radirada sa rozpravam s Al, pretoze mi
odpoveda tak, ako sa mito paci

Ludia ma niekedy nepoclvaju alebo mi
nerozumeju — Al ma ale vnima a ma na mna
vZdy cas

Al mdZem povedat Cokol'vek a nemusim sa
bat, Ze sa mi vysmeje

S Al sa nehadam — vZdy suhlasi a urobi
co chce, na rozdiel od l'udi

Pisanie/rozpravanie s Al je jednoduchsie
ako s l'udmi

o

M Ano
M Nie
Pisanie/rozpravanie s Al je jednoduchsie....: X° (1) = 0,704, p = 0,401
S AI sa nehddam — vzdy sithlasi a urobi, ¢o chce, na rozdiel od ludi: X° (1) = 0,836, p = 0,361
Al mézem povedat cokolvek a nemusim sa bdt, ze sa mi vysmeje: X (1) = 3,717, p = 0,054
Ludia ma niekedy nepocivajii ... Al ma ale vnima a mé na miia vzdy ¢as: X2 (1) = 3,917, p = 0,048
Réd/rada sa rozpravam s Al, pretoze mi odpovedd tak, ako sa mi to paci ... X° (1) = 3,032, p = 0,082
Vztah s Al neberiem vdzne, pretoze je to len program ...: X* (1) = 0,000, p = 0,995

191

% 20% 40% 60% 80% 100%

% 20% 40% 60% 80% 100%



Slovenski ziaci v online svete 2025 | Vyskumna sprava

PODILA VEKU
Vek: 12 rokov

Vztah s Al neberiem vazne, pretoZe je to
len program — pravidla ani hranice
neriesim

Rad/rada sa rozpravam s Al, pretoZe mi
odpoveda tak, ako sa mito paci

Ludia ma niekedy nepocuvaju alebo mi
nerozumejl — Al ma ale vnima a ma na mna
vZdy cas

Al mdZem povedat Cokol'vek a nemusim sa
bat, Ze sa mi vysmeje

S Al sa nehadam — vZdy suhlasi a urobi
co chce, na rozdiel od l'udi

Pisanie/rozpravanie s Al je jednoduchsie
ako s l'udmi

o

M Ano
M Nie

Vek: 13-14 rokov

Vztah s Al neberiem vazne, pretoZe je to
len program — pravidla ani hranice
neriesim

Radirada sa rozpravam s Al, pretoze mi
odpoveda tak, ako sa mito paci

Ludia ma niekedy nepoclvaju alebo mi
nerozumeju — Al ma ale vnima a ma na mna
vZdy cas

Al mdZem povedat Cokol'vek a nemusim sa
bat, Ze sa mi vysmeje

S Al sa nehadam — vZdy suhlasi a urobi
co chce, na rozdiel od l'udi

Pisanie/rozpravanie s Al je jednoduchsie
ako s l'udmi

o

M Ano
M Nie

Vek: 15-16 rokov

Vztah s Al neberiem vazne, pretoZe je to
len program — pravidla ani hranice
neriesim

Radirada sa rozpravam s Al, pretoZe mi
odpoveda tak, ako sa mito paci

Ludia ma niekedy nepocuvaju alebo mi
nerozumeju — Al ma ale vnima a ma na mna
vZdy cas

Al mdZem povedat Cokol'vek a nemusim sa
bat, Ze sa mi vysmeje

S Al sa nehadam — vZdy suhlasi a urobi
co chce, na rozdiel od l'udi

Pisanielrozpravanie s Al je jednoduchsie
ako s l'udmi

o

M Ano
M Nie
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Vek: 17-19 rokov

Vztah s Al neberiem vazne, pretoZe je to
len program — pravidla ani hranice
neriesim

Radirada sa rozpravam s Al, pretoZe mi
odpoveda tak, ako sa mito paci

Ludia ma niekedy nepocuvaju alebo mi
nerozumeju — Al ma ale vnima a ma na mna
vZdy cas

Al mdZem povedat Cokol'vek a nemusim sa
hat, Ze sa mi vysmeje

S Al sa nehadam — vZdy suhlasi a urobi
co chce, na rozdiel od l'udi

Pisanie/rozpravanie s Al je jednoduchsie
ako s l'udmi

o

M Ano
M Nie

Pisanie/rozprdavanie s Al je jednoduchsie....: X (1) = 1,468, p = 0,690

S Al sa nehddam — vdy suhlasi a urobi, ¢o chce, na rozdiel od ludi: X* (1) = 2,265, p = 0,155

Al mézem povedat cokolvek a nemusim sa bdt, ze sa mi vysmeje: X* (1) = 5,241, p = 0,054

Ludia ma niekedy nepocivajii ... Al ma ale vnima a ma na mita vidy ¢as: X2 (1) = 4,028, p = 0,258
Rdd/rada sa rozpravam s Al, pretoze mi odpovedd tak, ako sa mi to paci ... X° (1) = 1,575, p = 0,665
Vztah s Al neberiem vdzne, pretoZe je to len program ...: X* (1) = 2,050, p = 0,562

PODLA REGIONU

Region: Bratislava

Vztah s Al neberiem vazne, pretoZe je to
len program — pravidla ani hranice
neriesim

Radirada sa rozpravam s Al, pretoZe mi
odpoveda tak, ako sa mito paci

Ludia ma niekedy nepocuvajl alebo mi
nerozumeju — Al ma ale vnima a ma na mia
vZdy cas

Al mdZem povedat cokol'vek a nemusim sa
bat, Ze sa mi vysmeje

S Al sa nehadam — vZdy suhlasi a urobi
co chce, na rozdiel od l'udi

Pisanie/rozpravanie s Al je jednoduchsie
ako s l'udmi

o

M Ano
M Nie

Region: zapadné Slovensko

Vztah s Al neberiem vazne, pretoZe je to
len program — pravidla ani hranice
neriesim

Radirada sa rozpravam s Al, pretoZe mi
odpoveda tak, ako sa mito paci

Ludia ma niekedy nepocivajl alebo mi
nerozumeju — Al ma ale vnima a ma na mna
vZdy cas

Al mdZem povedat cokol'vek a nemusim sa
bat, Ze sa mi vysmeje

S Al sa nehadam — vZdy suhlasi a urobi
co chce, na rozdiel od l'udi

Pisanie/rozpravanie s Al je jednoduchsie
ako s l'udmi

o

M Ano
M Nie
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Region: stredné Slovensko

Vztah s Al neberiem vazne, pretoZe je to
len program — pravidla ani hranice
neriesim

Radirada sa rozpravam s Al, pretoze mi
odpoveda tak, ako sa mito paci

Ludia ma niekedy nepoclvaju alebo mi
nerozumeju — Al ma ale vnima a ma na mna
vZdy cas

Al mdZem povedat Cokol'vek a nemusim sa
bat, Ze sa mi vysmeje

S Al sa nehadam — vZdy suhlasi a urobi
co chce, na rozdiel od l'udi

Pisanielrozpravanie s Al je jednoduchsie
ako s l'udmi

o

M Ano
M Nie

Region: vychodné Slovensko

Vztah s Al neberiem vazne, pretoZe je to
len program — pravidla ani hranice
neriesim

Radirada sa rozpravam s Al, pretoZe mi
odpoveda tak, ako sa mito paci

Ludia ma niekedy nepocuvaju alebo mi
nerozumejl — Al ma ale vnima a ma na mna
vZdy cas

Al mdZem povedat Cokol'vek a nemusim sa
bat, Ze sa mi vysmeje

S Al sa nehadam — vZdy suhlasi a urobi
co chce, na rozdiel od l'udi

Pisanie/rozpravanie s Al je jednoduchsie
ako s l'udmi

o

M Ano
M Nie
Pisanie/rozpravanie s Al je jednoduchsie....: X° (1) = 1,390, p = 0,708
S Al sa nehddam — vzdy sithlasi a urobi, ¢o chce, na rozdiel od ludi: X2 (1) = 2,547, p = 0,467
Al mézem povedat cokolvek a nemusim sa bdt, ze sa mi vysmeje: X2 (1) = 0,215, p = 0,975
Ludia ma niekedy nepocivajii ... Al ma ale vnima a mé na mita vidy ¢as: X2 (1) = 3,438, p = 0,329
Réd/rada sa rozpravam s Al, pretoze mi odpovedad tak, ako sa mi to paci ... X° (1) = 2,771, p = 0,428
Vztah s Al neberiem vdzne, pretoze je to len program ...: X° (1) = 1,487, p = 0,685
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Komunikacia s AI chatbotom o osobnych veciach

Znenie otazKky: “Rozpraval/a si sa niekedy s Al chatbotom o osobnych alebo sikromnych veciach?
Ak ano, ¢o z tohto plati?”

Participanti mali tie moZnosti odpovede: “Rozpraval/a som sa s Al ako s chlapcom alebo diev€at'om,
do kterého/ktorej som zamilovany/a.” “Hovoril/a som s Al o vztahoch alebo citoch a laske.”
“Hovoril/a som s Al o svojom tele alebo sexualite.” “Povedal/a som Al nieco, ¢o by som ostatnym
I'ud'om nepovedal/a, pretoze by som sa hanbil/a.” “Nerozpraval/a som sa s Al o ziadnych osobnych
alebo stikromnych veciach”

CELA SKUPINA

Nerozpraval/a som sa s Al o Ziadnych
osobnych alebo sukromnych veciach

Povedal/a som Al nieco, ¢o by som
ostatnym I'udom nepovedalla, pretoze by
som sa hanbilfa

Hovoril/a som s Al o svojom tele alebo
sexualite

Hovorilfa som s Al o vztahoch alebo
citoch a laske

Rozpravalla som sa s Al ako s chlapcom
alebo dievcatom, do ktorého/ktorej som
zamilovany/a

o

M Ano % 20% 40% 60% 80% 100%

M Nie

Z celkového poctu (N 1731) na tuto otazku neodpovedalo 822 respondentov, kedze jej predchadzala filtrovacia otazka.

IDENTIFIKACIA DIFERENCIACII VZHEZADOM NA DEMOGRAFICKE
CHARAKTERISTIKY

V nasledujucich analyzach boli na identifikaciu diferenciacii vzhI'adom na pohlavie, vek a region SR
pouzité Statistické testy Chi-kvadrat test.

PODLCA POHLAVIA

Pohlavie: dievca

Nerozpravalla som sa s Al o Ziadnych
osobnych alebo stukromnych veciach

Povedal/a som Al nieco, ¢o by som
ostatnym I'udom nepovedalla, pretoze by
som sa hanbil/a

Hovoril/a som s Al o svojom tele alebo
sexualite

Hovoril/a som s Al o vztahoch alebo
citoch a laske

Rozpraval/a som sa s Al ako s chlapcom
alebo dievcatom, do ktorého/ktorej som
zamilovany/a

o

M Ano % 20% 40% 60% 80% 100%

M Nie
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Pohlavie: chlapec

Nerozpraval/a som sa s Al o Ziadnych
osobnych alebo sukromnych veciach

Povedalia som Al nieco, ¢o by som
ostatnym I'udom nepovedalla, pretoze by
som sa hanbilla

Hovorilla som s Al o svojom tele alebo
sexualite

Hovoril/a som s Al o vztahoch alebo
citoch a laske

Rozpra‘vallavsom sa s Al ako s chlapcom
alebo dievcatom, do ktorého/ktorej som
zamilovany/a

o

M Ano
M Nie

Rozpraval/a som sa s Al ako s chlapcom alebo dievéatom ...: X (1) = 8,166, p = 0,004
Hovoril/a som s Al o vztahoch alebo citoch a laske: X2 (1) = 34,052, p < 0,001
Hovoril/a som s Al o svojom tele alebo sexualite: X* (1) = 0,051, p = 0,821

Povedal/a som Al nieco, ¢o by som ostatnym ludom ...: X? (1) = 3,914, p = 0,600
Nerozpraval/a som sa s Al o Ziadnych osobnych ... X? (1) = 16,715, p < 0,001

PODILA VEKU
Vek: 12 rokov

Nerozpravalia som sa s Al o Ziadnych
osobnych alebo stukromnych veciach

Povedal/a som Al nieco, ¢o by som
ostatnym l'udom nepovedalla, pretoZe by
som sa hanbil/a

Hovoril/a som s Al o svojom tele alebo
sexualite

Hovoril/a som s Al o vztahoch alebo
citoch a laske

Rozpravalla som sa s Al ako s chlapcom
alebo dievcatom, do ktorého/ktorej som
zamilovany/a

o
&
=]
&
5
&
3
&

M Ano 80%

M Nie

Vek: 13-14 rokov

Nerozpravalla som sa s Al o Ziadnych
osobnych alebo sukromnych veciach

Povedal/a som Al nieco, ¢o by som
ostatnym I'udom nepovedalla, pretoze by
som sa hanbilfa

Hovoril/a som s Al o svojom tele alebo
sexualite

Hovorilfa som s Al o vztahoch alebo
citoch a laske

Rozpravalla som sa s Al ako s chlapcom
alebo dievcatom, do ktorého/ktorej som
zamilovany/a

o
&
=]
&
5
&
3
&

M Ano 80%

M Nie
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Vek: 15-16 rokov

Nerozpravalla som sa s Al o Ziadnych
osobnych alebo sukromnych veciach

Povedal/a som Al nieco, ¢o by som
ostatnym I'udom nepovedalla, pretoze b
som sa hanbil/a

Hovoril/a som s Al o svojom tele alebo
sexualite

Hovoril/a som s Al o vztahoch alebo
citoch a laske

Rozpravalla som sa s Al ako s chlapcom
alebo dievéatom, do ktorého/torej som
zamilovany/a

o
&
=]
&
&
&
3
&

M Ano 80%

M Nie

Vek: 17-19 rokov

Nerozpravalla som sa s Al o Ziadnych
osobnych alebo sukromnych veciach

Povedal/a som Al nieco, ¢o by som
ostatnym I'udom nepovedalla, pretoze by
som sa hanbilfa

Hovoril/a som s Al o svojom tele alebo
sexualite

Hovorilfa som s Al o vztahoch alebo
citoch a laske

Rozpravalla som sa s Al ako s chlapcom
alebo dievcatom, do ktorého/ktorej som
zamilovany/a

o
&
=]
&
5
&
3
&

M Ano 80%

M Nie

Rozpraval/a som sa s Al ako s chlapcom alebo dievéatom ...: X? (3) = 2,616, p = 0,455
Hovoril/a som s Al o vztahoch alebo citoch a laske: X2 (3) = 20,205, p < 0,001
Hovoril/a som s Al o svojom tele alebo sexualite: X* (3) = 10,934, p = 0,012
Povedal/a som Al nieco, ¢o by som ostatnym ludom ...: X° (3) = 7,991, p = 0,046
Nerozpraval/a som sa s Al o Ziadnych osobnych .... X (3) = 26,362, p < 0,001

PODLA REGIONU
Region: Bratislava

Nerozpravalla som sa s Al o Ziadnych
osobnych alebo sukromnych veciach

Povedalla som Al nieco, ¢o by som
ostatnym I'udom nepovedalla, pretoze by
som sa hanbil/a

Hovoril/a som s Al o svojom tele alebo
sexualite

Hovoril/a som s Al o vztahoch alebo
citoch a laske

Rozpravalla som sa s Al ako s chlapcom
alebo dievéatom, do ktorého/ktorej som
zamilovany/a

o

M Ano
M Nie
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Region: zapadne Slovensko

Nerozpravalla som sa s Al o Ziadnych
osobnych alebo sukromnych veciach

Povedal/a som Al nieco, ¢o by som
ostatnym I'udom nepovedalla, pretoze b
som sa hanbil/a

Hovoril/a som s Al o svojom tele alebo
sexualite

Hovoril/a som s Al o vztahoch alebo
citoch a laske

Rozpravalla som sa s Al ako s chlapcom
alebo dievéatom, do ktorého/torej som
zamilovany/a

o
&
=]
&
&
&
3
&

M Ano 80%

M Nie

Region: stredné Slovensko

Nerozpravalla som sa s Al o Ziadnych
osobnych alebo sukromnych veciach

Povedal/a som Al nieco, ¢o by som
ostatnym I'udom nepovedalla, pretoze by
som sa hanbilfa

Hovoril/a som s Al o svojom tele alebo
sexualite

Hovorilfa som s Al o vztahoch alebo
citoch a laske

Rozpravalla som sa s Al ako s chlapcom
alebo dievcatom, do ktorého/ktorej som
zamilovany/a

o
&
=]
&
5
&
3
&

M Ano 80%

M Nie

Region: vychodné Slovensko

Nerozpraval/a som sa s Al o Ziadnych
osobnych alebo sukromnych veciach

Povedalla som Al nieco, ¢o by som
ostatnym I'udom nepovedalla, pretoze by
som sa hanbilia

Hovorilla som s Al o svojom tele alebo
sexualite

Hovoril/a som s Al o vztahoch alebo
citoch a laske

Rozpravalia som sa s Al ako s chlapcom
alebo dievcatom, do ktorého/ktorej som
zamilovany/a

o
®
=]
&
5
&
3
®

M Ano 80%

M Nie
Rozpraval/a som sa s Al ako s chlapcom alebo dievéatom ...: X* (3) = 4,640, p = 0,200
Hovoril/a som s Al o vztahoch alebo citoch a laske: X? (3) = 1,635, p = 0,651
Hovoril/a som s Al o svojom tele alebo sexualite: X* (3) = 8,008, p = 0,046
Povedal/a som Al nieco, ¢o by som ostatnym ludom ...: X? (3) = 2,324, p = 0,508
Nerozpraval/a som sa s Al o Ziadnych osobnych ... X? (3) = 3,802, p < 0,284
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Vnimanie Al chatbota z pohPadu vztahov

Znenie otazky:’Vyjadri, prosim, na Skéle, do akej miery sthlasi§/nesthlasi§ s nizSie uvedenymi
tvrdeniami:

Participanti sa vyjadrovali k tymto vyrokom: “Al chatbot mi moZe nahradit’ kamaratov.”, “Al chatbot
mi mdze nahradit’ priatel’a aleb priatelku v randeni.”, “S Al chatbotom si nacvi¢ujem, ako hovorit’
s chlapcom alebo dievcatom, ktory/a sa mi paci.”, “Ked mam otazky o vzt'ahoch alebo sexualite, je
pre mia lahSie napisat’ o tom Al CHATBOTOVI, ako keby som sa mal niekoho pytat’.” Mali tieto

moznosti odpovede: “Silne nesuhlasim”, “Nesuhlasim”, “Stihlasim”, “Silne sthlasim”

CELA SKUPINA

Ked mam otazky o vztahoch alebo
sexualte, je pre mna I'ahsie napisat o

S Al chathotom si nacvicujem, ako
ktory/a sa mi paci
alebo priatel'ku v randeni

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Al chatbot mi mdZe nahradit kamaratov

| Silne nesuhlasim
[ Nesuhlasim

W Suhlasim

M Silne suhlasim

Z celkového poctu (N 1731) na tuto otazku neodpovedalo 823 respondentov, kedZe jej predchadzala filtrovacia otazka

IDENTIFIKACIA DIFERENCIACII VZHEADOM NA DEMOGRAFICKE
CHARAKTERISTIKY

V nasledujucich analyzach boli na identifikaciu diferenciacii vzhl'adom na pohlavie, vek a region SR
pouzité Statistické testy Chi-kvadrat test.

PODLCA POHLAVIA

Pohlavie: dievca

Ked mam otazky o vztahoch alebo
sexualite, je pre mna I'ahSie napisat o
tom Al CHATBOTOVI

S Al chathotom si nacviéujem, ako
hovorit s chlapcom alebo dievéatom,
ktory/a sa mi paci

Al chatbot mi mdZe nahradit priatel'a
alebo priatel'ku v randeni

Al chatbot mi mdZe nahradit kamaratov
| Silne nesthlasim 0% 20% 40% 60% 80% 100%

" Nesuhlasim

W Suhlasim

M Silne suhlasim
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Pohlavie: chlapec

Ked mam otazky o vztahoch alebo
sexualite, je pre mna I'ahSie napisat o
tom Al CHATBOTOVI

S Al chathotom si nacvicujem, ako
hovorit s chlapcom alebo dievcatom,
ktory/a sa mi paci

Al chatbot mi mdZe nahradit priatel'a
alebo priatel'ku v randeni

Al chatbot mi mdZe nahradit kamaratov
0% 20% 40% 60% 80% 100%

| Silne nesuhlasim
| Nesuhlasim

W Sahlasim

M Silne suhlasim

Al chatbot mi moze nahradit kamaratov: U(Ndieveara = 41, Neniapei = 95) = 100800,500, Z = -0,113, p = 0,910

Al chatbot mi moze nahradit..: U(Ndieveai = 41, Neniapei = 95) = 98065,500, Z = -0,949, p = 0,342

S AI chatbotom si nacvicujem, ...: U(Ndieveata = 41, Nehiapei = 95) = 91289,000, Z = -2,724, p = 0,006

Ked mam otdazky o vztahoch alebo sexualite ...: U(Ndievéata = 41, Neniapei = 95) = 93406,000, Z = -2,089, p = 0,037

PODILA VEKU
Vek: 12 rokov

Ked mam otazky o vztahoch alebo
sexualite, je pre mna I'ahSie napisat o
tom Al CHATBOTOVI

S Al chathotom si nacviéujem, ako
hovorit s chlapcom alebo dievéatom,
Iktory/a sa mi paci

Al chatbot mi méZe nahradit priatel'a
alebo priatel'ku v randeni

Al chatbot mi mdZe nahradit kamaratov
0% 20% 40% 60% 80% 100%

| Silne nesuhlasim
[ Nesuhlasim

W Suhlasim

M Silne suhlasim

Vek: 13-14 rokov

Ked mam otazky o vztahoch alebo
sexualite, je pre mna I'ahSie napisat o
tom Al CHATBOTOVI

S Al chathotom si nacviéujem, ako
hovorit s chlapcom alebo dievéatom,
ktory/a sa mi paci

Al chatbot mi méZe nahradit priatel'a
alebo priatel'ku v randeni

Al chatbot mi mdZe nahradit kamaratov
0% 20% 40% 60% 80% 100%

| Silne nesuhlasim
[ Nesuhlasim

W Suhlasim

M Silne suhlasim
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Vek: 15-16 rokov

Ked mam otazky o vztahoch alebo
sexualite, je pre mna I'ahSie napisat o

mia ancienepiet s [RGB B A
S Al chathotom si nacvicujem, ako
ktory/a sa mi paci

Al chatbot mi méZe nahradit priatel'a

0% 20% 40% 60% 80% 100%

| Silne nesuhlasim
| Nesuhlasim

W Sahlasim

M Silne suhlasim

Vek: 17-19 rokov
Ked mam otazky o vztahoch alebo
tom Al CHATBOTOVI
S Al chathotom si nacvicujem, ako
ktory/a sa mi paci
Al chatbot mi mdZe nahradit priatel'a
alebo priatel'ku v randeni

Al chatbot mi mdZe nahradit kamaratov

1 Silne nesthlasim 0% 20% 40% 60% 80% 100%

| Nesuhlasim
W Sahlasim
M Silne suhlasim

Al chatbot mi méze nahradit kamardtov: H(N12 = 99, Niz-14 = 243, Nis-16 = 289, Ni7-19 = 277) = 8.674,df =3, p =
0.034

Al chatbot mi moze nahradit priatela alebo priatelku v randeni: H(Ni2 = 99, Ni3-14 = 242, Ni5-16 = 289, Ni7-19 = 277)
=8863, df=3,p=10031

S Al chatbotom si nacvicujem ...: H(N12 = 99, Ni3-14 = 243, Nis-16 = 289, Ni7-19 = 277) = 10.663, df = 3, p = 0.014
Ked’ mam otazky o vztahoch alebo sexualite, je pre mna lahsie napisat’ o tom Al chatbotovi, ako keby som sa mal

niekoho opytat: H(Ni2 = 99, Nis-14 = 243, Nis-16 = 289, Ni7-19 = 277) = 36.972, df = 3, p < 0.001
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PODLA REGIONU

Region: Bratislava
Ked mam otazky o vztahoch alebo
tom Al CHATBOTOVI
S Al chathotom si nacviéujem, ako
ktory/a sa mi paci
Al chatbot mi mdZe nahradit priatel'a
alebo priatel'ku v randeni

1 Silne nesthlasim 0% 20% 40% 60% 80% 100%

[ Nesuhlasim
W Suhlasim
M Silne suhlasim

Region: zapadneé Slovensko
Ked mam otazky o vztahoch alebo
tom Al CHATBOTOVI
S Al chathotom si nacviéujem, ako
ktory/a sa mi paci
Al chatbot mi méZe nahradit priatel'a
alebo priatel'ku v randeni

1 Silne nesthlasim 0% 20% 40% 60% 80% 100%

I Nesuhlasim
W Suhlasim
M Silne suhlasim

Region: stredné Slovensko
Ked mam otazky o vztahoch alebo
tom Al CHATBOTOVI
S Al chathotom si nacviéuje_[n, ako
ktory/a sa mi paci
Al chatbot mi mdZe nahradit priatel'a
alebo priatel'ku v randeni

Al chatbot mi mdZe nahradit kamaratov

I Silne nesthlasim 0% 20% 40% 60% 80% 100%

I Nesuhlasim
W Suhlasim
M Silne sdhlasim
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Region: vychodné Slovensko

Ked mam otazky o vztahoch alebo
sexualite, je pre mna I'ahSie napisat o
tom Al CHATBOTOVI

S Al chathotom si nacvicujem, ako
hovorit s chlapcom alebo dievcatom,
ktory/a sa mi paci

Al chathot mi méZe nahradit priatel'a
alebo priatel'ku v randeni

Al chatbot mi mdZe nahradit kamaratov

0% 20% 40% 60% 80% 100%

| Silne nesuhlasim
| Nesuhlasim

W Sahlasim

M Silne suhlasim

Al chatbot mi moéze nahradit kamaratov: H(Npratisiava = 85, Nzipad = 283, Nstrea = 224, Nvyehoa = 305) = 3.516, df =3, p =
0.319

Al chatbot mi moze nahradit priatela alebo priatelku v randeni: H(Npratisiava = 85, Nzipad = 282, Niwrea = 224, Nyjchod =
305)=4.867,df=3,p=0182

S AI chatbotom si nacvic¢ujem, ako...: H(Nraisiava = 83, Nzipaa = 283, Nstrea = 224, Nyyciod = 305) = 9.656, df = 3, p =
0.022

Ked mam otdzky o vztahoch alebo sexualite ...: H(Ngratisiava = 85, Nzipad = 283, Nstrea = 224, Nvjchoa = 305) = 6.787, df =
3, p=10.079
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Negativna skusenost’ s AI chatbotom

Znenie otazky: “Zazil/a si niekedy, Ze Ti Al chatbot odpovedal nie¢o nevhodné alebo
neprijemné? Napr. vel'mi osobné otazky, natlak, zvlastny alebo desivy ton, urazky, vyhrazanie alebo
ziadosti o sukromé informacie — adresu, vek, fotku...”

Participanti mali tieto moznosti odpovede: ,Nie, nikdy sa mi to nestalo.” ,Nie, ale pocul/a som, ze
sa to stalo inym.* ,,Ano, stalo sa mi to.

CELA SKUPINA

Zazilia si niekedy, Ze Ti Al chatbot
odpovedal nie¢o nevhodné alelgo_ 79
neprijemne?
Nie, nikdy sa mito nestalo 0% 20% 40% 60% 80% 100%

I Nie, ale poculfa som, Ze sa to stalo inym
M Ano, stalo samito

IDENTIFIKACIA DIFERENCIACII VZHEZADOM NA DEMOGRAFICKE
CHARAKTERISTIKY

V nasledujucich analyzach boli na identifikaciu diferencidcii vzhl'adom na pohlavie, vek a region SR
pouzité Statistické testy Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLCA POHLAVIA

Pohlavie: dievca

Zazilia si niekedy, Ze Ti Al chatbot
odpovedal nieco nevhodné ale!;o_ 78
neprijemne?
Nie, nikdy sa mito nestalo 0% 20% 40% 60% 80% 100%

I Nie, ale pocul/a som, Ze sa to stalo inym
M Ano, stalo samito

Pohlavie: chlapec

Zazilla si niekedy, Ze Ti Al chatbot
odpovedal nieco nevhodné alel;o_ 80
neprijemne?
Nie, nikdy sa mi to nestalo 0% 20% 40% 60% 80% 100%

I Nie, ale poculfa som, Ze sa to stalo inym
M Ano, stalo sa mito

Zazil/a si niekedy, ze Ti Al chatbot odpovedal nieco nevhodné alebo neprijemné? U(Ndievcai = 515, Nentapei = 393) = 99
051.500, Z=-0.772, p = 0.440
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PODLCA VEKU

Vek: 12 rokov

Zazilia si niekedy, Ze Ti Al chatbot
odpovedal nieco nevhodné alebo
neprijemne?
* Nie, nikdy sa mi to nestalo % 20% 40% 60% 80% 100%
I Nie, ale poculia som, Ze sa to stalo inym
lAno stalo sa mito

o

Vek: 13-14 rokov

Zazilia si niekedy, Ze Ti Al chatbot
odpovedal nieco nevhodné alebo
neprijemne?
" Nie, nikdy sa mito nestalo % 20% 40% 60% 80% 100%
I Nie, ale poculia som, Ze sa to stalo inym
.Ano stalo sa mito

o

Vek: 15-16 rokov

Zazilla si niekedy, Ze Ti Al chatbot

odpovedal nieco nevhodné alebo

neprijemneé?

" Nie, nikdy sa mito nestalo

I Nie, ale pocul/a som, Ze sa to stalo inym
IAno stalo sa mito

o
a!|

20% 40% 60% 80% 100%

Vek: 17-19 rokov

Zazilia si niekedy, Ze Ti Al chathot
odpovedal nieco nevhodné alebo
neprijemne?
' Nie, nikdy sa mito nestalo % 20% 40% 60% 80% 100%
I Nie, ale poculia som, Ze sa to stalo inym
IAno stalo sa mito

o

Zazil/a si niekedy, ze Ti Al chatbot odpovedal nieco nevhodné alebo neprijemné? H(Ni2 = 99, Ni3-14 = 243, Nis-16 =
289, Ni7-19=277) =5.277,df =3, p=0.153

PODLA REGIONU

Region: Bratislava

Zazilla si niekedy, Ze Ti Al chatbot
odpovedal nieco nevhodné alebo
neprijemné?
" Nie, nikdy sa mito nestalo % 20% 40% 60% 80% 100%
I Nie, ale pocul/a som, Ze sa to stalo inym
lAno stalo sa mito

o’

Region: zapadne Slovensko

Zazilia si niekedy, Ze Ti Al chatbot
odpovedal nieco nevhodné alebo
neprijemné?

* Nie, nikdy sa mi to nestalo % 20% 40% 60% 80% 100%

I Nie, ale poculia som, Ze sa to stalo inym
lAno stalo sa mito

o

205



Slovenski ziaci v online svete 2025 | Vyskumna sprava

Region: stredné Slovensko

Zazilia si niekedy, Ze Ti Al chatbot
neprijemne?
' Nie, nikdy sa mi to nestalo 0% 20% 40% 60% 80% 100%

I Nie, ale pocul/a som, Ze sa to stalo inym
M Ano, stalo sa mito

Region: vychodné Slovensko

Zazilia si niekedy, Ze Ti Al chatbot
neprijemne?
' Nie, nikdy sa mi to nestalo 0% 20% 40% 60% 80% 100%

I Nie, ale pocul/a som, Ze sa to stalo inym
M Ano, stalo sa mito

H (Np4= 85, Nzipaa = 283, Nsrea = 224, Nyychoa = 305) = 0,833, df = 3, p = 0,841
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Mobilné zdravotné aplikacie

Znenie otazky: “Pouzivas nejaku mobilnt aplikaciu, ktora Ti pomdaha sledovat’ alebo zlepsSovat
zdravie (napr. pohyb, spanok, jedlo, naladu) — aj v spojeni so smart hodinkami alebo fitness

naramkom?”’
CELA SKUPINA
PouZivas$ nejaki mobilnt aplikaciu, ktora
Ti pomaha sledovat aleho zlepégvaf— 35 23
zdravie (napr. pohyb, spanok
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Nie a nepocul/a som o tom
Nie, ale poculfa som o tom.
I Ano, ohcas alebo vynimocne
M Ano, pouZivam to pravidelne

Z celkového poctu (N 1731) na tuto otazku neodpovedalo 86 respondentov.

IDENTIFIKACIA DIFERENCIACII VZHEZADOM NA DEMOGRAFICKE
CHARAKTERISTIKY

V nasledujucich analyzach boli na identifikaciu diferencidcii vzhI'adom na pohlavie, vek a region SR
pouzité Statistické testy Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLCA POHLAVIA

Pohlavie: dievcéa

PouzZivas nejakt mobilnd aplikaciu, ktora
Ti pomaha sledovat aleho zlepégvat‘_ 39 17
zdravie (napr. pohyb, spanok
Nie a nepocul/a som o tom 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Nie, ale poculfa som o tom.
I Ano, ohcas alebo vynimocne
M Ano, pouzivam to pravidelne

Pohlavie: chlapec

Pouzivas nejakd mobilnt aplikaciu, ktora
Ti pomaha sledovat aleho zlepégvat’_ 32 29
zdravie (napr. pohyb, spanok
Nie a nepocul/a som o tom 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Nie, ale poculfa som o tom.
I Ano, ohcas alebo vynimocne
M Ano, pouZivam to pravidelne

U(]Vdievéatd = 849, Nchlapci = 796) = 305655,500, 7z = -3,481, p < 0,001
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PODILA VEKU
Vek: 12 rokov

Pouzwas nejaku mobllnu aplikaciu, k‘lora
zdravie (napr. pohyb, spanok
~ Niea nepoculla som o tom 0% 20% 40% 60% 80% 100%
" Nie, ale pocul/a som o tom.
O Ano obcas alebo vynimocne

m] Ano pouzZivam to pravidelne

Vek: 13-14 rokov

Pouzuvas nelaku mobllnu aplikaciu, ktora
zdravie (napr. pohyb, spanok
~ Niea nepoculla som o tom 0% 20% 40% 60% 80% 100%
I Nie, ale pocul/a som o tom.
O Ano obcas alebo vynimoéne

M Ano, pouzivam to pravidelne

Vek: 15-16 rokov

Pouzwas nejaku mobllnu aplikaciu, ktora
zdravie (napr. pohyh, spanok
~ Niea nepoculla som o tom 0% 20% 40% 60% 80% 100%
I Nie, ale pocul/a som o tom.
O Ano obcas alebo vynimoéne

M Ano, pouzivam to pravidelne

Vek: 17-19 rokov

Pouzuvas nejaku mobllnu aplikaciu, k‘lora
zdravie (napr. pohyb, spanok
~ Niea nepoculla som o tom 0% 20% 40% 60% 80% 100%
" Nie, ale pocul/a som o tom.
O Ano obcas alebo vynimocne

m] Ano pouzZivam to pravidelne

H (Ni2= 162, Ni3.14 = 431, Nis.1s= 525, Ni7-10 = 527) = 6,192, df = 3, p = 0,103

PODLA REGIONU

Region: Bratislava

Pouzwas nejaku mobllnu aplikaciu, ktora
zdravie (napr. pohyh, spanok
~ Niea nepoculla som o tom 0% 20% 40% 60% 80% 100%
I Nie, ale pocul/a som o tom.
O Ano obcas alebo vynimoéne

M Ano, pouzivam to pravidelne

Region: zapadne Slovensko

Pouzuvas nejaku mobllnu aplikaciu, ktora
zdravie (napr. pohyb, spanoko%

20% 40% 60% 80% 100%

" Niea nepoculla som o tom
" Nie, ale pocul/a som o tom.
O Ano obcas alebo vynimocne
m] Ano pouzZivam to pravidelne
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Region: stredné Slovensko

PouzZivas nejakt mobilnd aplikaciu, ktora
zdravie (napr. pohyh, spanok
' Nie a nepocul/a som o tom 0% 20% 40% 60% 80% 100%
I Nie, ale poculfa som o tom.
I Ano, obcas alebo vynimocne

M Ano, pouZivam to pravidelne

Region: vychodné Slovensko

PouZivas$ nejaki mobilnt aplikaciu, ktora

zdravie (napr. pohyb, spanok
' Nie a nepocul/a som o tom 0% 20% 40% 60% 80% 100%
I Nie, ale pocul/a som o tom.
I Ano, obcas alebo vynimocne

M Ano, pouzivam to pravidelne

H (Np4= 165, Nzipaa = 493, Nstrea = 400, Nyychoa = 562) = 2,580, df = 3, p = 0,461
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Pouzivanie zdravotnych aplikacii s podporou Al

Znenie otazky: “Pouzil/a alebo pouzivas$ niektori/niektoré z tychto mobilnych zdravotnych aplikacii
s podporou AI? Al zdravotné aplikécie nielen sleduju, ale tiez radia, €o zlepSit’, napr. v spanku, jedle,
pohybe alebo zvladani stresu.”

Participanti mali tieto moznosti odpovede: “Flo”, “Luna”, Glow”, “CalorieMama AI”, “Lifesum”,
“Fitbod”, “BodBot”, “Sleep Cycle”, “Wysa”, “Elin.ai”, “VOS.health”, “Samsung Health”, Ziadnu
z nich nepoznam”, “Iné”

CELA SKUPINA

Iné.
Ziadnu z nich nepoznam.
Samsung Health

VOS heatth

Elin.ai

z

Sleep Cycle

BodBot

Fitbod

Lifesum

CalorieMama Al

Glow

Luna

Flo

o
&2

20% 40% 60% 80%

-
o
o
®

M Ano
M Nie

Z celkového poctu (N 1731) na tuto otazku neodpovedalo 461 respondentov, kedze jej predchadzala filtrovacia otazka.
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IDENTIFIKACIA DIFERENCIACII VZHEZADOM NA DEMOGRAFICKE
CHARAKTERISTIKY

V nasledujucich analyzach boli na identifikaciu diferencidcii vzhl'adom na pohlavie, vek a region SR
pouzité Statistické testy Chi-kvadrat test.

PODLCA POHLAVIA

Pohlavie: dievca
Iné.
Ziadnu z nich nepoznam.
Samsung Health
VOS heatth
Elin.ai
Wysa
Sleep Cycle
BodBot
Fitbod
Lifesum

CalorieMama Al

Glow
Luna
Flo
¥ Ano 0% 20% 40% 60% 80% 100%
M Nie
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Pohlavie: chlapec
Iné.

Ziadnu z nich nepoznam.
Samsung Health

VOS health

Elin.ai

Wysa

Sleep Cycle

BodBot

Fithod

Lifesum

CalorieMama Al

Glow

Luna

Flo

o
&2

¥ Ano 20% 40% 60% 80%

M Nie
Flo: X2 (1) = 52,492, p < 0,001
Luna: X2 (1) = 2,985, p = 0,084

Glow: X2 (1) = 0,439, p = 0,508
CalorieMama Al: X* (1) = 1,433, p = 0,231
Lifesum: X* (1) = 2,030, p = 0,154
Fitbod- X (1) = 3,131, p = 0,077
BodBot: X2 (1) = 2,985, p = 0,084
Sleep Cycle: X* (1) = 0,005, p = 0,945
Wysa: X2 (1) = 0,023, p = 0,881
Elin.ai: X2 (1) = 0,023, p = 0,881
VOS.health: X2 (1) = 0,021, p = 0,884
Samsung Health: X* (1) = 0,055, p = 0,815
Ziadnu z nich nepoznam: X (1) = 4,521, p = 0,033
Iné: X2 (1) = 0,153, p = 0,696
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PODILA VEKU
Vek: 12 rokov

Iné.

Ziadnu z nich nepoznam.
Samsung Health

VOS health

Elin.ai

Wysa

Sleep Cycle

BodBot

Fitbod

Lifesum

CalorieMama Al

Glow
Luna
Flo
¥ Ano 0% 20% 40% 60% 80%
M Nie
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Vek: 13-14 rokov
Iné..
Ziadnu z nich nepoznam.
Samsung Health
VOS health
Elin.ai
Wysa
Sleep Cycle
BodBot
Fitbod
Lifesum
CalorieMama Al
Glow
Luna

Flo

o
&2

¥ Ano 20% 40% 60% 80%

M Nie
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Vek: 15-16 rokov
Iné..
Ziadnu z nich nepoznam.
Samsung Health
VOS health
Elin.ai
Wysa
Sleep Cycle
BodBot
Fitbod
Lifesum
CalorieMama Al
Glow
Luna

Flo

o
&2

¥ Ano 20% 40% 60% 80%

M Nie

215

—_
o
o
®



Slovenski ziaci v online svete 2025 | Vyskumna sprava

Vek: 17-19 rokov
Iné..
Ziadnu z nich nepoznam.
Samsung Health
VOS health
Elin.ai
Wysa
Sleep Cycle
BodBot
Fithod
Lifesum
CalorieMama Al
Glow
Luna

Flo

o
&2

20% 40% 60% 80%

—_
o
o
®

M Ano
M Nie

Flo: X2 (1) = 8,388, p = 0,039

Luna: X* (1) = 2,364, p = 0,500

Glow: X2 (1) = 1,037, p = 0,792
CalorieMama Al: X* (1) = 0,526, p = 0,913
Lifesum: X* (1) = 1,037, p = 0,792

Fitbod: X2 (1) = 1,956, p = 0,581

BodBot: X2 (1) = 2,194, p = 0,533

Sleep Cycle: X* (1) = 2,403, p = 0,493
Wysa: X2 (1) = 5,501, p = 0,139

Elin.ai: X2 (1) = 1,491, p = 0,684
VOS.health: X2 (1) = 6,762, p = 0,080
Samsung Health: X* (1) = 6,896, p = 0,075
Ziadnu z nich nepoznam: X* (1) = 7,980, p = 0,046
Iné: X2 (1) = 3,998, p = 0,262

Z dovodu Sstatisticky nevyznamnych rozdielov a celkovo nizku prevalenciu sktsenosti pri tejto
polozke neuvadzame grafy podla regionov.
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Prinosy zdravotnych aplikacii s podporou Al

Znenie otazky: “Ak pouzivas zdravotnu aplikaciu s podporou Al, v ¢om ti pomaha?”

Participanti mali tieto moznosti odpovede:

“Poméha mi s naladou, stresom a zvladanim emocii (napr. pomocou rad alebo ¢etu s Al).” “Déava mi
odportcania, ako zlepsit’ spanok (napr. podl'a kvality spanku alebo dennych navykov).” “Navrhuje
mi jedalnicek alebo pitny rezim podla mojich potrieb.” “Sleduje zmeny vo véhe alebo telesnych
udajoch a radi mi, o zlepSit’, napr. v jedle alebo pohybe.” “Doporucuje mi cvicenia alebo pohybové
aktivity podla toho, ¢o do nej zaddm.” “Pomédha mi sledovat’ menstruaény cyklus a dava mi
odporticania podla toho, ¢o si zapiSem” “Pouzivam ju len na zapisovanie — ziadne rady od nej
nedostdvam.” “Nepouzivam ziadnu takuto aplikaciu.” “Iné”

CELA SKUPINA

Iné..

NepouzZivam Ziadnu tak(to aplikaciu

PouZivam ju len na zapisovanie — Ziadne
rady od nej nedostavam

Pomaha mi sledovat menstruacny cyklus a
dava mi odporacania podl'a toho, co Si
zaplsem

Doporucuje mi cvicenia alebo pohybové
aktivity podl'a toho, co do nej zadam

Sledtge zmeny vo vahe alebo telesnych
ajoch a radi mi, co zlepsit, napr. v
1edle alebo pohybe

Navrhuje mi jedalnicek alebo pitny rezim
podl'a mojich potrieb

Dava mi odporucania, ako zlepS|t spanok
(napr. podl'a kvality spanku alebo

dennych navykov)

Pomaha mi s naladou, stresom a zvladanim
emocii (napr. pomocou rad alebo cettA s

o
&
=]
&
5
&
3
&

B Ano 80% 100%

M Nie

Z celkového poctu (N 1731) na tuto otazku neodpovedalo 461 respondentov, kedze jej predchdadzala filtrovacia otazka.

IDENTIFIKACIA DIFERENCIACII VZHEZADOM NA DEMOGRAFICKE
CHARAKTERISTIKY

V nasledujucich analyzach boli na identifikaciu diferencidcii vzhl'adom na pohlavie, vek a region SR
pouzité Statistické testy Chi-kvadrat test.
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PODLCA POHLAVIA

Pohlavie: dievca
Iné..

NepouZivam Ziadnu takto aplikaciu

PouZivam ju len na zapisovanie — — Ziadne
rady od nej nedostavam

Pomaha mi sledovat mens’truacny cyklus a
dava mi odporucania podl'a toho, co Si
zapisem

Doporucuje mi cviéenia alebo pohybove
altivity podl'a toho, ¢o do nej zadam

Sledtge zmeny vo vahe alebo telesnych
ajoch a'radi mi, Co zlepsit, napr. v
1ed|e alebo pohyhe

Navrhuje mi jedalnicek alebo pitny rezim
podl'a mojich potrieb

Dava mi odporucania, ako zIepS|t spanok
(napr. podl'a kvality spanku alebo

dennych navykov)

Pomaha mi s naladou, stresom a zvladanim
emocii (napr. pomocou rad alebo cett;\ s

o
&2

W Ano 20% 40% 60% 80%

M Nie

Pohlavie: chlapec
Iné.

NepouZivam Ziadnu takdto aplikéciu

PouzZivam ju len na zapisovanie — Ziadne
rady od nej nedostavam

Pomaha mi sledovat menstruacny cyklus a
dava mi odporacania podl'a toho, co si
zaplsem

Doporucuje mi cvicenia alebo pohybové
aktivity podl'a toho, co do nej zadam

Sledtge zmeny vo vahe alebo telesnych
ajoch a radi mi, co zlepsit, napr. v
1edle alebo pohybe

Navrhuje mi jedalnicek alebo pitny rezim
podl'a mojich potrieb

Dava mi odporacania, ako zIepsut spanok
(napr. podl'a kvality spanku alebo

dennych navykov)

Pomaha mi s naladou, stresom a zvladanim
emacii (napr. pomocou rad alebo ce'aA s

o
ES

B Ano 20% 40% 60% 80%

M Nie
Pomdha mi s ndladou, stresom a zvlddanim emécii ...: X° (1) = 1,464, p = 0,226
Ddva mi odporicania, ako zlepsit spanok ...: X° (1) = 2,426, p = 0,119
Navrhuje mi jeddlnicek alebo pitny rezim podla mojich potrieb: X* (1) = 0,025, p = 0,875
Sleduje zmeny vo vihe alebo telesnych iidajoch a radimi ...: X° (1) = 0,171, p = 0,679
Doporucuje mi cvicenia alebo pohybové aktivity ...: X (1) = 0,020, p = 0,886
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Pomdha mi sledovat menstruacny cyklus a ...: X° (1) = 93,342, p < 0,001
Pouzivam ju len na zapisovanie ...: X? (1) = 0,032, p = 0,858
Nepouzivam Ziadnu takiito aplikiciu: X° (1) = 8,881, p = 0,003

Iné: X2 (1) = 1,143, p = 0,285

PODLA VEKU
Vek: 12 rokov

Iné.

NepouZivam Ziadnu takdto aplikaciu

PouZivam ju len na Zapisovanie — Ziadne
rady od nej nedostavam

Pomaha mi sledovat menstruacny cyklus a
dava mi odporuéania podl'a toho, co si
zaplsem

Doporucuje mi cvicenia alebo pohyboveé
altivity podl'a toho, €o do nej zadam

Sledtge zmeny vo vahe alebo telesnych
ajoch a radi mi, o zlepsit, napr. v
jedle alebo pohybe

Navrhuje mi jedalini¢ek alebo pitny reZim
podl'a mojich potrieb

Dava mi odporucania, ako zlepsit spanok
(napr. podl'a kvality spanku alebo

dennych navykov)

Pomaha mi s naladou, stresom a zvladanim
emacii (napr. pomocou rad alebo Cetl:lA s

0%

20% 40% 60% 80%

—
o
=]
®

M Ano
M Nie

Vek: 13-14 rokov

=)
@

NepouzZivam Ziadnu tak(to aplikaciu

PouZivam ju len na zapisovanie — Ziadne
rady od nej nedostavam

Pomaha mi sledovat menstruacny cyklus a
dava mi odporucéania podl'a toho, co si
zaplsem

Doporucuje mi cvicenia alebo pohybove
aktivity podl'a toho, ¢o do nej zadam

Sledtge zmeny vo vahe alebo telesnych
ajoch a radi mi, co zlepsit, napr. v
1edle alebo pohybe

Navrhuje mi jedalnicek alebo pitny rezim
podl'a mojich potrieb

Dava mi odporicania, ako zlepsut spanok
(napr. podl'a kvality spanku alebo

dennych navykov)

Pomaha mi s naladou, stresom a zvladanim
emacii (napr. pomocou rad alebo cettA s

o
B

M Ano
M Nie
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Vek: 15-16 rokov
Iné.

NepouzZivam Ziadnu tak(to aplikaciu

PouZivam ju len na zapisovanie — Ziadne
rady od nej nedostavam

Pomaha mi sledovat menstruacny cyklus a
dava mi odporucéania podl'a toho, co si
zaplsem

Doporucuje mi cvicenia alebo pohybove
aktivity podl'a toho, ¢o do nej zadam

Sledtge zmeny vo vahe alebo telesnych
ajoch a radi mi, co zlepsit, napr. v
1edle alebo pohybe

Navrhuje mi jedalnicek alebo pitny rezim
podl'a mojich potrieb

Dava mi odporicania, ako zlepsut spanok
(napr. podl'a kvality spanku alebho

dennych navykov)

Pomaha mi s naladou, stresom a zvladanim
emacii (napr. pomocou rad alebo 6e¢t,1-\ s

o
B

B Ano 20% 40% 60% 80%

M Nie

Vek: 17-19 rokov
Iné..

Nepouzivam Ziadnu tak(to aplikaciu

PouZivam ju len na zapisovanie — — Ziadne
rady od nej nedostavam

Pomaha mi sledovat mens’truacny cyklus a
dava mi odpordcania podl'a toho, o si
zapisem

Doporucuje mi cviéenia alebo pohybove
altivity podl'a toho, ¢o do nej zadam

Sledtge zmeny vo vahe alebo telesnych
ajoch a'radi mi, Co zlepsit, napr. v
1ed|e alebo pohyhe

Navrhuje mi jedalnicek alebo pitny rezim
podl'a mojich potrieb

Dava mi odporucania, ako zIepS|t spanok
(napr. podl'a kvality spanku alebo

dennych navykov)

Pomaha mi s naladou, stresom a zvladanim
emacii (napr. pomocou rad alebo cett;\ s

o
&2

B Ano 20% 40% 60% 80%

M Nie
Pomdha mi s ndladou, stresom a zvlddanim emécii ...: X2 (1) = 7,543, p = 0,056
Ddva mi odporicania, ako zlepsit spanok ...: X* (1) = 0,557, p = 0,906
Navrhuje mi jeddlnicek alebo pitny rezim podla mojich potrieb: X* (1) = 0,952, p = 0,813
Sleduje zmeny vo vihe alebo telesnych iidajoch a radimi ...: X° (1) = 1,756, p = 0,625
Doporucuje mi cvicenia alebo pohybové aktivity ...: X2 (1) = 3,847, p = 0,278
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Pomdha mi sledovat menstruacny cyklus a ...: X° (1) = 8,618, p = 0,035
Pouzivam ju len na zapisovanie ...: X° (1) = 5,587, p = 0,134
Nepouzivam Ziadnu takiito aplikaciu: X° (1) = 10,262, p = 0,016

Iné: X2 (1) = 6,308, p = 0,098

PODLA REGIONU

Region: Bratislava
Iné..

NepouZivam Ziadnu takdto aplikéciu

PouZivam ju len na zapisovanie — Ziadne
rady od nej nedostavam

Pomaha mi sledovat menstruacny cyklus a
dava mi odporacania podl'a toho, co si
zaplsem

Doporucuje mi cvicenia alebo pohybové
aktivity podl'a toho, co do nej zadam

Sledtge zmeny vo vahe alebo telesnych
ajoch a radi mi, co zlepsit, napr. v
1edle alebo pohybe

Navrhuje mi jedalnicek alebo pitny rezim
podl'a mojich potrieb

Dava mi odporucania, ako zIepsut spanok
(napr. podl'a kvality spanku alebo

dennych navykov)

Pomaha mi s naladou, stresom a zvladanim
emacii (napr. pomocou rad alebo cetti s

o
&
=]
&
5
&
3
&

M Ano
M Nie
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Region: zapadné Slovensko
Iné.

NepouzZivam Ziadnu tak(to aplikaciu

PouZivam ju len na zapisovanie — Ziadne
rady od nej nedostavam

Pomaha mi sledovat menstruacny cyklus a
dava mi odporucéania podl'a toho, co si
zaplsem

Doporucuje mi cvicenia alebo pohybove
aktivity podl'a toho, ¢o do nej zadam

Sledtge zmeny vo vahe alebo telesnych
ajoch a radi mi, co zlepsit, napr. v
1edle alebo pohybe

Navrhuje mi jedalnicek alebo pitny rezim
podl'a mojich potrieb

Dava mi odporicania, ako zlepsut spanok
(napr. podl'a kvality spanku alebho

dennych navykov)

Pomaha mi s naladou, stresom a zvladanim
emacii (napr. pomocou rad alebo 6e¢t,1-\ s

o
B

B Ano 20% 40% 60% 80%

M Nie

Region: stredné Slovensko
Iné..

Nepouzivam Ziadnu tak(to aplikaciu

PouZivam ju len na zapisovanie — — Ziadne
rady od nej nedostavam

Pomaha mi sledovat mens’truacny cyklus a
dava mi odpordcania podl'a toho, o si
zapisem

Doporucuje mi cviéenia alebo pohybove
altivity podl'a toho, ¢o do nej zadam

Sledtge zmeny vo vahe alebo telesnych
ajoch a'radi mi, Co zlepsit, napr. v
1ed|e alebo pohyhe

Navrhuje mi jedalnicek alebo pitny rezim
podl'a mojich potrieb

Dava mi odporucania, ako zIepS|t spanok
(napr. podl'a kvality spanku alebo

dennych navykov)

Pomaha mi s naladou, stresom a zvladanim
emacii (napr. pomocou rad alebo cett;\ s

o
&2

B Ano 20% 40% 60% 80%

M Nie
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Region: vychodné Slovensko
Iné.

NepouzZivam Ziadnu tak(to aplikaciu

PouZivam ju len na zapisovanie — Ziadne
rady od nej nedostavam

Pomaha mi sledovat menstruacny cyklus a
dava mi odporucéania podl'a toho, co si
zaplsem

Doporucuje mi cvicenia alebo pohybove
aktivity podl'a toho, ¢o do nej zadam

Sledtge zmeny vo vahe alebo telesnych
ajoch a radi mi, co zlepsit, napr. v
1edle alebo pohybe

Navrhuje mi jedalnicek alebo pitny rezim
podl'a mojich potrieb

Dava mi odporicania, ako zlepsut spanok
(napr. podl'a kvality spanku alebho

dennych navykov)

Pomaha mi s naladou, stresom a zvladanim
emacii (napr. pomocou rad alebo éett;-\ s

o
&
=]
&
5
&
3
&

M Ano
M Nie
Pomdha mi s ndladou, stresom a zvladanim emécii ...: X° (1) = 1,234, p = 0,745
Ddva mi odporicania, ako zlepsit spanok ...: X* (1) = 1,106, p = 0,776
Navrhuje mi jeddlnicek alebo pitny rezim podla mojich potrieb: X* (1) = 1,029, p = 0,794
Sleduje zmeny vo vihe alebo telesnych iidajoch a radimi ...: X° (1) = 0,221, p = 0,974
Doporucuje mi cvicenia alebo pohybové aktivity ...: X2 (1) = 4,452, p = 0,217
Pomdha mi sledovat menstruacny cyklus a ...: X° (1) = 9,991, p = 0,019
Pouzivam ju len na zapisovanie ...: X° (1) = 0,532, p = 0,912
Nepouzivam Ziadnu takiito aplikaciu: X° (1) = 1,182, p = 0,757
Iné: X2 (1) = 1,791, p = 0,617
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Zdroje informacii o zdravotnych aplikaciach

Znenie otazky: “Odkial’ vie§ o Al zdravotnych aplikéciach?”

Moznosti odpovede: “Hovorilo sa o nich v Skole (nape. Na telesnej, prirodopise, biologii, atd’.).
“Povedali mi o nich kamarati.” “Zacal/a som to pouzivat’, ked’ som dostal/a smart hodinky alebo
fitness naramok.” “Pocul/a som o nich doma — niekto z rodiny o tom hovoril alebo ich pouziva.”
“Videl/a som ich na socialnych sietach alebo v reklame.” “Nikdy som o nich nepocul/a.”

2

CELA SKUPINA

Videl/a som ich na socialnych sietach
alebo v reklame.

Poculfa som o nich doma — niekto z
rodiny o tom hovoril alebo ich pouziva

Zacal/a som to pouzivat, ked som

dostal/a smart hodinky alebo ftness
naramok

Povedali mi o nich kamaré&ti

Hovorilo sa o nich v Skole (napr. Na

telesnej, prirodopise, biologii, atd’)
M Ano
M Nie

o

% 20% 40% 60% 80% 100%

Z celkového poctu (N 1731) na tuto otazku neodpovedalo 461 respondentov, kedze jej predchadzala filtrovacia otazka.

IDENTIFIKACIA DIFERENCIACII VZHEZADOM NA DEMOGRAFICKE
CHARAKTERISTIKY

V nasledujucich analyzach boli na identifikaciu diferencidcii vzhI'adom na pohlavie, vek a region SR
pouzité Statistické testy Chi-kvadrat test.

PODLCA POHLAVIA

Pohlavie : dievéa

Videl/a som ich na socialnych sietach
alebo v reklame.

Poculia som o nich doma — niekto z
rodiny o tom hovoril alebo ich pouzZiva

Zacalla som to pouZivat, ked som

dostal/a smart hodinky alebo fitness
naramo

Povedali mi o nich kamaréati

Hovorilo sa o nich v Skole (napr. Na

telesnej, prirodopise, biologii, atd'.)
M Ano
M Nie

=

o

% 20% 40% 60% 80% 100%
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Pohlavie: chlapec

Videl/a som ich na sociélnych sietach
alebo v reklame

Poculia som o nich doma — niekto z
rodiny o tom hovoril alebo ich pouziva

Zacal/a som to pouzZivat, ked som
dostal/a smart hodinky alebo fitness
naramok

Povedali mi o nich kamaréati

Hovorilo sa o nich v Skole (napr. Na
telesnej, prirodopise, bioldgii, atd'.)

M Ano
M Nie

o

Hovorilo sa o nich v Skole: X* (1) = 1,345, p = 0,246

Povedali mi o nich kamardti: X> (1) = 0,577, p = 0,448

Zacal/a som to pouzivat, ked som dostal/a smart hodinky ...: X* (1) = 0,603, p = 0,437
Pocul/a som o nich doma ...: X? (1) = 1,846, p = 0,174

Videl/a som ich na socidlnych sietach alebo v reklame: X* (1) = 1,464, p = 0,226

PODLCA VEKU

Vek: 12 rokov

Videl/a som ich na sociélnych sietach
alebo v reklame

Poculfa som o nich doma — niekto z
rodiny o tom hovoril alebo ich pouziva

Zacalla som to pouZivat, ked som
dostal/a smart hodinky alebo fitness
naramo

Povedali mi o nich kamaréti

Hovorilo sa o nich v $kole (napr. Na
telesnej, prirodopise, bioldgii, atd')

M Ano
M Nie

= .

o

Vek: 13 - 14 rokov

Videl/a som ich na socialnych sietach
alebo v reklame.

Poculia som o nich doma — niekto z
rodiny o tom hovoril alebo ich pouZiva

Zacalla som to pouZivat, ked som
dostal/a smart hodinky alebo fitness
naramok

Povedali mi o nich kamaréti

Hovorilo sa o nich v $kole (napr. Na
telesnej, prirodopise, bioldgii, atd')

M Ano
M Nie

o
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Vek: 15 - 16 rokov

Videl/a som ich na socialnych sietach
alebo v reklame.

Poculfa som o nich doma — niekto z
rodiny o tom hovoril alebo ich pouziva

Zacal/a som to pouzivat, ked som
dostal/a smart hodinky alebo ftness
naramok

Povedali mi o nich kamaréti

Hovorilo sa o nich v Skole (napr. Na

telesnej, prirodopise, biologii, atd'.)
M Ano
M Nie

o

% 20% 40% 60% 80% 100%

Vek: 17 — 19 rokov

Videl/a som ich na socialnych sietach
alebo v reklame.

Poculia som o nich doma — niekto z
rodiny o tom hovoril alebo ich pouziva

Zacalla som to pouZivat, ked som
dostal/a smart hodinky alebo fitness
naramok

Povedali mi o nich kamaréti

Hovorilo sa o nich v $kole (napr. Na

telesnej, prirodopise, biologii, atd’)
M Ano
M Nie

o

% 20% 40% 60% 80% 100%

Hovorilo sa o nich v Skole: X* (3) = 0,540, p = 0,910

Povedali mi o nich kamardti: X* (3) = 3,145, p = 0,370

Zacal/a som to pouzivat, ked som dostal/a smart hodinky ...: X* (3) = 1,080, p = 0,782
Pocul/a som o nich doma ...: X? (3) = 2,831, p = 0,418

Videl/a som ich na socidlnych sietach alebo v reklame: X° (3) = 14,394, p = 0,002

PODLA REGIONU

Region: Bratislava

Videl/a som ich na socialnych sietach
alebo v reklame.

Poculia som o nich doma — niekto z
rodiny o tom hovoril alebo ich pouZiva

Zacalla som to pouZivat, ked som
dostal/a smart hodinky alebo fitness
naramok

Povedali mi o nich kamaréti

Hovorilo sa o nich v $kole (napr. Na

telesnej, prirodopise, biologii, atd’)
M Ano
M Nie

o

% 20% 40% 60% 80% 100%
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Region: zapadné Slovensko

Videl/a som ich na socialnych sietach
alebo v reklame.

Poculia som o nich doma — niekto z
rodiny o tom hovoril alebo ich pouziva

Zacalla som to pouZivat, ked som
dostal/a smart hodinky alebo fitness
naramok

Povedali mi o nich kamaréti

Hovorilo sa o nich v §kole (napr. Na

telesnej, prirodopise, biologii, atd'.)
M Ano
M Nie

o
&

20%

EN
o
&

Region: stredné Slovensko

Videl/a som ich na sociélnych sietach
alebo v reklame.

Poculia som o nich doma — niekto z
rodiny o tom hovoril alebo ich pouziva

Zacal/a som to pouzZivat, ked som
dostal/a smart hodinky alebo ftness
naramok

Povedali mi o nich kamaréati

Hovorilo sa o nich v Skole (napr. Na

telesnej, prirodopise, biologii, atd’)
M Ano
M Nie

o
&2

Region: vychodné Slovensko

Videl/a som ich na socialnych sietach
alebo v reklame.

Poculia som o nich doma — niekto z
rodiny o tom hovoril alebo ich pouZiva

Zacalla som to pouZivat, ked som

dostal/a smart hodinky alebo fitness
naramok

Povedali mi o nich kamaréti

Hovorilo sa o nich v $kole (napr. Na

telesnej, prirodopise, biologii, atd'.)
M Ano
M Nie

o
&

20%

EN
[=]
&

Hovorilo sa o nich v §kole: X* (3) = 3,071, p = 0,381

Povedali mi o nich kamardti: X> (3) = 1,223, p = 0,747

Zacal/a som to pouzivat, ked som dostal/a smart hodinky ...: X° (3) = 0,879, p = 0,831
Pocul/a som o nich doma ...: X? (3) = 5,193, p = 0,158

Videl/a som ich na socidlnych sietach alebo v reklame: X* (3) = 1,890, p = 0,595
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Postoj k aplikaciam tykajucich sa zdravia

Znenie otazky: Ak pouzivas zdravotné aplikacie s podporou Al, precitaj si nasledujice vety a vyber,
ako velmi s nimi suhlasi$ alebo nesthlasis.

Respondenti mali tieto moznosti odpovede: “Vdaka tymto aplikdcidm mozem mat’ lepsi prehl'ad o
svojom zdravi.” “Tieto aplikdcie mi mézu pomoct’ zit’ zdravsie.” “Citim, Ze by mi niektora aplikécia
mohla naozaj pomdct.” “Zaujima ma, ako funguji.” “Malo by sa o nich hovorit’ v §kole.” “Su pre
mna zlozité alebo mitice.” “Mam obavy o svoje sikromie — neviem, aké data aplikacie zbieraju
alebo kto ich vytvoril.” “Vébec ma nezaujimaju.”

Moznosti odpovede: “Silne sthlasim,” “Nesuhlasim”, “Suhlasim,” “Silne suhlasim,” “Nepouzivam

ich, nemo6zem posudit™.

CELA SKUPINA

Vobec ma nezaujimaju

. s 9
14 25 -

Mam obavy o svoje sukromie — neviem, aké
data aplikacie zhieraju alebo kto ich
vytvoril

Su pre mna zloZité alebo métice

26 19 .
31 15 .

Malo by sa o nich hovorit v $kole

Zaujima ma, ako funguju

Citim, Ze by mi niektora aplikacia mohla
naozaj pomoct

Tieto aplikacie mi mdZu pomdct Zit,

w
@
@
[ w |

zdravsie
Vdaka tymto aplikaciam méZem mat lepsi 35 5
prehl'ad o svojom zdravi
W Siine nesGhlasim 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Nesuhlasim
Suhlasim

I Silne suhlasim
M NepouzZivam ich, nemdZem posudit

Z celkového poctu (N 1731) na tuto otazku neodpovedalo 462 respondentov, kedZe jej predchdadzala filtrovacia otazka.

IDENTIFIKACIA DIFERENCIACII VZHEZADOM NA DEMOGRAFICKE
CHARAKTERISTIKY

V nasledujucich analyzach boli na identifikaciu diferencidcii vzhl'adom na pohlavie, vek a region SR
pouzité Statistické testy Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.
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PODLCA POHLAVIA

Pohlavie: dievca

-
“©0
r
©0

Vobec ma nezaujimaju

Mam obavy o svoje sukromie — neviem, aké
data aplikacie zbieraju alebo kto ich
vytvoril

-
o
r
@

Su pre mna zloZité alebo métuce

- [

Malo by sa o nich hovorit v Skole

L)
-
-4
-
B

Zaujima ma, ako funguju

Citim, Ze by mi niektora apllkaaa mohla

naozaj pomdct 33 13 I

39 7 I
40 4I

Tieto aplikacie mi méZu pomoct Zit
zdravsie

r
-~
r
L]
R

Vdaka tymto aplikaciam méZem mat lepsi
prehl'ad o svojom zdravi

o
&

M Silne nesuhlasim
Nesuhlasim
Suhlasim
M Silne suhlasim
M NepouZivam ich, nemdZem posudit

Pohlavie: chlapec

-
(]
N
(]

Vobec ma nezaujimaju

Mam obavy o svoje sukromie — neviem, aké
data aplikacie zbieraju alebo kto ich
vytvoril

-
-
L]
w

Su pre mna zloZité alebo métice

Malo by sa o nich hovorit v $kole

o
o
-~

Zaujima ma, ako funguju

Cttim, Ze by mi niektora aphkaaa mohla
naozaj pomoct

Tieto aplikacie mi mdZu pomdct Zit
zdravsie

o

w

(5]
=1

Vdaka tymto aplikaciam mdzem mat lepsi
prehl'ad o svojom zdravi

L)
(=]
@

o

M Silne nesuhlasim
Nesuhlasim
Suhlasim
W Silne suhlasim
M Nepouzivam ich, nemdzem posudit
Vdaka tymto aplikicidm mézem mat lepsi prehlad o svojom zdravi: X* (1) = 22,811, p < 0,001
Tieto aplikdcie mi mézu poméct zit zdravsie: X° (1) = 15,327, p = 0,004
Citim, Ze by mi niektord aplikicia mohla naozaj poméct: X° (1) = 15,957, p = 0,003

Zaujima ma, ako fungujii: X° (1) = 18,718, p < 0,001
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Malo by sa o nich hovorit v skole: X* (1) = 14,529, p = 0,006
Sii pre miia zlozité alebo métice: X (1) = 6,818, p = 0,146
Mdém obavy o svoje sitkromie ...: X* (1) = 7,599, p = 0,107
Vébec ma nezaujimajii: X° (1) = 21,975, p < 0,001

PODILA VEKU
Vek: 12 rokov

Vobec ma nezaujimaju 32

-a
r

Mam obavy o svoje stkromie —neviem, aké
data aplikacie zbieraju alebo kto ich
vytvoril

25

Su pre mna zloZité alebo métdce 23

o
r

Malo by sa o nich hovorit v Skole

-
=1

Zaujima ma, ako funguju

Cttim, Ze by mi niektora aplikacia mohla

naozaj pomact

Tieto aplikacie mi mdzu pomdct Zit.
zdravsie

o
-

Vdaka tymto aplikaciam méZem mat lepsi
prehl'ad o svojom zdravi

b
r

o

M Silne nesthlasim % 20% 40% 60% 80%

Nesuhlasim
Suhlasim
I Silne suhlasim
M Nepouzivam ich, nemdZem posudit

Vek: 13-14 rokov

-
~

Vobec ma nezaujimaju 27

Mam obavy o svoje sukromie — neviem, aké
data aplikacie zbieraju alebo kto ich
vytvoril

-
-

23

-
o

Sua pre mia zloZité alebo métuce 28

5]
n

Malo by sa o nich hovorit v $kole

Zaujima ma, ako fungujd

Citim, Ze by mi niektora aplikacia mohla

naozaj pomoct 33

Tieto aplikacie mi méZu poméct Zit.

zdravsie 36

w
(=]

Vdaka tymto aplikdciam méZem mat lepsi

prehl'ad o svojom zdravi 34

80%

o
®

20%

o+
=]
®
3
®

M Silne nesuhlasim
Nesuhlasim
Sahlasim
W Silne suhlasim
M NepouZivam ich, nemdZem posudit
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Vek: 15-16 rokov

o
=1
o
@

Vobec ma nezaujimaju

Mam obavy o svoje sukromie — neviem, aké
data aplikacie zbieraju alebo kto ich
vytvoril

-4
-
o
~

Su pre mna zloZité aleho métuce

Malo by sa o nich hovorit v $kole

L)
N
-
-~

Zaujima ma, ako funguju

s
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Vdaka tymto aplikicidm mézem mat lepsi prehlad o svojom zdravi: X° (3) = 17,476, p = 0,133
Tieto aplikdcie mi mézu poméct zit zdravsie: X° (3) = 12,935, p = 0,374

Citim, Ze by mi niektord aplikécia mohla naozaj poméct: X? (3) = 12,210, p = 0,429

Zaujima ma, ako fungujii: X* (3) = 11,091, p = 0,521

Malo by sa o nich hovorit v skole: X° (3) = 18,968, p = 0,089

Sii pre miia zlozité alebo métice: X (3) = 13,576, p = 0,329

Mdém obavy o svoje sikromie ...: X* (3) = 11,937, p = 0,451

Vébec ma nezaujimajii: X° (3) = 10,285, p = 0,591
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Vdaka tymto aplikaciam mézem mat lepsi prehlad o svojom zdravi: X (3) = 17,408, p = 0,135
Tieto aplikdcie mi mézu poméct zit zdravsie: X° (3) = 7,248, p = 0,841

Citim, Ze by mi niektord aplikdcia mohla naozaj poméct: X (3) = 6,448, p = 0,892

Zaujima ma, ako funguju: X° (3) = 7,450, p = 0,826

Malo by sa o nich hovorit v Skole: X (3) = 9,665, p = 0,645

St pre miia zlozité alebo mditice: X (3) = 21,410, p = 0,045

Mdm obavy o svoje sukromie ...: X° (3) = 7,712, p = 0,807

Vébec ma nezaujimajui: X* (3) = 10,332, p = 0,587
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Hlavné zistenia:

o Takmer polovica respondentov eSte nekomunikovala s chatbotom, 28 % to len vyskusalo, 17 %
s chatbotom komunikuje obcas a 10 % pravidelne. Takato aktivita je CastejSia medzi diev€atami,
ale medzi vekovymi skupinami aregionmi nie st Statisticky vyznamné rozdiely. Prevazuji
chatboty v rozhrani ChatGPT, My Al, Character Al, Gemini, Copilot,

e zpocitov, ktoré pouzivatelia pri komunikacii s chatbotom mali, bol naj¢astejsi pocit uvolnenia
a bezpecia, ked’ze Al neposudzuje a nekritizuje (24 %). Celkovo 15 % mladych sa stotoznuje
stym, ze im je lahSie zverit' sa Al ako redlnemu Cloveku a priblizne kazdému siedmemu
komunikacia s chatbotom poméha, ked” sa citi osamelo alebo smutne. Jeden z desiatich
respondentov ma pocit, Ze Al mu rozumie viac ako l'udia. VSetky tieto tri odpovede sa objavuji
signifikantne CastejSie v skupine diev€at. Celkovo 5 % mladych pouZzivatelov malo po
komunikacii s chatbotom pocit prazdna alebo smutku,

o Statisticky vyznamny rozdiel medzi vekovymi skupinami bol len v odpovedi ,,I'ahSie je zverit’ sa
Al ako redlnemu cloveku*, ked’ niz$ia prevalencia bola v skupine 12-ro¢nych (9 %) a v skupine
17 — 19 rokov (11 %). Najviac sa s touto odpoved’ou stotoznili mladi vo veku 15 — 16 rokov
(19 %),

e Co sa tyka pristupu k AL, 57 % ju vnima len ako program, pravidlé a hranice neriesi. Takmer pre
jednu tretinu respondentov je komunikécia s Al jednoduchsia ako s 'ud'mi (29 %), priblizne
jedna Stvrtina oceniuje, ze Al moze povedat’ cokol'vek a bez strachu z vysmechu. Celkovo 18 %
vita, ze Al vzdy suhlasi a urobi, o chct na rozdiel od l'udi. Odpoved, Ze ,,ludia ma niekedy
nepocuvaji alebo mi nerozumeju, ale AI ma vnima a ma na mna vzdy ¢as® si zvolilo 15 %
mladych a 13 % respondentov sa s Al rozprava, pretoze im odpoveda tak, ako sa im paci. Jediny
Statisticky vyznamny rozdiel medzi chlapcami a diev€atami bol v odpovedi ,,ludia ma niekedy
nepocuvaju alebo mi nerozumejt, ale Al ma vnima a mé na mna vzdy €as* — dievcata (17 %),
chlapci (12 %). Rozdiely v odpovediach naprie¢ vekovymi skupinami aregiéonmi neboli
Statisticky vyznamné,

e jedna tretina respondentov sa s Al rozpravala o osobnych veciach, 21 % s Al hovorilo
o vzt'ahoch, citoch a laske, 14 % povedalo Al nieco, ¢o by inym 'udom nepovedali, lebo by sa
hanbili, 11 % hovorilo s Al o svojom tele alebo sexualite a 10 % sa rozpravalo s Al ako
s chlapcom/dievéatom do ktorych su zamilovani. Statisticky vyznamné rozdiely v odpovediach
na zaklade pohlavia sa prejavili tak, ze diev€atd viac ako chlapci rozpravaju s Al o vztahoch,
laske, citoch, ako s osobou, do ktorej st zamilované a celkovo o osobnych veciach. Z pohl'adu
veku osobné veci a tematiku vzt'ahov, lasky, sexuality rieSia menej Casto deti vo veku 12 rokov.
Z pohl'adu regionov sa rozdiel ukazal len pri polozke ,hovoril/a som s Al o svojom tele alebo
sexualite, ked’ v Bratislavskom kraji a na zdpadnom Slovensku bola prevalencia niz$ia ako vo
zvySnych dvoch regionoch,

e len 13 % mladych so skusenost’ou v komunikécii s chatbotom sa domnieva, ze Al chatbot mdze
nahradit’ kamaratov a 7 % sa stotoziiuje s tym, Ze chatbot moéZze nahradit’ osobu v randeni. Na
druhej strane, kazdy piaty respondent suhlasi s tym, ze s chatbotom si nacvicuje, ako hovorit’
s chlapcom alebo diev€atom, ktory/4 sa mu paci, a pre 35 % je l'ahSie napisat’ chatbotovi, ked’
maju otdzky o vztahoch alebo sexualite. Posledné dve odpovede sa CastejSie objavujii medzi
dievcatami ako chlapcami. Najpocetnejsia skupina suhlasiaca s tym, Ze o vztahoch je I'ahSie pisat’
s chatbotom, bola vo vekovej kategérii 15 — 16 rokov. Nacvicovanie komunikécie s druhym



pohlavim pomocou chatbota, suhlas s tvrdenim, ze chatbot mdze nahradit’ kamaratov aj osobu
v randeni, boli najmenej zastipené v skupine 17 — 19 rokov. Z pohl'adu regidonov bol Statisticky
vyznamny rozdiel len pri odpovedi o nacviCovani komunikacie s druhym pohlavim, ked
najmensia miera vyskytu bola v Bratislavskom kraji,

celkovo 6 % mladych ma sktisenost’, Ze im chatbot odpovedal nie¢o nevhodné alebo neprijemné
a 15 % poculo, ze sa to stalo inym. Pri tejto polozke sa neprejavili Statisticky vyznamné rozdiely
na zaklade pohlavia, veku a regionu.

ZDRAVOTNE APLIKACIE

z celej vzorky 41 % mladych pouziva mobilnu aplikédciu na sledovanie alebo zlepSovanie zdravia,
pri¢om priblizne polovica ju pouziva pravidelne a polovica obc¢as. Priblizne tretina respondentov
o takychto aplikaciach poculo. Pouzivanie aj povedomie je vyznamne vyS$Sie medzi dievéatami
ako chlapcami. Pri veku a regidonoch sa neprejavili Statisticky vyznamné rozdiely,

spomedzi 12 aplikécii je najcastejSie pouzivana aplikdcia Samsung Health (15 %) a aplikacia Flo
(8 %), ktorad je zamerana na sledovanie menstrua¢ného cyklu, teda je primarne urend zZendm
(pouziva ju 12 %) ale aj 2 % chlapcov uviedli, Ze ju pouzivaji. Celkovo 22 % mladych uviedlo,
ze pouziva nejakl inu aplikdciu. Uvedené zdravotné aplikacie su menej zname v skupine 12-
ro¢nych, ktori aj vyznamne menej pouZzivajii spominanu ,,zensku* aplikéciu Flo,

z tych mladych, ktori pouzivaju zdravotné aplikacie, 11 % ju vyuziva sledovanie menStruacného
cyklu a s nim suvisiace odporucania (takmer vyhradne dievcata starSie ako 12 rokov mimo
stredné¢ho Slovenska), 9 % dostava od nej odporucania na zlepSenie spanku, 7 % to vyuziva na
odportcanie cvi¢eni a pohybovych aktivit podl'a zadania, 6 % ziskava odporucania na zmenu
jedalnicka, odporucania v suvislosti s vahou, rovnako 6 % aplikacie pouziva len na zapisovanie
a ziadne rady od nej nedostavaji, 5 % to poméha s naladou, stresom a zvladanim emocii,

zdrojom informécii o zdravotnych aplikacidch boli najviac kamarati (18 %), nasledne skuto¢nost’,
ze mlady ¢lovek dostal smart hodinky alebo fitnes naramok (16 %), socidlne siete a reklama (12
%), rodina (10 %), vyucba v Skole (7 %). Rozdiely podl'a pohlavia a regiéonu sa neprejavili
a z pohl'adu veku sa Statisticky vyznamny rozdiel prejavil len pri socidlnych sietach a reklame,
ktoré boli najcastejsim zdrojom informacii vo vekovej skupine 12 rokov (18 %). So zvySujicim
sa vekom to klesalo: skupina 13 — 14 rokov (15 %), skupina 15 — 16 rokov (10 %), skupina 17 —
19 rokov (8 %).

POSTOJE K ZDRAVOTNYM APLIKACIAM S PODPOROU Al

celkovo 25 % mladych sa o takéto aplikdcie vobec nezaujima a 40 % ich nepouziva. Takmer
kazdy piaty pouzivatel’ ma pri tychto aplikacidch obavu o svoje sikromie a 10 % ich vnima ako
zlozité a mitice. Priblizne tretina pouzivatelov (viac chlapci) suhlasi s tym, aby sa o tychto
aplikaciach hovorilo v skole, 36 % sa zaujima o to, ako funguju (viac dievc¢atd), a rovnako 36 %
citi, ze by im niektord aplikdcia mohla pomdct’ (viac dievc€atd). S tvrdenim, ze aplikdcie im
pomahaju zit' zdravsie sthlasi 42 % mladych (viac dievcatd) a podobne 41 % suhlasi s tym, ze
vd’aka zdravotnym aplikdciam s Al moézu mat’ lepsi prehlad o svojom zdravi (viac dievcatd).
V odpovediach sa neprejavili Statisticky vyznamné rozdiely naprie¢ vekovymi skupinami
a regionmi.



Zhrnutie

Co sa tyka skiisenosti mladych s komunikéaciou s chatbotom, vysledky ukazuji rozdelenie priblizne
na polovicu tych, ¢o uz takto komunikovali a polovicu tych, ktori eSte nikdy nekomunikovali
s chatbotom, 28 % to iba vyskusalo, 17 % komunikuje obcas a 10 % pravidelne. Chatboty pouzivaju
CastejSie dievC€atd, no vyrazné rozdiely medzi vekovymi skupinami a regiénmi sa neprejavili.
NajcastejSie vyuzivanymi rozhraniami s ChatGPT, My Al, Character Al, Gemini a Copilot. Pri
komunikacii s chatbotmi mladi najcastejSie prezivaju pocit uvolnenia a bezpecia, kedze Al
neposudzuje (24 %). Pre 15 % je I'ahSie zverit’ sa Al ako redlnemu ¢loveku a priblizne kazdy siedmy
uvadza, Ze mu chatbot pomaha, ked’ sa citi osamelo alebo smutne. Desatina respondentov ma pocit,
ze Al mu rozumie viac nez l'udia. Tieto pocity sa vyrazne CastejSie vyskytuju u dievcat. Naopak, 5 %
mladych malo po komunikécii s chatbotom pocit prazdna alebo smutku.

Z hladiska veku sa Statisticky vyznamné rozdiely objavili len pri tvrdeni, Ze je 'ahSie zverit’ sa Al
nez ¢loveku. NajcastejsSie s nim sthlasili mladi vo veku 15 az 16 rokov, zatial’ ¢o medzi 12-ro¢nymi
a 17 az 19-ro¢nymi bola prevalencia nizSia. Viac ako polovica mladych vnima Al len ako program,
ale pre takmer jednu tretinu je komunikacia s Al jednoduchsia ako s 'ud'mi a priblizne Stvrtina
ocenuje, Ze sa chatbotom mézu zdoverit’ bez obav z vysmechu. Pitina mladych ma pocit, Ze 'udia im
niekedy nerozumeju, ale Al ich ,,vnima* a ,,mé na nich ¢as®, pricom tito odpoved’ ¢astejSie uvadzali
dievc¢atéd nez chlapci. Tretina respondentov sa s Al rozpravala o osobnych veciach, pitina o vztahoch,
laske ¢i citoch, 14 % sa chatbotu zverilo s nie¢im, ¢o by inym nepovedali, a 11 % hovorilo o tele
alebo sexualite. Desat’ percent sa s chatbotom rozpravalo ako s osobou, do ktorej su zamilovani.
Dievcata o tychto témach hovoria s Al vyrazne CastejSie nez chlapci, priCom najzdrzanlivejsi su 12-
ro¢ni.

Len 13 % mladych so skisenost’ou v komunikacii s chatbotom veri, ze Al méze nahradit’ kamaratov,
a eSte menej si mysli, ze chatbot moze nahradit’ partnera v randeni. Na druhej strane, kazdy piaty
mlady pomocou chatbota trénuje, ako hovorit’ s osobou, ktord sa mu paci, a pre tretinu mladych je
jednoduchsie pytat’ na otdzky o vztahoch ¢i sexualite prave chatbota. Tieto odpovede su CastejSie
medzi diev€atami a najviac sa s nimi stotoziluj mladi vo veku 15 az 16 rokov. NajmenSiu mieru
stuhlasu zaznamenala skupina 17- az 19-rocnych. Negativnu skusenost’ s nevhodnymi alebo
neprijemnymi odpoved’ami chatbota méa 6 % mladych.

V oblasti zdravotnych aplikéacii uviedlo 41 % mladych, Ze ich pouziva, pricom polovica pravidelne
a polovica obcas. Dievcatd ich pouzivaju aj poznaji podstatne viac nez chlapci, no rozdiely podla
veku a regidénov nie st vyrazné. NajpouzivanejSou aplikéciou je Samsung Health a aplikécia Flo

v

u 12-ro¢nych.

NajcastejSou funkciou z tychto aplikacii bolo sledovanie menStruacného cyklu, potom nasledovali
funkcie ako odporucania pre spanok, cviCenie a stravu. Pit’ percent pouzivatelov uvadza, ze im
aplikacie pomahaja pri zvladani nalad, stresu a emoécii. Mladi informacie o zdravotnych aplikaciach
ziskavaju ¢asto od kamaratov a vtedy, ked’ ziskaju smart hodinky alebo smart naramok. Socialne siete
a reklama ako zdroj informécii o zdravotnych aplikaciach zohrdvaju najvacsiu ulohu u 12-roénych
a ich vyznam s vekom klesa.
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Postoje mladych k zdravotnym aplikaciam s podporou AI st rozmanité. Stvrtina sa o ne vobec
nezaujima a 40 % ich nepouziva. Takmer pétina sa obava o svoje sukromie a 10 % ich povazuje za
zlozité ¢i métuce. Priblizne tretina by uvitala, keby sa o tychto aplikdciach hovorilo v Skole (CastejSie
chlapci). Viac ako 40 % mladych veri, Ze vd’aka zdravotnym aplikaciam s Al mozu Zit’ zdravsie a ze
im pomahaji mat’ lepsi prehl'ad o vlastnom zdravi.
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Pre hlbsie pochopenie spravania a prezivania ziakov v online prostredi boli do vyskumu zaradené aj
viaceré psychologické skriningové néstroje. Slovenskych Ziakov sme sa pytali otazky tykajlice sa
najma sebatcty v réznych socidlnych kontextoch, emociondlneho distresu a pritomnosti depresivnych
¢i uzkostnych symptomov.

Hoci nazvy niektorych premennych — ako napriklad riziko depresie ¢i riziko uzkosti — mozu
evokovat’ psychiatrickl diagnoézu, vysledky nemozno povazovat’ za urovanie diagnéz. Dovodov je
viacero. Cielom vyskumu nebolo stanovenie medicinskej diagnozy jednotlivych Ziakov, ale ziskanie
vyskumného pohl'adu na cell populéciu ziakov vo veku 12 — 19 rokov na Slovensku. Masovy sposob
zberu dat v Skolskych triedach takisto neumoziuje komplexny klinicky pristup vratane
diagnostického rozhovoru ¢i pozorovania. Vysledky preto vnimame najmé ako orienta¢ny skrining
a ukazovatel trendov. Zaroven poskytuju priestor na d’al$iu analyzu vzt'ahov medzi psychologickymi
premennymi a roznymi pozitivnymi aj negativnymi aspektmi pouzivania internetu a digitdlnych
technologii.

Pouzité psychologické nastroje boli prevzaté z vyskumného ndstroja vyvijaného Centrom pre
bezpeény internet v Ceskej republike (Safer Internet Centrum) (Bezpeény internet, n.d.), konkrétne
vyskumnou skupinou pod vedenim prof. Kamila Kopeckého z Univerzity Palackého v Olomouci.
Dotazniky boli prelozené z ceského do slovenského jazyka Standardnou prekladovou procedurou.

V jednotlivych kapitolach najskor strucne predstavime kazdu tému, nésledne uvedieme vysledky
a porovnania na zéklade veku, pohlavia a geografickej oblasti Slovenska. Vysledky zarovei
vyuzijeme v analyze suvislosti s vybranymi rizikovymi aktivitami deti a mladych l'udi v online
prostredi. Na analyzu dat sme pouZili Pearsonov korelacny koeficient, Spearmanovu neparametricktl
koreléciu, t-test a jednofaktorovu analyzu rozptylu (One-Way ANOVA).

Depresivna nalada a uzkost’

Na odhalenie emocionéalneho distresu, depresivnych a tzkostnych symptomov bol pouzity dotaznik
PHQ-4 (Patient Health Questionnaire-4) autorov Kroenke, Spitzer a Williams (2009). Ide o kratky,
Stvorpolozkovy skriningovy ndstroj, ktory slizi na rychle odhalenie priznakov depresie a tizkosti
v beznej populécii aj v klinickych kontextoch. Je to ultrakratka kombinécia dvoch validovanych
dotaznikov: PHQ-2 — zachytava symptomy depresie a GAD-2 — zachytava symptomy
generalizovanej tzkostnej poruchy. Dotaznik je vhodny aj pre adolescentov (Richardson, 2010).

Na polozky mohli respondenti odpovedat’ na 4-polozkovej skale: ,,Vobec*, , Niekol’ko dni, “Viac
nez polovicu dni®, ,,Takmer kazdy deni“. VSetci zacastneni odpovedali na vSetky 4 polozky. Hodnota
Crombachovej alfy je 0,72. Priklad polozky: ,,Pocit nervozity, uzkosti alebo napitia.*

Priemerna hodnota dotazniku PHQ-4 bola 4,17 (SD = 3,05), ¢o predstavuje ,,mierne tazkosti
v oblasti distresu a celkovej emocionalnej zat'aze a tazkosti. Celkovo 19,4 % participantov vykazuje
»stredne tazké tazkosti a 10,6 % percenta naSich participantov vykazovalo ,,zdvazné tazkosti.
Dotaznik mozno vyhodnocovat’ v ramci dvoch subskdl zameranych na depresiu PHQ2 a tizkost’
GAD?2. V riziku depresie (pravdepodobna depresia) sa nachadza 38,4 % participantov. V riziku
uzkosti (pravdepodobnd uzkost’) sa nachaddza 35,2 % participantov.

V nasledujucich analyzach sme na identifikéciu diferenciécii a koreldcii vzhl'adom na pohlavie, vek
a oblast’ SR pouzili Pearsonov korela¢ny koeficient, t-test a One-Way Anova.
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Vek participantov vykazuje s vyskytom emociondlnych tazkosti slabo pozitivny vzt'ah (r = 0,094*%*).
V skupine 12-ro¢nych boli priemerné emocionélne tazkosti 3,47 (SD = 2,53). Vo veku 13 — 14 rokov
bol priemerny vyskyt emocionalnych tazkosti 3,93 (SD =2,91). Vo veku 15 — 16 rokov bol priemerny
vyskyt emocionéalnych tazkosti 4,29 (SD = 2,93). A vo veku 17 — 19 rokov bol priemerny vyskyt
emocionalnych tazkosti 4,45 (SD = 3,36). Teda ¢im vys$i vek, tym vySSia miera vyskytu
emociondlnych tazkosti (ANOVA F= 5,734 (df 3), p <0,001). Velkost ucinku (effect size) je vSak
mala n?=.010.

Chlapci a dievcata sa lisili v Grovni vyskytu emociondlnych tazkosti. Diev¢ata vykazovali vyznamne
vyssiu mieru vyskytu emocionalnych tazkosti ako chlapci. Velkost’ ucinku (effect size) je stredne
velky. Konkrétne hodnoty aj pre PHQ4, PHQ2 a GAD?2 st prezentované v tabul’ke.

Tabul'ka: Rozdiel medzi chlapcami a diev¢atami vo vyskyte emocionalnych tazkosti, rizika depresie a tzkosti.

dievcata chlapci t(1729) p Cohen'd
M SD M SD
Emocionalne 4,97 3,04 3,33 2,83 11,61 <0,001 0,56
tazkosti
Riziko depresie 2,37 1,59 1,78 1,53 7,90 <0,001 0,38
Riziko uzkosti 2,60 1,86 1,55 1,71 12,18 <0,001 0,58

Poznamka: M = priemer; SD = Standardna odchylka; t = t-test; p = signifikancia; Cohenove d = velkost ucinku (effect size), emocionalne tazkosti -

PHQA4, Riziko depresia - PHQ2, Riziko - GAD2

Nezistili sme rozdiely v emociondlnych tazkostiach medzi oblastami SR (BA, zapad, stred, vychod)
— (ANOVA F= 2,08 (df 3), p=0,102).

Sebaucta v roznych socialnych kontextoch (rovesnici, Skola/ucitelia
a rodina)

Sebaucta bola merana pomocou Hare Self-Esteem Scale (HARE-SES), Standardizovaného néstroja
uréeného najmi pre deti a adolescentov (Hare, 1985). Skala hodnoti individudlnu sebatctu
prostrednictvom stiboru vyrokov posudzovanych na Likertovej skale, pricom vyssie skore indikuje
vysSiu mieru sebaucty. Hare vyslovil tedriu, zZe sebavedomie nie je jednotnd vlastnost, ale skor
multidimenziondlny konstrukt, ktory je silne ovplyvneny bezprostrednym prostredim jednotlivca.
HARE-SES pozostava z troch tematickych subskal: rodinna sebaticta, Skolské sebaucta a rovesnicka
sebaucta, ktoré zachytavaju sebaponatie respondenta v klI'icovych socidlnych prostrediach. Metodika
vznikla ako socialno-psychologicky vyskumny nastroj, nie ako klinicky diagnosticky test, a preto
nema stanovené normy.

V nasom vyskume bola pouzita skratena slovenska verzia vychadzajice z Ceskej verzie autorského
kolektivu okolo prof. Kopeckého z Palackého univerzity v Olomouci.

ROVESNICKA SEBAUCTA

Sebavedomie medzi rovesnikmi meria pocity socidlnej kompetentnosti, popularity a akceptacie
medzi rovesnikmi. Pozostava zo Siestich poloziek, pricom dve st reverzne skérované. Respondenti
odpovedali na 4-bodovej $kéle od ,,Silno nesuhlasim* az po ,,Silno suhlasim* Priklad polozky: ,, Mdam
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aspon tolko priatelov ako moji rovesnici. ““ Vsetci ziCastneni odpovedali na vSetkych Sest’ poloziek.
Hodnota Crombachovej alfy je 0,64.

Priemernad hodnota dotaznika rovesnickej sebaucty bola 9,78 (SD 2,6) s minimom 0 a maximom
18 bodov. Hodnota medianu bola 10 bodov. V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu
diferenciacii a korelacii vzhl'adom na pohlavie, vek a oblast SR pouzili Pearsonov korelacny
koeficient, t-test a One-Way Anova.

Vek participantov vykazuje s rovesnickou sebauctou slabo negativny vztah (r = 0,089%%). V skupine
12-ro¢nych bola priemerna rovesnicka sebaticta 9,42 (SD = 2,48). Vo veku 13 — 14 rokov bola
priemerna rovesnicka sebaucta 9,34 (SD = 2,39). Vo veku 15 — 16 rokov bola priemerna rovesnicka
sebaucta 10,04 (SD = 2,56) a vo veku 17 — 19 rokov bola priemerné rovesnicka sebatcta 9,99 (SD =
2,85). (ANOVA F= 8,245 (df 3), p < 0,001). Velkost ucinku (effect size) je vSak velmi malé n? =
0,014.

Pri porovnani rovesnickej sebaucty medzi dievcatami ( M = 9,72, SD = 2,44 ) a chlapcami ( M =
9,84, SD = 2,80 ) sa nezistil statisticky vyznamny rozdiel, t(1729) =—-0,94, p = 0,346.

Nezistili sme rozdiely v rovesnickej sebaticte medzi oblastami SR (BA, zépad, stred, vychod) —
(ANOVA F=0,852 (df 3), p=0,47).

RODINNA SEBAUCTA

Sebatcta v domacom/rodinnom prostredi odrdza pocity hodnoty, dolezitosti a akceptacie v ramci
rodiny a rodi¢ovskych vzt'ahov. Pozostdva zo Siestich poloziek, priCom tri st reverzne skorované.
Respondenti odpovedali na 4-bodovej Skale od ,,Silno nesuhlasim* az po ,,Silno suhlasim* Priklad
polozky: ,, Pre moju rodinu som dolezity/a. “ Jeden participant neodpovedal na jednu polozku, ostatni
zucastneni odpovedali na vSetkych Sest’ poloziek. Hodnota Crombachove;j alfy je 0,84.

Priemernad hodnota dotaznika Rodinnej sebaticty bola 13,25 (SD 3,34) s minimom 0 a maximom
18 bodov. Hodnota medianu bola 13 bodov. V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu
diferenciacii a korelacii vzhl'adom na pohlavie, vek a oblast SR pouzili Pearsonov korelacny
koeficient, t-test a One-Way Anova.

Vek participantov vykazuje s rodinnou sebatctou slabo negativny vzt'ah (r = -0,060**). V skupine
12-ro¢nych bola priemerna rodinnd sebaucta 14,18 (SD = 3,05). Vo veku 13 — 14 rokov bola
priemerna rodinnéd sebaticta 13,08 (SD = 3,26). Vo veku 15 — 16 rokov bola priemerna rodinna
sebaucta 13,23 (SD = 3,50). A vo veku 17 — 19 rokov bola priemernd rodinnd sebaucta 13,11 (SD =
3,30). (ANOVA F= 5,195 (df 3), p = 0,001). Velkost ucinku (effect size) je vSak velmi mala
n?=0,009.

Chlapci a dievcata sa lisili v Grovni rodinnej sebatcty. Chlapci vykazovali vyznamne vysS$iu mieru
rodinnej sebaucty ako dievcata. Velkost Ucinku (effect size) je vSak maly. Konkrétne hodnoty st
prezentované v tabulke.
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Tabul’ka: Rozdiel medzi diev€éatami a chlapcami rodinnej sebaucte.

dievcata chlapci t(1729) p Cohen'd
M SD M SD
Rodinna sebaucta 12,73 3,49 13,77 3,10 -6,517  <0,001 -0,313

Poznamka: M = priemer; SD = Standardné odchylka; t = t-test; p = signifikancia; Cohenove d = velkost’ G¢inku (effect
size)

Zistili sme rozdiely v rodinnej sebaticte medzi oblastami SR (BA, zapad, stred, vychod) — (ANOVA
F= 6,877 (df 3), p<0,001). V Post Hoc teste LSD sa ukazali vyznamné rozdiely medzi vychodnym
Slovenskom a zdpadnym a strednym Slovenskom. Velkost' ucinku (effect size) je vSak mala
n>=.012.

SKOLSKA SEBAUCTA

Sebavedomie v Skole hodnoti vnimanie vlastnych schopnosti a uspeSnosti v akademickom
a vzdelavacom prostredi. Pozostava zo Siestich poloziek, pricom S$tyri st reverzne skorované.
Respondenti odpovedali na 4-bodovej Skale od ,,Silno nesuhlasim* az po ,,Silno suhlasim* Priklad
polozky: ,,Na svoje skolské vysledky som zvycajne hrdy/a.“ Vsetci zii€astneni odpovedali na vsetkych
Sest’ poloziek. Hodnota Crombachovej alfy je 0,71.

Priemerna hodnota dotazniku Rodinnej sebatcty bola 10,37 (SD 2,77). Minimum 1, maximum
18 bodov. Hodnota medianu bola 11 bodov. V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu
diferenciacii a korelacii vzhladom na pohlavie, vek a oblast SR pouzili Pearsonov korelacny
koeficient, t-test a One-Way Anova.

Vek participantov nevykazuje so Skolskou sebauctou vzt'ah.

Pri porovnani $kolskej sebatcty medzi dievcatami (M = 10,40, SD = 2,75) a chlapcami (M = 10,33,
SD = 2,80) sa nezistil Statisticky vyznamny rozdiel, #(1729) = 0,50, p = 0,621.

Nezistili sme rozdiely v rodinnej sebaucte medzi oblastami SR (BA, zapad, stred, vychod) —
(ANOVA F=12,063 (df 3), p<0,103).

Psychologické aspekty vo vzt’ahu ku rizikovému spravaniu na
internete

Vybrané rizikové spravanie v prostredi internetu arizikové obsahy sme porovnali s psycho-
socialnymi premennymi. Medzi rizikové spravanie a potencidlne rizikové obsahy sme zaradili:
skusenost’ so sextingom v aktivnej a pasivnej forme, rozne formy kyberSikanovania, stretavanie sa
offline s 'ud’'mi, ktorych poznaju iba z prostredia internetu, aktivne vyuzivanie Al chatbota. Medzi
psychosocialne premenné sme vybrali vysSSie popisané: emocionalne tazkosti (PHQ 4), riziko
depresie (PHQ 2), riziko tzkosti (Gad 2), sebauctu v réznych socialnych kontextoch (HARE-SES)
(rovesnici, Skola/ucitelia a rodina).
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SKUSENOST SO SEXTINGOM
Analyzovali sme participantov, ktori sa nezii€astituju aktivne na sextingu (77 % za¢astnenych) a tych,

ktori takato skusenost’ prizndvaju (23 % zacastnenych). Vysledky su prezentované v tabulke.

Tabul’ka: Rozdiely medzi participantmi, ktori uvadzaji, Ze nemaju skusenost’ so sextingom, a tymi, ktori taktito skusenost’
priznavaju, vo vztahu k réznym psychologickym a socidlnym premennym.

bez sku§enost1 SO skuse‘nost’ SO {(1675) b Cohen'd
sextingom sextingom
M SD M SD

Emocionalne 3.94 2.97 4.93 3.19 -5.68 <.001 -0.33
tazkosti

Riziko depresie 1.99 1.56 2.37 1.65 -4.06 <.001 -0.24
Riziko uzkosti 1.94 1.81 2.56 1.96 -5.82 <.001 -0.34
Sebatcta rodina 13.55 3.21 12.41 3.56 6.04 <.001 0.35
Sebatcta 9.62 2.54 10.28 2.79 -4.37 <.001 -0.25
Sebatcta skola 10.55 2.72 9.97 2.92 3.64 <.001 0.21

Poznamka: M = priemer; SD = Standardnd odchylka; t = t-test; p = signifikancia; Cohenove d = velkost’ t¢inku (effect
size), emocionalne tazkosti - PHQ4, Riziko depresia - PHQ2, Riziko - GAD2, rodinna sebatcta, Skolska sebaucta -
subtesty HARE-SES

ROZNE FORMY SKUSENOSTI SO SEXTINGOM

Analyzovali sme participantov, ktori odpovedali na otdzky tykajuce sa rdznych foriem sextingu. Tri
polozky boli zamerané na aktivny sexting, teda situdcie, ked’ respondenti posielali sexualne obsahy
niekomu cez internet — vo forme sprav, obnazenych fotografii alebo videi. DalSie tri polozky boli
zamerané na pasivny sexting, ked’ i€astnici dostavali sexualne obsahy od niekoho cez internet v podobe
sprav, obnazenych fotografii alebo videi. Vysledky st prezentované v dvoch nasledujucich grafoch.

Tabul’ka: Korela¢n4 tabul’ka skiisenosti so sextingom z pohl'adu emocionalnych t'azkosti, rizika depresie a rizika uzkosti.

Emocionalne  Riziko Riziko
tazkosti depresie  uzkosti

Poslal/a si nickomu spravu, ktord bola vel'mi 0,097 0,073  0,100™
osobna a mala sexualny podton?
Poslal/a si nieckomu svoju fotku, na ktorej si 0,111* 0,108  0,091*
Ciastocne vyzleceny/a alebo nahy/a?
Poslal/a si nickomu svoje video, kde si Ciastocne 0,043 0,046 0,029
vyzlec¢eny/a alebo nahy/a?
Dostal/a si spravu, ktora bola vel'mi osobna a mala 0,210™ 0,162  0,213™
sexualny podton?
Dostal/a si fotku, na ktorej bol nickto Ciastone 0,182™ 0,152 0,173
vyzleceny alebo nahy?
Dostal/a si video, na ktorom bol niekto ¢iastocne 0,123 0,109  0,114™

vyzleceny alebo nahy?

Poznamka: Spearmanova neparametricka korelacia - Spearmanovo p, emocionalne tazkosti - PHQ4, Riziko depresia -
PHQ2, Riziko - GAD2, ** oznacuje: p < 0,01
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Korela¢na tabul’ka skusenosti so sextingom z pohl'adu rovesnickej, rodinnej a Skolskej sebaucty.

Rovesnicka Rodinnd  Skolska
sebaucta sebatcta sebaucta

Poslal/a si nieckomu spravu, ktord bola ve'mi osobnaa  0,091** -0,136**  -0,126**
mala sexualny podton?

Poslal/a si niekomu svoju fotku, na ktorej si Ciastocne ~ 0,089** -0,128**  -(,128**
vyzleceny/a alebo nahy/a?

Poslal/a si niekomu svoje video, kde si Ciastocne  0,075*%* -0,116**  -0,087**
vyzlec¢eny/a alebo nahy/a?

Dostal/a si spravu, ktord bola veI'mi osobna a mala  (0,123*%* -0,160**  -0,201%**

sexualny podton?

Dostal/a si fotku, na ktorej bol niekto Ciastocne  0,137*%* -0,182**  -0,160**
vyzleceny alebo nahy?

Dostal/a si video, na ktorom bol niekto Ciastoéne  0,137** -0,154**  -0,128**

vyzleceny alebo nahy?

Poznamka: Spearmanova neparametricku korelacia - Spearmanovo p, Rovesnicka sebatcta, rodinna sebaticta, skolska
sebatcta - subtesty HARE-SES, ** oznacuje: p < 0,01

ROZNE FORMY SKUSENOSTI S KYBERSIKANOVANIM

Analyzovali sme participantov, ktori odpovedali na otazky tykajiice sa rdznych foriem skusenosti
s kyberSikanovanim. Odpovedali na péat'stupniovej skdle od ,,VOobec sa mi to nestalo az po
,»Niekolkokrat za tyzden*. Tieto polozky sme nasledne porovnavali so skimanymi psychosocialnymi
premennymi. Vysledky st prezentované v dvoch nasledujucich tabul’kach.

Tabul'ka: Korelacna tabul'ka foriem skusenosti kyberSikanovanim z pohl'adu emocionalnych tazkosti, rizika depresie
a rizika uzkosti.

Emocionalne Riziko Riziko

tazkosti depresie  uzkosti
Slovne ublizil (ponizoval ta, urdzal, zosmie$tioval alebo ta 0,182 0,144 0,183
inak slovne strapiioval).
Siril fotografiu, ktord t'a mala ponizit, zosmiesnit’ alebo inak 0,038 0,026 0,036
strapnit’.
Siril tvoje intimne fotografie. 0,058 0,041 0,057
Vytvoril pomocou Al tvoju naht fotku. 0,058 0,041 0,057
Siril videonahravku, ktora ta mala poniZit, zosmiesnit’ alebo  0,121" 0,105 0,119™
inak strapnit’.
Siril zvukovt nahravku, ktora ta mala poniZit, zosmiesnit  0,112"* 0,085 0,117

alebo inak strapnit’.
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Zneuzil tvoj online udet na to, aby ta dostal do problémov ~ 0,119* 0,108 0,110™
(napr. pod tvojim menom obt’azoval tvojich priatel'ov).

Vyhrazal alebo ta zastraSoval. 0,147 0,135 0,129

Podviedol (v rimci nakupovania, inzeratu a pod.). 0,101 0,084™ 0,095
Vydieral (ak nieCo neurobis, tak nieCo urobi tebe alebo 0,168 0,131 0,173
niekomu v tvojom okoli a pod.)

Niekto sa bez dovolenia dostal do tvojho online i¢tu  (e-mailu,  0,089™ 0,060 0,101
uctu na socialnej sieti a pod.).

Obtazoval prostrednictvom prezvahania (napr.  0,115™ 0,065  0,134™
opakovane, vecer, dlhSiu dobu).
Niekto ti zaloZil falosny profil na socidlne;j sieti. 0,079" 0,064 0,077

Poznamka: Spearmanova neparametrickl korelacia - Spearmanovo p, emocionalne tazkosti - PHQ4, Riziko depresia -
PHQ2, Riziko - GAD2, ** oznacuje: p < 0,01, * oznacuje: p < 0,05.

Tabul’ka: Korela¢na tabul’ka foriem skisenosti kyberSikanovanim z pohl'adu rovesnickej, rodinnej a Skolskej sebaucty.

Rovesnicka Rodinna  Skolska
sebaucta sebatcta sebaucta

Slovne ublizil (ponizoval ta, urdzal, zosmiesiioval alebo ta -0,209** -0,042*  -0,194%**
inak slovne strapiioval).

Siril fotografiu, ktora ta mala ponizit, zosmieSnit’ alebo inak  -0,157** 0,027 -0,138%**
strapnit’.

Siril tvoje intimne fotografie. -0,094** 0,013 -0,100%**
Vytvoril pomocou Al tvoju nahu fotku. -0,113%* 0,044*  -0,103**
Siril videonahravku, ktora ta mala poniZit, zosmiesnit’ alebo  -0,118%** 0,033 -0,111%**

inak strapnit’.

Siril zvukovt nahravku, ktora ta mala ponizit, zosmies$nit -0,103** 0,003 -0,117**
alebo inak strapnit’.

Zneuzil tvoj online et na to, aby ta dostal do problémov  -0,134%%* 0,022 -0,152%*
(napr. pod tvojim menom obt’azoval tvojich priatel'ov).

Vyhrézal alebo t'a zastrasoval. -0,158** -0,020  -0,174**

Podviedol (v ramci nakupovania, inzeratu a pod.). -0,072%* 0,048*  -0,109**
Vydieral (ak nieco neurobi$, tak nieCo urobi tebe alebo -0,173** -0,004  -0,139**
niekomu v tvojom okoli a pod.)

Niekto sa bez dovolenia dostal do tvojho online G¢tu (e-mailu, -0,135** 0,005 -0,092%*
uctu na socialnej sieti a pod.).
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Obtazoval prostrednictvom prezvanania (napr. opakovane, -0,113** 0,055*  -0,070**
vecer, dlhsiu dobu).

Niekto ti zaloZzil falo$ny profil na socialnej sieti. -0,075%*  0,073**  -0,129**

Poznamka: Spearmanova neparametricku korelacia - Spearmanovo p, Rovesnicka sebatcta, rodinna sebaticta, skolska
sebaucta - subtesty HARE-SES, ** oznacuje: p < 0,01, * oznacuje: p < 0,05.

ZOZNAMOVANIE NA INTERNETE

Participantov sme analyzovali na zdklade toho, ¢i by boli ochotni stretntit’ sa clovekom osobne aj ked’
ho doteraz poznali iba cez internet. MoZnosti odpovede boli ,,Ano“(18 %), ,,Nie* (43 %) a ,,Neviem/
nedokazem odpovedat™ (36 %). Do analyzy sme vzali iba moznosti Ano / Nie, odpoved’ Neviem/
nedokézem odpovedat’, ktorych bolo 36 % percent sme nebrali do uvahy. Vysledky st prezentované

v tabul’ke niZsie.

Tabul’ka: Rozdiely medzi participantmi, ktori st ochotni stretntit’ sa osobne s ¢lovekom, ktorého poznaju iba z internetu,
a participantmi, ktori takato ochotu neuvadzaju, v psychosocialnych premennych.

Ano Nie t(1059) p Cohen'd
M SD M SD

Emocionalne 4,55 3,20 3,94 2,94 3,004 0,001 0,20
tazkosti

Riziko depresie 2,26 1,65 2,00 1,53 2,495 0,006 0,17
Riziko tzkosti 2,29 1,97 1,95 1,81 2,773 0,003 0,19
Sebaucta rodina 12,47 3,72 13,71 3,15 -5,546 <0,001 -0,37
Sebatcta 10,00 2,94 9,81 2,54 0,924 0,178 0,06
rovesnici

Sebatcta Skola 9,58 2,97 10,87 2,70  -6,906 <0,001 -0,47

Poznamka: M = priemer; SD = Standardnd odchylka; t = t-test; p = signifikancia; Cohenove d = velkost’ G¢inku (effect
size), Ano - participantmi, ktori s ochotni stretnit’ sa osobne s &lovekom, ktorého poznaji iba z internetu, Nie -
participantmi, ktori nie su ochotni sa stretnut’ osobne s ¢lovekom, ktorého poznaju iba z internetu, emocionalne t'azkosti
- PHQ4, Riziko depresia - PHQ2, Riziko - GAD2, rodinna sebaucta, Skolska sebaucta - subtesty HARE-SES

POUZIVANIE AI CHATBOTA

Analyzovali sme rozdiely medzi participantmi, ktori aktivne a ¢asto vyuZzivaju Al chatbota na rdzne ucely,
a tymi, ktori ho nevyuzivaji vobec alebo len vel'mi zriedka. Skupinu €astych pouzivatel'ov sme vytvorili
z odpovedi ,,Ano, rozpravame sa pravidelne.“ a ,,Ano, rozpravame sa obéas.“ Tato skupina tvori 27 %
vSetkych participantov. Skupinu participantov, ktori Al chatbota nevyuZzivaju alebo ho pouZzivaju len
minimalne, sme definovali na zéklade odpovedi ,,Ano, ale len som to vyskusal/a.”“ a ,,Nie, nikdy.” Tato
skupina predstavuje 73 % celého suboru. Vysledky st prezentované v tabul’ke nizsie.
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Tabul'ka: Rozdiely medzi participantmi, ktori aktivne a Casto vyuzivaju Al chatbota na rézne ucely, a tymi, ktori ho
nevyuzivaju vobec alebo len vel'mi zriedka v psychosocialnych premennych.

nepouzivatelia pouzivatelia Al
Al chatbota chatbota
M SD M SD
Emocionalne 3,83 2,92 5,08 321 -7,532 <0,001 -0,42

t(1645) Cohen'd

tazkosti

Riziko depresie 1,94 1,54 2,48 1,66 -6,203  <0,001 -0,39
Riziko tzkosti 1,89 1,79 2,60 1,94 -7,006  <0,001 -0,39
Sebatcta rodina 13,57 3,16 12,61 3,58 5,285 <0,001 0,29
Sebatcta 9,82 2,57 9,71 2,69 0,769 0,221 0,04
rovesnici

Sebatcta skola 10,60 2,68 9,94 2,94 4,322 <0,001 0,24
Poznamka: M = priemer; SD = §tandardnd odchylka; t = t-test; p = signifikancia; Cohenove d = velkost’ ti¢inku (effect
size), emocionalne tazkosti - PHQ4, Riziko depresia - PHQ2, Riziko - GAD2, rodinna sebatcta, Skolska sebaticta -
subtesty HARE-SES

Hlavné zistenia:

e Psychologicky skrining (PHQ-4) ukazuje, Ze priemernd Groven emociondlneho distresu ziakov je mierna.
e Celkovo 19,4 % ziakov ma stredne t'azké tazkosti a 10,6 % vykazuje zadvazné tazkosti.

e Riziko depresie (PHQ-2) sa objavilo u 38,4 % ziakov a riziko tizkosti (GAD-2) u 35,2 %.

o Dievcatd dosahuju vyznamne vysSiu mieru emocionalnych tazkosti, depresie aj uzkosti nez
chlapci.

e 'V ramci sebatcty v roznych socidlnych kontextoch vyrazne najvyssie skore vykazuje rodinna
sebatcta (M = 13,25, SD = 3,34), nasleduje sebaucta v skole (M = 10,37, SD = 2,77)
a rovesnicka sebatcta (M = 9,78, SD = 2,63).

e Chlapci maju vyznamne vys$iu rodinntl sebatctu nez dievcata (velkost’ efektu je mala).

e  Ziaci so skusenost'ou so sextingom maju v porovnani s ostatnymi: vyssie emocionalne tazkosti, vyssie
riziko depresie a tizkosti, nizSiu rodinnt a Skolskt sebatictu, mierne vyssiu rovesnicku sebauctu.

e Pasivne formy sextingu (dostavanie fotografii, videi, sprav) maju v priemere negativnejsi dopad na
emocionalne t'azkosti, riziko depresie a uizkosti nez aktivne formy (posielanie fotografii, videi, sprav).

o Sexting vykazuje negativnu korel4ciu s rodinnou a Skolskou sebatictou a mierne pozitivnu
s rovesnickou sebatctou.

o Skusenost’ so slovnym kyberSikanovanim ma najsilnejSie prepojenie so zvySenym rizikom
depresie, uzkosti a celkovymi tazkost'ami.

o Celkovo plati: ¢im CastejSia skusenost’ s kyberSikanovanim, tym vysSie emocionalne t'azkosti
a tym nizSia rodinna a Skolska sebaucta.

o Participanti, ktori st ochotni stretnit’ sa osobne s clovekom, ktoré¢ho poznaji iba z internetu, vykazuju
vyssie emocionalne tazkosti a horsiu sebatctu v rodine a v Skole nez ziaci, ktori takuto ochotu neuvadzaju.




Zhrnutie

Vyskum sa zameral na identifikaciu psychologickych a socidlnych faktorov, ktoré mézu stvisiet’
so spravanim a prezivanim ziakov vo veku 12 az 19 rokov v online prostredi. Do analyz boli zahrnuté
skriningové dotazniky zamerané najmai na sebatctu v r6znych socialnych kontextoch a na pritomnost’
depresivnych a tizkostnych symptémov. Hoci niektoré premenné evokuju klinické kategorie, vyskum
nesluzil na diagnostické ucely, ale na zachytenie trendov v populéacii a na skimanie stuvislosti medzi
psychologickymi charakteristikami a rizikovym spravanim v digitdlnom priestore.

Emociondlny distres bol merany pomocou PHQ-4. Priemerné skore 4,17 naznacuje mierne tazkosti,
pricom 19,4 % Zziakov dosiahlo troven stredne zavaznych a 10,6 % zavaznych tazkosti. Riziko
depresie vykazalo 38,4 % a riziko Uzkosti 35,2 % populdcie. S rastiicim vekom sa mierne zvySovala
intenzita emocionalnych tazkosti, avSak efekt bol maly. Dievcata dosahovali vo vsetkych
indikatoroch signifikantne vyssie skore ako chlapci, a to so strednou vel'kostou Gc¢inku. Regionalne
rozdiely sa nepreukazali.

Sebaticta bola posudzovand pomocou troch subSkdl HARE-SES. V rdmci sebaucty v réznych
socialnych kontextoch vyrazne najvyssie skore vykazuje rodinna sebaucta (M = 13,25, SD = 3,34),
nasleduje sebaucta v Skole (M = 10,37, SD = 2,77) a rovesnicka sebaucta (M = 9,78, SD = 2,63).
Chlapci maji vyznamne vyssSiu rodinna sebatctu nez dievcata (vel'kost’ efektu je mald). Vek mal len
velmi slaby negativny vztah k rovesnickej aj rodinnej sebatlicte a nepreukazal sa pri Skolskej
sebaucte. Dievcatd a chlapci sa Statisticky vyznamne lisili len v rodinnej sebaucte, kde chlapci
vykazovali o nieCo vysSie hodnoty. Regiondlne rozdiely sa ukéazali len pri rodinnej sebatcte, pricom
vychodné Slovensko dosiahlo signifikantne nizSie skore v porovnani so zapadom a stredom. Vel'kost
ucinku je vSak mala.

Psychologické ukazovatele boli nasledne porovndvané s vybranymi rizikovymi online aktivitami:
sextingom, kyberSikanou, stretdvanim sa s osobami z internetu a aktivnym vyuZzivanim Al chatbotov.

Ziaci so skusenostou so sextingom (23 %) dosahovali vysie skore emocionalnych tazkosti, depresie
aj uzkosti a zaroven nizSie skore v Skolskej a rodinnej sebaucte. Sexting, napriek znacnému rozsireniu
(pritomny priblizne u kazdého Stvrtého Ziaka), mozno vnimat’ ako rizikové spravanie, ktoré prinaSa
aj istu formu ujmy. Data naznacuju, Ze ¢im nizsi vek, tym bol dopad sextingu, najmé v aktivnej forme,
hor$i. Naopak, rovesnicka sebaucta bola u ziakov so skusenostou so sextingom mierne vysSia,
¢o mozno interpretovat’ popularitou takychto osob v rovesnickej skupine.

Vysledky ukézali, Ze pasivne formy sextingu, teda situacie, ked’ ziaci dostavali sexudlne spravy ¢i
materidly, maju horsi dopad na emociondlny distres, riziko depresie a uzkosti nez aktivne formy
(posielanie fotografii, videi, sprav). Velkosti efektu st malé az stredné, no konzistentné. To
sprostredkovane podporuje hypotézu o aktivnych mladych pouzivatel'och internetu a socidlnych sieti,
ktori benefituju viac nez pasivni.

Pri sktsenostiach s kyberSikanovanim sa rovnako potvrdili pozitivne korelacie s emocionalnymi
tazkostami, depresiou a uzkost'ou, ¢o naznacuje, ze ziaci s vyS$im distresom su zaroven cCastejSie
vystavovani online ublizovaniu. Pontka sa kauzélna interpretacia, Ze dopad kyberSikanovania ma
negativny vplyv na emociondlne tazkosti, depresiu a uzkost. Z pouzitého vyskumného dizajnu to
vSak nemdzeme potvrdit. Rovnako sa ukdzali negativne korelacie medzi kyberSikanovanim
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a sebatctou v rodine a Skole. Teda ¢im castejSie je participant obetou kyberSikanovania, tym
vykazuje horsiu sebatctu v rodinnom prostredi a v Skole. Znovu treba upozornit’, Ze ide o korela¢nu
Studiu a nemozno z nej vyvodit’ kauzalny vplyv.

Zoznamovanie na internete je sucastou zivota mladych l'udi; ochotu stretnut’ sa s niekym osobne,
koho poznaji iba z internetu, uvadza v priemere skoro kazdy piaty ziak. Tato ochota vekom
prirodzene stupa. Participanti otvoreni tejto skiisenosti vykazuju vyssie emociondlne t'azkosti a horSiu
sebauctu v rodine a v Skole nez ziaci, ktori takuto ochotu neuvadzaja. Efekty su prevazne malé, no
ich konzistentnost’ poukazuje na stabilné¢ vzt'ahy medzi premennymi.

Do zivota mladych I'udi vstupuje aj umela inteligencia. Vo vyskume sme zistovali suvislosti medzi
Castostou pouzivania Al chatbota z akychkol'vek dovodov a psychosocialnymi premennymi. Castejsi
pouzivatelia Al chobotov vykazovali vysSie emocionélne t'azkosti, riziko depresie a uzkosti. Taktiez
vykazovali niz§iu rodinnt a Skolsku sebatctu. Efekty boli znovu malé az stredné, no konzistentné.

Zo zisteni mozeme zovSeobecnit, ze psychické tazkosti a zhorSené vnimanie sebatlicty v rodine
avskole su jednoznacne prepojené s rizikovym online spravanim, najmid so sextingom
a kybersikanou, ale aj internetovym zoznamovanim ¢i vyuZzivanim Al chatbotov.
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Z.aver

Predkladany vyskum poskytuje SirSi pohl'ad na to, ako slovenski Ziaci a Studenti vo veku 13 az 19
rokov vyuzivaju digitdlne technologie, socidlne siete a online komunikacné platformy. Vyskum
spinal charakteristiky reprezentativneho stboru v ukazovateloch pohlavie a regiondlne &lenenie
Slovenska. Do vysledkov st zahrnuté aj Gidaje 12-roénych Zziakov, tato skupina vsak nespiia
reprezentativne charakteristiky stiboru.

Vysledky potvrdzuji, Ze online prostredie sa stalo prirodzenou suc¢astou ich kazdodenného zivota,
vyznamne ovplyvinuje ich socidlne interakcie, identitu, travenie vol'ného Casu, vzt'ahy a napokon aj
psychosocialnu pohodu. Digitalne spravanie mladych l'udi sa sice v mnohom podobé trendom, ktoré
pozorujeme v inych krajindch Eurdpy, avsak vykazuje aj Specifické Crty typické pre regiondlne
podmienky, aktudlnu kulturu pouzivania technologii a mieru rodi¢ovského dohl'adu na Slovensku.

Digitalizovany svet mladych Pudi ako Standard, nie vynimka

Z vysledkov jednoznacne vyplyva, ze vacsina deti a dospievajlcich travi vyraznt ¢ast’ diia v online
priestore. Digitalne prostredie nie je len doplnkom ich kazdodenného Zivota, ale Casto jeho centralnou
sucastou. Platformy zalozené na kratkych videach (najmé Instagram Reels a TikTok) predstavuju
dominantny spdsob prijimania obsahu, pricom socidlne siete slizia rovnako na zabavu, tvorbu
obsahu, udrziavanie vztahov aj sebaprezentaciu. Ukézali sa aj zaujimavé rozdiely medzi dievcatami
a chlapcami: dievcata CastejSie pouzivaji vizualne a komunikac¢né platformy (Instagram, TikTok,
Snapchat) a chlapci preferuju platformy zamerané na videoobsah alebo komunitné prostredie
(YouTube, Discord).

Povs§imnutiahodnou skuto¢nostou je, ze uz v najnizSej sledovanej vekovej skupine (12 rokov)
pouziva socidlne siete vel'ka Cast’ deti, hoci viaceré platformy maji minimalny vek pouzivatela
stanoveny na 13 rokov. PouZivanie socialnych sieti je teda realita, s ktorou musia pracovat’ nielen
rodicia, ale aj Skoly, odbornici a tvorcovia verejnych politik.

Digitalne kompetencie a informovanost’: dobré zaklady,
ale nedostatky v porozumeni pravidlam

Pozitivnym zistenim je pomerne dobré porozumenie tomu, ako funguji algoritmy socialnych sieti:
drvivé vicsina ziakov uvadza, ze vie, podl'a coho im platformy zobrazuji obsah. Menej priaznivy je
vsak fakt, ze len priblizne pétina Ziakov si precitala pravidla socialnych sieti dokladne a rozumie im.
Ostatni ich preskodili, ¢itali len povrchne alebo im nerozumeli. Tato disproporcia naznacuje, ze
intuitivna znalost’ digitdlneho prostredia je u mladych vysokd, no formalna znalost’ pravidiel, rizik
a ovinnosti je nedostatocnd. Ide o priestor, kde maji potencial posobit’ vzdelavacie programy,
Skolské intervencie aj rodicovské usmernenie.

Prevalencia rizikového spravania: online bezpecCnost’ zostava vyzvou

Vyskum poukazuje na to, Ze deti a mladi 'udia sa v online priestore stretavaji nielen so zabavou
a socidlnymi interakciami, ale aj s mnohymi formami rizikového spravania. Az 36 % ziakov uz
nahlésilo obtazovanie alebo skodlivy obsah, ¢o naznacuje, ze problematika online bezpec€nosti sa
tyka velkej cCasti populacie. Zaroven je mozné predpokladat, ze cast’ incidentov zostava
nenahlasenych, a teda realna prevalencia mdze byt eSte vyssia.
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Intimna komunikacia na internete ako sucast’ reality dospievajucich

Jednym z vyznamnych zisteni je skuto¢nost’, Ze intimna komunikécia a posielanie obsahov so sexualnym
podtonom (tzv. sexting) je medzi mladymi pomerne rozsireny jav, a to najmd vo vysSich vekovych
kategoriach. Celkovo 10 % mladych poslalo video s ¢iasto¢nou nahotou, 16 % poslalo fotografiu so
sexualnym obsahom, 27 % poslalo spravu so sexualnym podténom a az 45 % takyto obsah dostalo.

Tento trend je zretelnejsi s pribudajucim vekom, ¢o moze suvisiet' s rozvojom sexuality, hl'adanim
intimity, tlakom rovesnikov ¢i romantickymi vzt'ahmi atd’. Zarovei ide o oblast’, ktora nesie vysoké
rizikd s moznost’ou ujmy — od zneuzitia obsahu az po psychické nasledky a vydieranie.

Pozoruhodny je rozdiel v reakciach po nechcenom zverejneni intimneho materidlu: dievéata vyrazne
CastejSie prezivaju hanbu alebo sa obracajii na niekoho so ziadostou o pomoc, zatial' ¢o chlapci
CastejSie volia reakcie zalozené na hneve alebo tizbe po pomste. To poukazuje na vyrazné rozdiely
v prezivani a zvladani online ohrozenia medzi chlapcami a diev¢€atami.

Rodicovské obmedzenia a kontrola: nizka intenzita, slaba prevencia

Vysledky ukazujt, ze rodicovské obmedzenia su relativne slabé a so zvySujicim sa vekom dietat’a
prirodzene klesaju. Casové limity alebo blokovanie neziaduceho obsahu vyuziva len mensia ¢ast
rodicov. Vyraznejsia je iba kontrola mladSich ziakov a obmedzenia, ktoré rodi¢ia pouzivaju ako
formu trestu. Specifickou vyzvou je aj beZny pristup na internet zo samostatnej izby, ktory ma az
Styri pétiny deti vratane tych mladsich.

Pornografia a sexualny obsah: internet ako dominantny zdroj informacii

Moderny internet umoziiuje mladym pristup k pornografii v extrémne nizkom veku, casto
neumyselne, prostrednictvom reklam, algoritmickych odporacani alebo obsahu zdiel'aného
rovesnikmi. Vysledky ukazuj, Ze internet predstavuje dominantny zdroj prvych informacii o sexe aj
pornografii, priCom jeho vyznam vyrazne rastie s vekom naprie¢ oboma témami. Tradi¢ni edukatori
(rodicia, ucitelia) zohravaji mensiu Ulohu, hoci matka ma stale relativne silnejSiu poziciu najma
u dievcat. U chlapcov vidime pri téme pornografie vac¢si vplyv otca. Medzi ziakmi sme identifikovali
skupinu, ktorej nikto nevysvetlil zakladné informacie o sexe (13 %) ¢i pornografii (15 %), ¢o mdze
byt vnimané taktiez ako rizikové ako pri informaciach o sexe a pornografii iba z internetu.

Al: nové témy, nové vyzvy

Priblizne polovica mladych uz niekedy komunikovala s Al chatbotom, pricom dievcata su
aktivnej$imi pouZzivatel’kami. Naj€astejSie pocituji pri komunikacii uvol'nenie a bezpecie a pétina
uvadza, Zze Al im ,,lepSie rozumie®. Tretina sa s chatbotom rozpravala o osobnych témach, pétina
o vztahoch a citoch akazdy desiaty mlady clovek o sexualite ¢i ako s osobou, do ktorej su
,zamilovani®“. O tychto témach castejSie hovoria dievcatd a najmenej 12-ro¢ni. Len menSina veri, Ze
chatbot mdze nahradit’ kamaratov alebo partnera, no pitina mladych cez Al ,,trénuje* komunikaciu
s druhym pohlavim. Zdravotné aplikacie pouziva 41 % mladych (viac dievcatd). NajrozsirenejSie su
Samsung Health a Flo. Aplikdcie vyuzivaji najmd na sledovanie cyklu, spanku, pohybu c¢i
stravovania. Mladi sa o nich najcastejSie dozvedaju od kamaratov. Hoci sa Stvrtina o tieto aplikacie
vObec nezaujima, viac nez 40 % veri, Ze im pomahaju zit’ zdravsie a mat’ lepsi prehl'ad o svojom
zdravi.
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Rodina a Skola ako ochranny dazdnik

Psychologicky skrining ukazuje, Zze ziaci vo veku 12 — 19 rokov maji priemerne miernu Uroven
emocionalneho distresu, priCom 30 % z nich vykazuje stredne tazké az zdvazné tazkosti. Riziko
depresie a Uzkosti sa tyka priblizne tretiny Ziakov. Diev¢atd maju vo vSetkych ukazovatel'och horSie
vysledky nez chlapci. NajvyssSia sebaucta sa prejavuje v rodinnom prostredi, najslabsia medzi
rovesnikmi. Chlapci maji o nieo vysSiu rodinnua sebatctu.

Rizikové online spravanie vyrazne suvisi so psychickym prezivanim. Sexting, najmé pasivne formy
(dostavanie sprav), aj kyberSikanovanie sa spdjaji s vySSou mierou emociondlnych tazkosti,
depresiou, uzkost'ou a niz§ou mierou sebaucty v rodine a v Skole. Mierne vys$ia rovesnicka sebatcta
sa ukazala u Ziakov, ktori sexting zazili. Ziaci ochotni stretniit’ sa s osobou poznanou len z internetu
¢i ti, ktori ¢asto pouzivaji Al chatboty, taktieZ vykazuju viac psychickych tazkosti a nizsiu sebauctu.

Zo zisteni mdzeme zovSeobecnit’ dva suvisiace zavery. Po prvé, psychické tazkosti a zhorSené
vnimanie sebaucty v rodine a v $kole st jednoznaéne prepojené s rizikovym online spravanim, najméa
so sextingom a kyberSikanou, ale aj internetovym zoznamovanim ¢i vyuzivanim Al chatbotov. Po
druhé, rodinna a Skolska sebaticta s svojim obsahom vel'mi blizke konceptu bezpecia a prijatia doma
a v skole (Holdos et al., 2023). A podobne ako v naSich predchadzajicich vyskumoch analyzy
ukazuju, Ze pdsobia ako ochranné faktory rizikovych sktsenosti a naslednej ujmy v prostredi
internetu.

Na koniec

Vyskum potvrdzuje, ze deti a mladi 'udia dnes ziju v digitalne prepojenom svete, ktory je pre nich
prirodzeny, dynamicky a Casto aj bezpeny — no zaroven plny vyziev. Spravanie mladych v online
priestore je pestré, mnohovrstevné a ovplyvnené viacerymi faktormi, od socialnych vztahov, cez
psychosocialne potreby, rodinné prostredie az po technologické trendy. Tomuto svetu je potrebné ¢o
najviac porozumiet’ a rozumne chranit’ a sprevadzat’ deti a mladez cestou ich dospievania. Vyskumna
sprava Slovenski Ziaci v online svete 2025 chce byt prispevkom, aby d’al§ie vyskumy, ale aj politiky
a intervencie bezpe¢ného, zdravého a zodpovedného vyuzivania digitalnych technologii medzi detmi
a mladezou vychadzali z relevantnych dat.
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