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VLNY ZBERU

• EU Kids Online Slovensko – 2018

• Prežívanie a správanie detí a mládeže na Slovensku počas pandémie 2021

• Prežívanie a správanie detí a mládeže na Slovensku – pokračujúci výskum 2022

• Vybrané formy rizikového správania detí a mládeže v roku 2023 - pokračujúci

výskum na inom výskumnom súbore

• Používanie internetu a rizikové správanie u detí z marginalizovaných rómskych

komunít v roku 2024

• Vek 9-17 (11-17)



VÝSKUM 2021, 2022, 2023 
VÝSKUMNÝ SÚBOR – PRIEBEH, VÝBER

• Zber dát prebiehal v mesiaci jún 2021, 2022 a 2023 na všetkých typoch

základných a stredných škôl na celom Slovensku prostredníctvom

stratifikovaného výberu školských tried.

• Súbor bol reprezentatívny z hľadiska pohlavia, veku a veľkosti regiónu (kraja).

• Zber dát prebiehal prostredníctvom online dotazníka na hodinách počas

vyučovania v školách.

• Poznámka: Výskum v MRK nebol reprezentatívny



VÝSKUMNÝ SÚBOR

• 2021 - 1423 detí a dospievajúcich vo veku 9 – 17 rokov; 

• 2022 - 1 194 detí a dospievajúcich vo veku 9 – 17 rokov; 637 detí a 

dospievajúcich sa podarilo spojiť s rokom 2021

• 2023 – 1932 detí a dospievajúcich vo veku 9 – 17 rokov, 

• 2024 – 875 detí a dospievajúcich vo veku 10 – 19 rokov



KONCEPT
• Niekedy deti alebo tínedžeri niekomu povedia alebo urobia škaredé alebo 

nepríjemné veci. Často sa to napríklad môže diať viackrát  v rôznych dňoch a v 

určitom časovom období. Môže to byť napríklad:

• provokovanie niekoho spôsobom, ktorý sa mu nepáči,

• udieranie, kopanie alebo sácanie,

• vylúčenie niekoho zo spoločných aktivít.

Otázka:  Správal sa k tebe niekto za posledných 12 mesiacov takýmto

zraňujúcim alebo hnusným spôsobom?

Škála:  Nikdy,  Niekoľkokrát,  Aspoň raz za mesiac,  Aspoň raz za týždeň, 

Denne alebo takmer denne,  Neviem,   Radšej nechcem povedať



KYBERŠIKANOVANE – SKÚSENOSŤ AKO OBEŤ

2018 2021 2022 2023

Niekoľkokrát a 

viac
5% 12 % 11 % 23 %

Minimálne raz 

za mesiac
1% 5% 6% 9%

2024 - MRK

10%



KYBERŠIKANOVANE – SKÚSENOSŤ AKO AGRESOR

2018 2021 2022 2023

Niekoľkokrát a 

viac
2% 7% 6% 14%

Minimálne raz 

za mesiac
0,4% 3% 3% 6%

2024 - MRK

14%



ŠIKANOVANIE - OBEŤ – SPÔSOB 

• Ku kybers ̌ikanovaniu najc ̌astejs ̌ie dochádza prostredníctvom sociálnych sietí. 

(dievčatá)

• Na druhom mieste je prostredie online hier (chlapci)



ŠIKANOVANIE - OBEŤ- OBSAH

2023

Hnusná alebo nepríjemná správa 44%

Vylúčenie z aktivity na internete 25%

Vyhrážanie na internete 25%

Zdieľané správy o mne 17%

Prinútil/a ma urobiť niečo, čo som nechcel/a 17%

Iné škaredé, nepríjemné veci 30%

MRK 2024

74%

40%

45%

35%

30%



ŠIKANOVANIE – S kým obeť 
komunikuje

2023 MRK 2024

Kamarát 41% 73%

Nikto 36% -

Mama alebo otec 20% 52%

Brat alebo sestra 9% 35%

Osoba v škole, ktorej úlohou je 

pomáhať

3% 26%

Učiteľ 2% 36%



ŠIKANOVANIE V SPOJITOSTI SO 
PSYCHOSOCIÁLNYMI PREMENNÝMI 

obete šikanovania

• problémy s pozornosťou,

• znížený pocit bezpečia a prijatia 
doma,

• znížený pocit šťastia,

• „deti alebo mladí ľudia sa ku mne 
správajú zle“,

agresori šikanovania

• zvýšené sensation seeking,



DOPLNENIE

• Približne každá štvrtá obeť kyberšikanovania preživala znepokojenie (dosť až veľmi)

• Vo výskyte kyberšikanovania nie sú štatisticky významné rozdiely medzi regiónmi Slovenska.

• Pre mladšie deti sú v prípade šikanovania ako kontaktné osoby najdôležitejší rodičia, no vo 

vyššom veku sa to presúva ku kamarátom, resp. staršie deti o tej skúsenosti častejšie nehovoria 

s nikým.

• V longitudinálnom výskume (2021 – 2022) sa ukázalo, že  približne 17 % obetí sa uvoľnilo zo 

zovretia šikanovania,  no zároveň doň padlo 12 % detí, ktoré s tým predchádzajúci rok 

skúsenosť nemali. Rovnako v prípade 12 % detí šikanovanie pokračovalo aj v roku 2022.  



PODPORA A 
SPOLUPRÁCA

• Národné koordinačné stredisko pre riešenie problematiky násilia na deťoch MPSVaR

• APVV-23-0172 Digitálni domorodci  a príležitosti a riziká online prostredia 



Z D R O J E :

E U KO. K U . S K



. 

Tím EU Kids Online: 

doc. Mgr. Pavel Izrael, PhD.

doc. Mgr. Juraj Holdoš., PhD.

Doc. PhDr.Angela Almašiová, PhD.

PhDr. Katarína Kohútová, PhD.  

. 

Ďakujem za pozornosť!
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