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Bezpecnost’ deti
v digitalnom priestore 2025

Program konferencie (3.2.2025)
Miesto konania: Aula Jana Pavla Il., Pedagogicka fakulta Katolickej univerzity v Ruzomberku,
Hrabovska cesta 1, 034 01 Ruzomberok

8:30 — 9:45 Registracia, Foajé PF KU
9:45 -10:20 Otvorenie konferencie (prihovory cestnych hosti)
Rektor KU doc. Ing. Jaroslav Demko, CSc.
Poslankyna Eurépskeho parlamentu Mgr. Miriam Lexmann

Riaditelka Narodného koordinacéného strediska pre rieSenie problematiky nasilia
na detoch MPSVaR Mgr. Maria Vargova

Umelecké vystupenie Katedry hudby PF KU
Dmytro Nepomniashchyi (flauta)

Yulianna Baloh (klavir)

10:20 - 12:00 Hlavni recnici

10:20 - 10:40 prof. MUDr. Matej Skorvanek, PhD. (UPJS Kosice)
Digitdlne technoldgie a mozog

10:40 — 11:00 doc. Mgr. Lukas Blinka, PhD. (MUNI, Ceska republika)

Socialni sité a pocitacové hry u adolescentl — predstaveni zpravy Svétové
Zdravotnické Organizace z mezindrodni studie Health Behaviour in School Aged
Children

11:00-11:20 doc. JUDr. Jan Kolouch, Ph.D. (CESNET, Ceska republika)
Social media rabbit holes

11:20-12:00 Panelova diskusia (moderuje doc. Mgr. Pavel Izrael, PhD.)

12:00 - 13:00 Obed
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13:00 - 15:50 Sekcia | (moderuje doc. PhDr. Angela Almasiova, PhD.)
Miestnost A201, 2. poschodie, budova PF KU
13.00-13.20 Smajlik — viac nez len emodyzi
(doc. PhDr. Mdrio Dulovics, PhD.)
13.20-13.40 Psychosocidlne tazkosti dospievajlcich v stvislosti s pouzivanim
informa&no-komunikaénych technolégii (PhDr. Ivana Magdcova Zilkovd, PhD.)
13.40-14.00 Well-being v digitdlnom vzdeldvani
(Mgr. Annamdria Brijakovd)
14:00 - 14:30 Prestavka
14.30-14.50 Kognitivni well-being v prostfedi socialnich siti (Mgr. Barbora Chlupovd )
14.50 - 15.10 Je YouTube bezpecny pre mladych?
(Mgr. Sdrka Suvadovd, Mgr. Andrea Cox Kontrovd)
15.10-15.30 Kybersikanovanie a preventivne aktivity v Skolskom prostredi
(PaedDr. Dana Kovalcikovd)
15.30-15.50 Deti z marginalizovanych rdémskych komunit a kybersikanovanie
(doc. Angela Almasiovd, PhD., doc. Juraj Holdos, PhD., doc. Pavel Izrael, PhD.)
13:00 - 15:50 Sekcia Il (moderuje Ing. Marian Hamada, PhD.)
Miesto konania: Aula Jdna Pavla Il., PF KU
13.00-13.20 Internetové hrozby a medidlna gramotnost - aktudlne problémy
(prof. PhDr. Miriam Niklovd, PhD.)
13.20-13.40 Kybersikanovanie pod lupou: ktora prevencia funguje?
(Mgr. Magdaléna Hovanovd, PhD., doc. Mgr. Antdnia Sabolovd Fabidnovd,
PhD.)
13.40-14.00 Digitdlny priestor v kontexte mladych fudi
(PhDr. Zuzana Drakovd, PhD.)
14:00 - 14:30 Prestavka
14.30-14.50 Jednotny systém oznacCovania komunikatov ako nastroj ochrany maloletych
v medialnom priestore (JUDr. Viktor Hromada, MBA, LL.M.)
14.50-15.10 Neformalne vzdelavanie v oblasti medialnej gramotnosti
(Mgr. Katarina Matuskovd)
15.10-15.30 Uroven informacnej a datovej gramotnosti buducich ucitelov: Analyza
komponentu Tvorba digitdlneho obsahu (PaedDr. Natdlia Hrkotdcova)
15.30 - 15.50 Fake news ako fenomén dnesného sveta: efektivne spdsoby prevencie

(Mgr. Michaela Kovalcikova)
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Sekcia Ill (moderuje doc. Mgr. Juraj Holdos, PhD.)
Miestnost A129, 1. poschodie, budova PF KU

Nastrahy digitalneho kontaktovania sa neznamych s detmi
(doc. PaedDr. Katarina Holld, PhD.)

,5 C-é¢ok” - odporucania ohladom medialneho rodicovstva 3Ca 5C
Americkej asociacie pediatrov, ich kritika a moznosti implementacie do
vychovného procesu (Mgr. Michal BoZik, Mgr. Ondrej Hrabec, Ph.D.,
Mgr. Katefina Lukavskd, Ph.D.)

TRI-KO: Systém prevence vyhoteni v medidlnim rodicovstvi
(Mgr. Ondrej Hrabec, Ph.D., Mgr. Katefina Lukavskd, PhD., PhDr. Radka High,
PhD. )

Prestavka

Podpora rodicovstvi v oblasti digitalnich (obrazovkovych) médii
(Mgr. Katefina Lukavskd, Ph.D.)

Regulacia smartfénov na Slovenskych skolach - kam sme sa posunuli za rok
(Mgr. Michal BoZik, Mgr. Lukds Cuchor)

Excesivne pouzivanie internetu Ziakov v kontexte sebakontroly
(Mgr. Zuzana Hrabovskd)

Skusenost deti z marginalizovanych rdmskych komunit so sexualnymi
obsahmi v online priestore
(Mgr. Lenka Horvdthovd, Mgr. Patricia Javorkovd)

Pravni a etické vyzvy vyuZiti generativni umélé inteligence ve vzdélavani
(Mgr. Eva Janouchovd)
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Program workshopov (4.2.2025):

Miesto konania: Filozoficka fakulta Katolickej univerzity v Ruzomberku, druhé poschodie

09:00- 10:30 Workshop 1, Workshop 2, Workshop 3, Workshop 4
10:30-11:00 Prestavka

11:00-12:30 Workshop 1, Workshop 2, Workshop 3, Workshop 4
Témy workshopov

Workshop 1 Nastroje rodicovskej kontroly - spolocné hl'adanie bezpecnej cesty online priestorom
Miestnost F210, 2. poschodie, budova FF KU

Anotdcia: Potrebujeme detom regulovat obsah? Ako najst spravnu rovnovdhu medzi ochranou
a slobodou? V interaktivnom workshope sa zameriame na efektivne vyuzivanie nastrojov rodicovskej
kontroly na platformach ako Netflix, Disney+, Tik-Tok, YouTube. Okrem praktickych tipov ponukneme
navrhy, ako do celého procesu zapojit dieta. Zamerom lektorov je poukdazat na hodnoty dévery
a komunikacie, aby rodi¢ia spolu s detmi vytvorili bezpecnejsie online prostredie v sulade s ich
hodnotami.

Lektori: Mgr. Viktdria Norisova, PhD., Mgr. Michal Hradicky, Rada pre medialne sluzby

Workshop 2 Socidlne siete: Ako viest Ziakov k ich zdravému pouZivaniu

Miestnost F212, 2. poschodie, budova FF KU

Anotacia: U€astnikom budl zhrnuté informécie o socialnych sietach mladych (predovietkym o &inskej
sieti TikTok) a tiez informdacie o réznych formach kybersikany, ktora prebieha na slovenskych

Skolach. Zaroven im budd ponudknuté tipy, ako na tieto fenomény reagovat. V druhej ¢asti bude rec
o dezinformaciach a konspiracnych teériach a tiez o tom, ako komunikovat s ludmi, ktori im podliehaju.

Lektor: Mgr. Vladimir Snidl, Dennik N
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Workshop 3 Porno nase kazdodenné, nedaj nam dnes
Miestnost F208, 2. poschodie, budova FF KU

Anotadcia: Za posledné roky som mala privilégium vypocut tisice Ziakov o tom, ako vnimaju pornografiu.
Mnohi z nas dospelych vahame, alebo sa vyslovene citime strateni v tom, ako by sme sa mali rozpravat
s mladymi o tak pikantnej téme. Avsak ak pracujete s detmi isto viete, Ze k pornografii da dostavaju ovela
skor, ako by sme s nimi tuto tému chceli otvorit. Porno-priemysel a detska zvedavost nas jednoducho
predbiehaju. Co s tym? Mdme sa ticho prizerat? Rozpravat sa s nimi? Ak ano, tak ako? Co ak sa vdaka
nam budu zaujimat o sex eSte viac a skor ako by bolo pre nich dobré? Na seminari budeme hladat
odpovede aj na tieto otazky. Ak ste ucitel, alebo niekto, kto denne pracuje s detmi, odporu¢im vam aj
ako o tejto paléivej téme komunikovat s rodi¢mi.

Velkym cielom seminara je povzbudit vés, aby ste vedeli detom odovzdat nie len rizika, ktoré sa so
sexualnym Zivotom spdjaju, ale predovsetkym poznanie, Ze sexudlna intimita je vo svojej podstate
vynimoc¢ne hodnotna a krasna.

Lektorka: Livia Halmkan SmiesSna, Tlakovy hrniec, n.o

Workshop 4 Bezpecne online: Prevencia kybersikanovania a ochrana pred internetovymi hrozbami
Miestnost F201, 2. poschodie, budova FF KU

Anotdacia: Workshop je zamerany na prevenciu kybersikanovania a rozvoj digitdlnej gramotnosti Ziakov.
Uéastnici sa dozvedia, ¢o je kybersikanovanie, ako sa chranit pred rizikami v online prostredi, ako
rozpoznat varovné signaly a ako efektivne reagovat v pripade, Ze sa stanu obetou alebo su jeho svedkami.
Workshop poskytne praktické namety na predchadzanie/zastavenie kybersikanovania a na posilnenie
odolnosti voci negativnym vplyvom internetu.

Lektorka: doc. PaedDr. Katarina Holla, PhD., PF UKF v Nitre



