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UvVOD

Rok 2022 vyznamne charakterizoval Gstup pandémie Covid-19 a zaroven zacatie ruskej agresie voci
Ukrajine. Zivot deti a mladych na Slovensku sa v nie¢om vratil do ,,predcovidového normalu* v zmysle
chodenia do $koly, vol'no¢asovych aktivit ¢i udrziavania socialnych kontaktov. Na druhej strane, vojna
v susednej krajine, priliv uteCencov, intenzivne medidlne pokrytie rusko-ukrajinského konfliktu,
turbulencie na domace;j politickej scéne i inflacia ovplyviiovali a stale ovplyviuji zivot jednotlivcov
i celej spoloénosti.

Deti amladi ¢elia rozlicnym vyzvam, ktoré so sebou prirodzene prinasa detstvo a dospievanie,
a zaroven su vystavené javom, ktoré vyplyvaju z aktualneho kultirno-spolo¢enského diania narodného
¢i globalneho charakteru.

Predkladany vyskum nadvézuje na longitudindlny vyskum Prezivanie a spravanie deti a mladeze na
Slovensku v roku 2022. Jedine¢nost” vyskumu spociva vo viacerych aspektoch. Vprvom rade sme
pouzili kvalitny metodologicky zaklad. Vychadzali sme najma z medzinarodného vyskumu EU Kids
Online a dotaznik sme doplnili o viaceré medzinarodne uznavané behavioralne a psychologické skaly,
ktoré¢ zachytavaju kvalitu zivota deti adospievajicich. Druhym vyznamnym aspektom je
reprezentativnost’ nasho vyskumného suboru, ktory pozostava z 1932 participantov a pokryva tizemie
celého Slovenska.

Vicsina vyskumnych oblasti ostala identicka ako v roku 2022, ked’ze z pohl'adu zachytenia trendov je
potrebné im venovat’ pozornost’ priebezne, no viaceré skdly boli zostru¢nené. V aktualnej vyskumne;j
sprave sa preto znova nachadzaju zistenia k témam ako pouzivanie internetu, online bezpecnost,
excesivne pouzivanie internetu, Sikanovanie a kyberSikanovanie, nebezpecny obsah na internete,
sexualne obsahy a sexting, pouZzivanie navykovych latok ¢i vybrané psychologické a socidlne
premenné. Na zaklade poziadavky zo strany Narodného koordinacného strediska pre prevenciu nasilia
na det'och boli do aktudlneho vyskumu zaradené aj nasledovné oblasti: sexudlne obt'azovanie, chudoba
a materialna deprivacia ¢i pocit osamelosti.

Samotna vyskumna sprava je koncipovana tak, Ze v jednotlivych kapitolach po stru¢énom predstaveni
vyskumne;j oblasti a poloziek pouzitych v dotazniku nasleduju vysledky prezentované pomocou grafov
alebo tabuliek, textovy suhrn hlavnych zisteni a zhrnutie.

Predkladana vyskumna sprava za rok 2023 vznikla vd’aka podpore a na objednavku Narodného
koordina¢ného strediska pre rieSenie problematiky nasilia na detoch pod Ministerstvom prace,
socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky.
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METODOLOGIA

VYSKUMNY SUBOR

Vyskum sa uskutoénil na vyskumnom stbore 1932 deti a dospievajucich vo veku 9 — 18 rokov.
V subore bolo zastipenych 49,1 % (949) dievcat a 50,9 % (983) chlapcov. Jednotlivé vekové kohorty
boli zastipené nasledovne: 9 — 10 rokov 11,4 %, 11 — 12 rokov 18,6 %, 13 — 14 rokov 21,3 %, 15— 17
rokov 36,0 %, 18 rokov 12,7 %. Priemerny vek respondentov bol 14,22 rokov (SD = 2,70 rokov). 29,6
% respondentov pochadzalo zo zapadného Slovenska, 24,4 % zo stredného Slovenska, 25,8 %
z vychodného Slovenska a 15,6 % z Bratislavy.

PRIEBEH ZBERU DAT A VYBERU VYSKUMNEHO SUBORU

Zber dat prebichal v mesiaci jun 2023 na vSetkych typoch zakladnych a strednych §kol na celom
Slovensku. Vyskumny subor bol zostaveny na zaklade reprezentativneho vyberu zo zoznamu vsetkych
zakladnych a strednych $kol zverejnenych v Centre vedecko-technickych informacii SR. Vyber bol
realizovany na zaklade nahodného vyberu pomocou generatora nahodnych cisel. Subor bol
reprezentativny z hl'adiska pohlavia, veku a vel'kosti regionu.

Zber dat, rovnako ako v predchadzajucich rokoch, zabezpecovali koordinatori ochrany pred nasilim
Z Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny, konkrétne pod gesciou Narodného koordina¢ného
strediska pre rieSenie problematiky nasilia na detoch. Koordinatori realizovali zber dat prostrednictvom
online dotaznika na hodinach pocas vyucovania v skolach.

DOTAZNIK

Vo vyskume bol pouzity dotaznik, ktory vychadzal primarne z dotaznikového néstroja pouzivaného
v ramci projektu EU Kids Online IV, ktory sa realizuje v pravidelnych intervaloch vo viacerych
europskych krajinach. Dotaznik obsahoval hlavne otazky tykajiice sa travenia volného cCasu
S0 zameranim na pouZivanie internetu, online rizika, uzivanie navykovych latok, spankové navyky,
Sikanovanie, kyberSikanovanie, skusenosti so sexualnymi obsahmi, sexting, skusenost’ s nenavistnymi
prejavmi a pod.

METODY SPRACOVANIA DAT

V nasledujucich analyzach sme pouzili deskriptivny opis jednotlivych otdzok a na identifikdciu
diferenciacii vzhladom na pohlavie, vek i oblast SR sme pouzili Mann-Whitney U-test a Kruskal-
Wallis test.

DEMOGRAFICKE CHARAKTERISTIKY RESPONDENTOV

RODINNA SITUACIA RESPONDENTOV

73,7 % respondentov zije s obidvoma rodi¢mi, 20,8 % respondentov uviedlo, Ze Zije s jednym rodiCom.
So starymi rodi¢mi Zije 6,3 % a s inymi l'ud'mi 2,7 % respondentov.
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UKAZOVATELE MOZNEJ CHUDOBY A MATERIALNEJ DEPRIVACIE

Vzhladom na to, Ze mozna forma materialnej deprivacie méze byt prediktorom nielen Skolskych
vysledkov, ale aj niektorych foriem rizikového spravania, vo vyskume sme pristupili K zistovaniu tohto
faktora. Spdsob zistovania moznej materialnej deprivacie sme zvolili na zdklade nastroja Quantitative
tools z projektu Global Kids Online (globalkidsonline.net). Zistovali sme:

o frekvenciu zaobstaravania nového oblecenia,

e vlastnenie aspon dvoch parov topanok spravnej vel'kosti,

e dispoziciu pokojného miesta na u¢enie alebo robenie domacich tloh,
o frekvenciu jedenia Cerstvého ovocia a zeleniny,

o frekvenciu dostavania novych hier, hraéiek, novych veci a pod.

o vlastnenie vlastnej postele,

e (i marespondent doma elektrinu,

e (i ma respondent aspon jedno teplé jedlo denne.

Pri podrobnejsich analyzach bude realizovany sthrnny konstrukt, pre potreby tejto spravy uvadzame
jednotlivé Casti samostatne.

Nové oblecenie
43,3 % (836) respondentov uviedlo, Ze nové oblecenie ma k dispozicii kazdych niekol’ko tyzdnov,
38,9 % (751) raz za niekol’ko mesiacov, 5,5 % (107) raz alebo dvakrat ro¢ne a 12,3 % (238) malokedy.

Aspon dva pary topanok spravnej vel'kosti (vratane topanok, sanddlov, tenisiek a pod.)
98.3 % (1899) respondentov uviedlo Ze 4no a 1,7 % (33) respondentov uviedlo, Ze nema.

Pokojné miesto na ucenie a robenie domacich uloh
92,9 % (1795) respondentov ma k dispozicii pokojné miesto na u¢enie a robenie domacich uloh, 7,1 %
(137) respondentov doma takéto miesto nema.

Cerstvé ovocie a zelenina

65,8 (1272) respondentov konzumuje Cerstvé ovocie a zeleninu kazdy den alebo takmer kazdy den,
25,6 % (495) respondentov to konzumuje raz alebo dvakrat tyzdenne, 5,2 % (101) raz alebo dvakrat
mesacne a 3,3 % (64) respondentov menej ako raz za mesiac.

Nové hry, hracky alebo minanie penazi na zabavu
40,4 % (780) respondentov ma takéto moznosti viackrat mesacne, 29,4 % (568) raz za niekol'ko
mesiacov a 30,2 % (584) respondentov méalokedy.

Viastna postel’
97,9 % (1891) ma doma vlastnu postel’, 2,1 % (41) respondentov doma vlastn1 postel’ nema.
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Elektrina
99,3 % (1919) respondentov doma ma elektrinu, 0,7 % (13) respondentov doma elektrinu nema.

Jedno teplé jedlo denne
97,9 % (1891) respondentov ma k dispozicii jedno teplé jedlo denne, 2,1 % (41) respondentov uviedlo,
7€ nema.

DOVODY POUZIVANIA INTERNETU, CAS STRAVENY
NA INTERNETE

Travenie vol'ného Casu na internete je v dnesSnej dobe u deti a dospievajicich beznou sucastou ich
zivotov. Vyskumy poukazuji na to, Ze uz sedemrocné deti maju k dispozicii mobilny telefon
s internetom, ktory mé6zu mnohi vyuzivat’ neobmedzene, a to aj pocas noci. V dotazniku sme sa deti
a dospievajucich pytali, ¢o na internete robia a to v réznych frekvenciach: ¢ nikdy, ¢ takmer nikdy,
aspon raz za tyzden, ¢ denne alebo takmer denne, * niekol'kokrat kazdy deii a * takmer stale. Polozky,
ktoré boli zistované ako dévody pouzivania internetu: Online skupina, v ktorej st 'udia zdiel’ajuci
spolo¢né zaujmy alebo konicky ¢« Hudba alebo podcasty ¢ Videa ¢ Online hry * Rozpravanie sa s rodinou
alebo priateI'mi ¢ Socialne siete * Vytvaranie videi alebo hudby a zdiel'anie obsahu na internete *
Hrladanie sprav na internete * Rozpravanie sa s 'ud’'mi z inych krajin * Pouzivanie internetu na pripravu
do skoly. Odpovede respondentov je mozné vidiet’ v nasledujucich grafoch.
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Ako casto robis nasledujuce ¢innosti?

CELA SKUPINA

Bol som v online skupine, v kore =
l'udia, s ktorymi zdiel'am spoloéné zéulm'gr_ 17 40 - 7

alebo konicky

Poclvalfa =om hudbu alebo podeasty na

Rozpravalia som ga s rodinou alebo
prigtelmi

Wytvorilfa som viastné video alebo hudbu_. 3 19 - &0
a zdiel'al som ich na internete
Pouzilla som internet na to, aby som sa 92 38
porozpravala s [udmi 7 inych krajin
Pouzilia som internet na prlpravu do

Nikely 40% G0% 0% 100%

B Takmer nikely
Aszpon raz za tyZden
Denne alebo takmer denne
M Migkolkokrat kaZdy den
W Takmer stéle

Hradalfa som spravy na internete

Z celkového poctu 1121 respondentov pri jednotlivych polozkach:

Online skupina zdielajuca spolocné zaujmy: 14 respondentov uviedlo, Ze radsej nechce odpovedat,
74 respondentov, ze nevie.

Pocuvanie hudby alebo podcastov: 11 respondentov uviedlo, ze radsej nechce povedat,

20 respondentov Ze nevie.

Pozeranie videi: 15 respondentov uviedlo, Ze radsej nechce povedat, 30 respondentov Ze nevie.
Hranie online hier: 12 respondentov uviedlo, ze radsej nechce povedat, 54 respondentov zZe nevie.
Rozpravanie sa s rodinou alebo priatelmi: 15 respondentov uviedlo, ze radsej nechce povedat,

23 respondentov Ze nevie.

Socidlne siete: 21 respondentov uviedlo, ze radsej nechce povedat, 31 respondentov Ze nevie.
Vytvaranie viastnych videi: 29 respondentov uviedlo, ze radsej nechce povedat,

61 respondentov Ze nevie.

Pozeranie videi: 15 respondentov uviedlo, ze radsej nechce povedat, 30 respondentov Ze nevie.
Hladanie sprav na internete: 13 respondentov uviedlo, Ze radsej nechce povedat,

111 respondentov Ze nevie.

Rozpravanie sa l'ud'mi z inych krajin: 20 respondentov uviedlo, Ze radsej nechce povedat,

72 respondentov Ze nevie.

Pouzivanie internetu na pripravu do Skoly: 10 respondentov uviedlo, Ze radsej nechce povedat,
53 respondentov ze nevie.
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IDENTIFIKACIA pIFERENCIACIi VZHLADOM NA
DEMOGRAFICKE CHARAKTERISTIKY:

V nasledujtcich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzhl'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR
pouzili Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievéata

Bol som v online skupine, v ktorej =l
ludia, s ktorymi zdiel'am spolodéné zéulm'g.r- 16 44 - i

alebo konicky

Poclvalfa =om hudbu alebo podeasty na

Pozeralfa som videa

Rozpravalla som sa s rodinou alebo
prigtelmi

Fa
Fa
a
o
a2

Bolfa som na socidlnych sietach

Wiytvarilfa som viastné video alebo hudbu 3 19 83
a zdiel'al som ich na internete

Hradalfa som spravy na irrternate. 15
PouZilfa som internet na to, aby som sa
porozpravala s l'udmi z in'g?ch krajl'n- . U _ o=
PouZilla som internet na pripravu do
Skoly & 30 - E
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mikely
B Takmer nikdy
Aszpoh raz za tyZden
Denne alebo takmer denne
M Miekaolkokrat kaZdy den
W Takmer stéle
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pohlavie: chlapci
Bol som v online skupine, v ktorej sl
l'uclia, = ktorymi zdiel'am spnlncne zaulmy
alebo konicky

Poclvalfa som hudbu alebo podcasty na 19 18
internete

Rozpravalla som sa s rodinou alebo
prigtel'mi

Wytvarilla som vlastné video alebo hudbu 3 40 5g
a zdiel'al som ich na internste

23

Hladalla som spravy na internete

PouZilfa som irternet na to, aby som sa
porozpravala s fudmi z |n1;rch krajln- . L= _ -
Pouzilia som internet na prlpra'uu do
Ehaoly

E 20% 40% G0% 0%

L]

Mikely
B Takmer nikey
Aszpof raz za tyZded
Denne alebo takmer denne
M Migkaolkokrat kaZdy den
W Takmer stale

Komparacna Statisticka analyza

Online skupina zdielajiica spolocné zaujmy: U(Ndievéatd = 801, Nchlapci = 850) = 333452,5

Z =-0,750, p =0,453

Pociivanie hudby alebo podcastov: U(Ndievcéatd = 838, Nchlapci = 870) =,Z=-2,591, p=10,010
Pozeranie videi: U(Ndievcata = 828, Nchlapci = 866) = 299152,0, Z = -6,122, p = 0,000

Hranie online hier: U(Ndievcatd = 810, Nchlapci = 863) = 194464,0, Z = -15,957, p = 0,000
Rozpravanie sa s rodinou alebo priatelmi: U(Ndievéatd = 834, Nchlapci = 867) = 35341,5,

Z =-0,840, p = 0,036

Socidlne siete: U(Ndievcata = 831, Nchlapci = 856) = 335572,5, Z =-2,099, p = 0,036

Vytvaranie viastnych videi: U(Ndievcata = 804, Nchlapci = 845) = 313655,5, Z = -2,868 p = 0,004
Hladanie sprav na internete: U(Ndievcata = 780, Nchlapci = 835) = 316054,0, Z = -1,056, p = 0,291
Rozpravanie sa ludmi z inych krajin: U(Ndievcatd = 808, Nchlapci = 839) = 321365,0,
Z=-1,901, p=0,057

Pouzivanie internetu na pripravu do Skoly: U(Ndievcata = 819, Nchlapci = 857) = 313655,5,

Z =-3,870, p = 0,000

10

P
L=
LY
£
L]

100%
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PODLA VEKU

wek: 9-10 .
Bol som v online skupine, v ktore] su
alebo konicky
Pocuvalia som hudbu alebo podcasty na g
internete
- 2 s s
Wytvorilfa som viastné video alebo hudbu 66
a zdiel'al som ich na internete
PouZilia som internet na to, aby som sa 74
porozpravala s M'udmi = inyeh krajin
PouZilia =om irternet na pripravu do 14
Eholy

0% 20% 40% G0% 0% 100%

Rozpraval/a som sa s rodinou alebo
priatel'mi

Mikely
B Takmer nikey
I Aspon raz za tyZden
[ Denne aleho takmer denne
I Miekol'kokrat kazdy den
B Takmer stale

11
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wvek: 1112 .
Bol som v online shupine, v Itore] su
alebo konicky
Poclvalfa som hudbu alebo podcasty na g
internete
Rozpravalla som sa s rodinou alebo
prigtel'mi
Wytvarilla som vlastné video alebo hudbu 57
a zdiel'al som ich na internete
PouZilfa som irternet na to, aby som sa 53
porozpravala s F'udmi z inych krajin
Pouzilia som internet na pripravu do 7
Ehaoly

0% 20% 40% G0% 0% 100%

Mikely
B Takmer nikey
I Aspof raz zatyZden
[ Denne alebo takmer denne
M Migkaolkokrat kaZdy den
W Takmer stale

12
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wvek: 13-14 .
Bol som v online shupine, v Itore] su
alebo konicky
Poclvalfa som hudbu alebo podcasty na 2
internete
Rozpravalla som sa s rodinou alebo - 3
prigtel'mi
Wytvarilla som vlastné video alebo hudbu g1
a zdiel'al som ich na internete
PouZilfa som irternet na to, aby som sa 40
porozpravala s F'udmi z inych krajin
Pouzilia som internet na pripravu do _ 8
Ehaoly

Mikely
B Takmer nikey
I Aspof raz zatyZden
[ Denne alebo takmer denne
M Migkaolkokrat kaZdy den
W Takmer stale

13
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wvek: 1517 .
Bol som v online shupine, v Itore] su
ludia, s ktorymi zdiel'am spoloéné zaujmy

18 44 - 3
alebo konicky

Poclvalfa som hudbu alebo podcasty na 21 11 I
internete

Pozeralfa som videa

Rozpravalfa som sa s rodinou aleba
Wytvarilla som vlastné video alebo hudbu 3 11 58
a zdiel'al som ich na internete
Hl'adalla som spravy na irlternete-
Pouzilia som internet na to, aby som sa
porozpravala s fudmi z iﬂ*}rch krﬂjfﬂ- ? 1 _ %
Pouzilia som internet na pripravu do .
ékolv— 7 i ?

Nikely G0% 0% 100%

B Takmer nikey
Aszpof raz za tyZded
Denne alebo takmer denne
M Migkaolkokrat kaZdy den
W Takmer stale

[}
&
=
&
=
&

Online skupina zdielajiica spolocné zaujmy: H (N9-10 = 134,, N11-12 = 2892, N13-14 = 368,
N15-17 = 631) = 57,542, df = 3, p = 0,000

Pocuvanie hudby alebo podcastov: H (N9-10 = 138, N11-12 = 303, N13-14 = 384,

N15-17 = 651) = 105,982, df = 3, p = 0,000

Pozeranie videi: H (N9-10 = 138, N11-12 = 300, N13-14 = 379, N15-17 = 647) = 1,991,
df=3,p=0,574

Hranie online hier: H (N9-10 = 137, N11-12 = 299, N13-14 = 374, N15-17 = 633) = 64,945,
df =3, p=0,000

Rozpradvanie sa s rodinou alebo priatelmi: H (N9-10 = 140, N11-12 = 301, N13-14 = 380,
N15-17 = 647) = 6,747, df =3, p = 0,080

Socidlne siete: H (N9-10 = 130, N11-12 = 299, N13-14 = 377, N15-17 = 651) = 146,932,

df =3, p =0,000

Vytvaranie viastnych videi: H (N9-10 = 138, N11-12 = 291, N13-14 = 368, N15-17 = 627) = 3,558,
df =3, p =0,000

Hladanie sprav na internete: H (N9-10 = 120, N11-12 = 285, N13-14 = 358,

N15-17 = 628) = 74,137, df = 3, p = 0,000

Rozpravanie sa lud'mi z inych krajin: H (N9-10 = 136, N11-12 = 293, N13-14 = 367,

N15-17 = 626) = 115,270, df = 3, p = 0,000

Pouzivanie internetu na pripravu do Skoly: H (N9-10 = 134, N11-12 = 297, N13-14 = 375,
N15-17 = 640) = 28,302, df = 3, p = 0,000

14
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PODLA REGIONU

oblast’ SR: BA .
Bol som v online skupine, v ktorej su
ludia, s ktorymi zdielam spoloéné zaujmy
alebo konicky

Potlvalfa som hudbu alebo podeasty na 7
internete
- - Bl

Hralfa som online hry

Rozpravalfa som sa s rodinou alebo
prigtelmi

Buolfa som na socialnych siefach

Wiytvorilfa som viastné video alebo hudbu
a zdiel'al som ich na internete

Hradalfa som spravy na internete

PouZilla som internet na to, aby som sa
porozpravala s 'udmi z inych krajin

PouZilla som internet na pripravu do
Eholy

Mikcly
B Takmer nikely
U Aspon raz za tyZden
" Denne alebo takmer denne
M Migkolkokrat kazdy den
W Takmer stéle
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oblast’ SR: zapad .
Bol som v online shupine, v Itore] su

alebo konicky

Poclvalfa som hudbu alebo podcasty na 2
internete
Rozpravalla som sa s rodinou alebo
prigtel'mi
Wytvarilla som vlastné video alebo hudbu 56
a zdiel'al som ich na internete

PouZilfa som irternet na to, aby som sa
porozpravala s F'udmi z inych krajin

Pouzilia som internet na pripravu do 5
Ehaoly

Nikely 0% 20% 40% G0% 0% 100%

B Takmer nikey

I Aspof raz zatyZden

[ Denne alebo takmer denne
M Migkaolkokrat kaZdy den

W Takmer stale
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oblast’ SR: stred .
Bol som v online shupine, v Itore] su
alebo konicky
Poclvalfa som hudbu alebo podcasty na 2
internete
T c - -
. - =
Wytvarilla som vlastné video alebo hudbu 58
a zdiel'al som ich na internete
PouZilfa som irternet na to, aby som sa 37
porozpravala s F'udmi z inych krajin
Pouzilia som internet na pripravu do 8
Ehaoly

Rozpravalla som sa s rodinou alebo
prigtel'mi

Bolfa som na socidlnych siefach

0% 20% 40% G0% 0% 100%

Mikely
B Takmer nikey
I Aspof raz zatyZden
[ Denne alebo takmer denne
M Migkaolkokrat kaZdy den
W Takmer stale



Vybrané formy rizikového spravania deti a mladeze v roku 2023

ohlast’ SR: vwchod

Bol som v ofline shupine, v Itore] su
l'uclia, = ktorymi zdiel'am spnlncne zaulmy_ 16 38 - 7

alebo konicky

Poclvalfa som hudbu alebo podcasty na
internete

Rozpravalla som sa s rodinou alebo 24
prigtel'mi
Buolfa som na socialnych siat’ach_
Wytvarilla som vlastné video alebo hudbu 3 11 g3
a zdiel'al som ich na internete
Hl'adalla som spravy na |r|ternete- 24 _ 24
- - -+ DE “

PouZilfa som irternet na to, aby som sa
porozpravala  l'udmi z |n1.r|::h krajin

Pouzilia som internet na prlpra'uu do -
Sk olv_ 1 3 7

Nikely 40% G0% 0%

B Takmer nikey
Aspof raz zatyZden
Denne alebo takmer denne

M Migkolkokrat kaZdy def

W Takmer stéle
Online skupina zdielajiica spolocné zaujmy: H (NBA = 260, Nzapad = 488, Nstred = 410,
Nvyichod = 420) = 23,542, df = 3, p = 0,00
Pocivanie hudby alebo podcastov: H (NBA = 272, Nzdpad = 504, Nstred = 418,
Nvyichod = 438) = 23,730, df = 3, p = 0,000
Pozeranie videi: H (NBA = 268, Nzgpad = 505, Nstred = 410, Nvyichod = 436) = 9,233,
df =3, p=0,026
Hranie online hier: (NBA = 263, Nz4pad = 494, Nstred = 410, Nvychod = 433) = 26,767,
df =3, p=0,000
Rozpravanie sa s rodinou alebo priatelmi: (NBA = 264, Nzgpad = 507, Nstred = 418,
Nvychod = 438) = 9,678, df = 3, p = 0,022
Socidlne siete: H (NBA = 264, Nzgpad = 503, Nstred = 415, Nvychod = 430) = 14,335, df = 3, p = 0,002
Vytvaranie viastnych videi: H (NBA = 259, Nzgpad = 487, Nstred = 404, Nvychod = 427) = 4,639,
df =3, p=0,200
Hladanie sprav na internete: H (NBA = 254, Nzapad = 486, Nstred = 401, Nvychod = 403) = 9,773,
df =3, p =0,021
Rozpravanie sa ludmi z inych krajin: H (NBA = 261, Nzapad = 489, Nstred = 399,
Nvyichod = 424) = 11,125, df = 3, p = 0,011
Pouzivanie internetu na pripravu do Skoly: H (NBA = 266, Nzapad = 500, Nstred = 409,

Nvychod = 429) = 1,668, df = 3, p = 0,644
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CAS STRAVENY NA INTERNETE

V otvorenej otazke mali respondenti napisat’, kol'’ko ¢asu strdvia na internete pocas bezného pracovného
(Skolského) dia a pocas dvoch vikendovych dni. Aktivne znamen4, Ze respondent nie je len online, ale
na internete naozaj nie¢o robi — napr. prezera si socialne siete, pozera videa, komunikuje, hra hry a pod.
Pocas pracovnych (Skolskych) dni travia deti a dospievajuci denne 4,4 hodiny na internete a pocas
vikendu 5,1 hodiny.

Rovnako nas zaujimalo, kolko ¢asu pocas bezného pracovného (Skolského) dna a pocas vikendovych
dni nemaju deti a dospievajuci k dispozicii internet (ani data, ani wifi).

Pocas pracovnych (Skolskych) dni uviedli respondenti 5,3 hodiny a poc¢as vikendu 4,7 hodiny.

HLAVNE ZISTENIA

- najcastejSie uvadzanym dovodom pouzivania internetu st socialne siete — na dennej baze takmer
stale, niekol’kokrat za den a denne alebo takmer denne to uviedlo 90 % respondentov, socialne siete
viac sleduji dievéata ako chlapci, najviac najstarsi respondenti vo veku 15 — 17 rokov,

- druhou najcastejsie vykonavanou aktivitou na internete je rozpravanie s rodinou alebo priatelmi —
takmer stale a niekol'kokrat kazdy den to uviedlo 80 % deti a dospievajucich, viac s uvedenymi
I'ud'mi komunikuju dievéata ako chlapci, najviac najstarsi respondenti,

- nasleduje poctvanie hudby alebo podcastov na internete — 77 % respondentov, opat’ viac dievcata
ako chlapci a rovnako aj v tomto pripade najviac najstarsi respondenti,

- pocas skolského tyzdna od pondelka do piatku travia respondenti na internete 4,4 hodiny, pocas
vikendu 5,1 hodiny,

- pocas Skolského tyzdna uviedli respondenti, Ze nemaju k dispozicii internet 5,3 hodiny a pocas
vikendu 4,7 hodiny.

ZHRNUTIE

V hlavnych zisteniach o dovodoch pouzivania internetu sme uvadzali vSeobecné vysledky za celu
skupinu a vzhl'adom na pohlavie a vek vo frekvenciach denne alebo takmer denne, niekol’kokrat kazdy
den a takmer stale. V zhrnuti sa zameriame na najcastej$iu frekvenciu a to takmer stale, ¢o mézeme do
urcitej miery povazovat’ za kompulzivne spravanie a tri najviac uvadzané aktivity.

V takejto frekvencii sa v celej skupine ako najcastejsia pri¢ina ukazalo rozpravanie sa rodinou alebo
priatel'mi — 39 % respondentov. Rovnako v skupine diev¢at to uviedlo 39 % z nich, u chlapcov 38 %.
Najmladsi respondenti sa takmer stale rozpravaji s rodinou a priatelmi prostrednictvom internetu
Vv poéte 32 %, respondenti vo veku 11 — 12 rokov 42 %, respondenti vo veku 13 — 14 rokov 42 %
a najstarsi respondenti 38 %.

Druhou najcastejSou aktivitou u respondentov vo frekvencii takmer stale za celu skupinu je poctvanie
hudby alebo podcastov na internete a to v pocte 38 %. Dievcata a chlapci vo frekvencii takmer stale
poctavaji hudbu a podcasty takmer rovnako — dievcata 38 % a chlapci 37 %. S vekom rastie aj realizacia
tejto aktivity na internete — najmladsi respondenti poctivaji hudbu a podcasty v pocte 17 %, vo veku 11
— 12 rokov 27 %, vo veku 13 — 14 rokov 37 % a u najstarSich respondentov je to 43 %.
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Tretou najcastejSou aktivitou vo frekvencii takmer stale za celt skupinu su socidlne siete a to v pocte
35 %. U dievcat 36 %, u chlapcov 33 %, najmladsi respondenti 16 %, respondenti vo veku 11 — 12
rokov 26 %, respondenti vo veku 13 — 14 rokov 36 % a najstarsi respondenti 41 %.

Co sa tyka poétu hodin, ktoré deti a dospievajici stravia na internete, moZeme uviest’, Ze s alarmujiice
— pocas skolského tyzdia od pondelka do piatku je to 4,4 hodiny kazdy det a pocas vikendu 5,1 hodiny
kazdy den.
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VSEOBECNA NEGATIVNA SKUSENOST

V postpandemickom obdobi mnohi odbornici pracujuci s detmi a dospievajicimi poukazuju na ich
zhorSeny psychicky stav. V reprezentativnych vyskumoch zo slovenského prostredia vychadza, ze deti
a dospievajlici maju viac emocionalnych problémov, viac depresivnej nalady a prezivaju menej §t’astia
a zivotnej spokojnosti.

Vo vyskume sme sa respondentov v otvorenej otazke opytali: Co ta momentalne najviac trapi?
Zamerne nebola Specifikovana konkrétna oblast’, ale respondenti mali moznost’ vpisat’ cokol'vek o ich
momentalne najviac vich zivotoch trdpi. V nizSie uvedenom texte uvadzame vyber odpovedi
zaradenych do 6 kategoérii: « sebavedomie a vzhl'ad, ¢ politické dianie a financie, * $kola, * rodina, *
medziludské vztahy a ¢ zdravie. Niektoré odpovede sa opakovali, vZzdy je uvedena len jedna.

SEBAVEDOMIE A VZHLAD

e nizke sebavedomie,

* 3 mesiace som mala diétu kvoli mononukledze a nechcem pribrat’ naspat’,
e ako vyzeram,

e dismorfia tela,

e asi to, Ze nebudem dost’ dobry pre svoje okolie,

e ked vidim na socialnych siet’ach dokonalé dievcata a zacnem si v§imat’ svoje nedostatky,
¢ niekedy sa musim pretvarovat’, aby sa so mnou niekto bavil,

® moja postava,

e bojim sa budicnosti a toho, Ze moj zivot sa nikam nepostva,

e moj vzhl'ad, moje nedostatky,

e moje narodenie,

e moje sebavedomie,

e moj najvacsi problém je to, ze skoro nikto v mojom okoli nechape ako sa citim. Nevedia
pochopit’, pre¢o nenosim kratke ale dIhé nohavice aj ked’ sa uz oteplilo. Nevedia, preco sa citim

neprijemne, ked’ niekto spomenie, kol’ko vazi,
e myslim si, Ze nie som dost’ pekna,
e najviac ma trapi Ze nie som sebavedoma,
e nie som dost’ dobra,

e nemam kamaratov a stale neviem preco, rozpravaju, ze vraj smrdim a nikto sa so mnou nechce
rozpravat’ a ani ked’ sa niekto opyta, ¢i niekto nema pero, tak mu ho podavam, ale nikto si
nechce pozicat,

e neviem sa rozhodnut’ sdm za seba. Nemam vel'ké sebavedomie. Politika ma niekedy nici. Sert

ma l'udia, ktori sa na nete tvaria, Ze maji pohodovy Zivot no v skuto¢nosti nemaju,
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e skoro kazdy den sa bojim Ze priberiem, aj ked’ z mala nieCo jem, potom eSte Ze ¢o bude so
mnou, ak sa nieCo stane s mojimi rodi¢mi, ¢o ked’ zomr1, pretoze vtedy by som neviem ¢o
robila, potom sa bojim na strednt §kolu Ze ¢i tam zapadnem, stale sa bojim netspechu, ale
niekedy som $t’astna, a niekedy sa bojim, ze po ¢ase mi umrie mdj kocur Felix. Dufam, Ze sa
dozije 100 rokov, alebo nemam rada, ked’ idem vlakom a stari 'udia sa na mfna pozeraju a maji
uchylné poznamky,

e stres, v kazdom smere mam obrovsky problém so stresom, zle zvladam tazké situacie, som

nevyrovnana sama so sebou... ale pracujem na tom ale stres je moj najvacsi problém,
e to, ze nedosiahnem v zivote to ¢o chcem, ze sklamem sam seba, rodinu,

e trapi ma to ze mozno moji rodicia nie st vel'mi §t’astni, Ze moji kamarati ma tplne dali za zlu,
ze musim niekol’ko dni byt’ s niekym s ktorym nechcem byt,, stala sa zo mna tboziacka,

e vyber vysokej skoly a celkovo téma o buducnosti, bojim sa Ze sa mi nepodari to ¢o by som
chcela v zivote dosiahnut’. Bojim sa Ze sklamem samu seba a aj I'udi okolo mna,

e vyzor, moja vaha, znamky, vztahy s kamaratmi a rodinou, mentalne zdravie,

sebaposkodzovanie,

e 7e sa mi nedari schudnit’ snazim sa schudntit’ ale vaha mi nechce ist’ dole aj ked’ cvi¢im a
nejem sladkeé.

POLITICKE DIANIE A FINANCIE

e to, Ze sa snazim Co najviac zarobit’, ale nie st moznosti a svet mi to nechce dopriat,
e aby som mala dostato¢né mnozstvo pefiazi na leto,
e ako si dobre zarobit’,

e aktudlna finan¢na situdcia na Slovensku — ceny najzakladnejsich potravin, ceny za kurzy

v autoskole, palivo, ale aj celosvetové problémy ako globalne oteplovanie...,
o aktualne dianie doma aj vo svete (politicka situécia, klimaticka kriza, vojna...),
e inflacia,
e Dbojim sa o naSu planétu kvoli globalnemu otepl'ovaniu a ze raz umriem,
e buducnosti,
e dopad inflacie na moju rodinu,
o financ¢na situacia mojej rodiny,

e globalne a environmentélne problémy, nadmerna konzumacia mésa a deforestacia lesov +
zbytocné pestovanie potravy pre zvierata ako rieSenie ovel'a va¢sieho dopytu po samotnom
produkte, zaplavy a celkové topenie 'adovcov, priemerna inteligencia Slovenska, nadmerné
uzivanie alkoholu u mladistvych, vel’kéd dezinformacna scéna, I'ahko ovplyvnitel'ni voli¢i,

nasilie vo¢i Zenam, zla financ¢na gramotnost’ u mladistvych, skorumpovana politika, vidina
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rychleho zisku bez viacsej prace, nedostatoéna prevencia triedenia odpadovych materialov a
mnoho d’alsich,

e globale otepl'ovanie,
e mame malo peniazi a pomaly nemame na elektriku,
e najviac ma teraz trapi aktualna politicka situacia,

e najviac ma trapi klimaticka kriza a nepriaznivé progndzy pre mladi generaciu do buducnosti,
ako napr. inflacia, politika, trh prace...,

e odpad ktory l'udstvo vyprodukuje, tyranie zvierat,

e politické dianie na Slovensku, depresia, uzkosti, stres, trauma, mierne sebe-ubliZovanie, zase

politika lebo ta je pomaly vSade hrozna,
e vojna na Ukrajine,

e 7¢ budem chudobny.

SKOLA

e trapi ma to, Ze neviem preco ale nechce sa mi ucit,, proste neviem ako tomu zabranit’ furt iba

mam chut’ hrat’ online hry,
e dvojka zo slovenciny a z dejepisu na vysvedcenti,
e absolventské skusky z hudobnej teodrie,
e Stvorka z GCtovnictva,
e vysledky v skole,
e to, ze je v Skole nechutne teplo a ni¢ sa tu nedeje ,
e obcas to, ze nevladzem na tréningoch,
e Dbiologia — méa znamku medzi 2 a 3,
e Dbojim sa prezentovat pred triedou, Ze si budi mysliet,, Ze som trapna,
e Dbojim sa zlych znamok,
e bojim sa, ¢i zmaturujem buduci rok,
e ¢iurobim autoskolu,
e i budem mat’ dobré zndmky na konci leta,
e (i sa dostanem na strednu Skolu,
e domace tlohy,
e ked sa mam ucit,, tak si piSem s kamosmi a potom dostanem zl¢ znamky,
e moja ucitel’ka, ktord ma stale problém s tym ako sa obliekam,

e spoluziak mi kazdy den ked’ som v $kole robi zle, (silno ma stiska, dava mi po zadku),
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e stresujem sa kvoli nepodstatnym veciam ako st napriklad znamky v $kole aj ked’ viem Ze mi to

za to nestoji,

e skola, zalezi mi na znamkach a je to asi teraz moja najvicsia starost’. Potom sa snazim
zosuladit’ brigddu, rodinu, priatel’a, priatelov a moje zal'uby, ¢o je niekedy dost’ tazké. Starosti
mi robi aj prijatie na vysoku Skolu a ¢i si vyberiem ten spravny smer.

RODINA:

e Dbabka, len lezi a neda sa jej nic robit,

e Dbojim sa, ked’ mi umru psy,

e bojim sa o rodinu a moje zvierata,

e Dbojim sa, Ze sa mi strati pes,

e najviac ma trapi situdcia medzi mnou, mojim bratom a mojimi rodi¢mi,
e 7e sa mama s otcom hadaji,

e chcem rodi¢om dokazat’, Ze som v nie¢om dobra a ze sa m6zu na mia spol'ahnut’ a aby som sa

nemusela stale hadat’ s nevlastnym otcom,
e ked ma otec porovnava s inymi ohl'adom znamok v skole,
e ked sa doma hadam s mamou,
e ked sa pohadam so sestrou,
e hneva ma limit na pocitaci a na mobile od rodicov,
e ked surodi¢ia smutni a ja neviem preco,
e mdj otec ma problém s alkoholom,
e moji rodicia sa raz rozidu a 0 deii st zasa spolu,

e moji rodicia sa stale hadaja, nedavaji mi priestor na vyjadrenie mdjho nazoru, nevypocuju si
ma. V§imaji si ma iba vtedy ak nie¢o urobim spravne, alebo naopak aj ked’ nie¢o nespravne
urobim, vzdy im ide iba o robotu a potom mi vynadaji, Ze som neschopné lenivé prasa. Taktiez
im ide aj o moju Skolu, hlavne ked’ dostanem zlé zndmky, aj vtedy mi vynadaji. Potom mam

uzkost’ a strach, ze eSte nieco viac pokaslem,
e moja mama, ktora a zaujima viac o sestru ako 0 mna,
e najviac ma trapi to ako zijem, ako byvam,
e najviac ma trapi Ze mi zomrel dedo,
e najviac ma trapi ze sa moji rodicia rozviedli,
e najviac ma trapi moja rodina, nevychadzam s fiou vel'mi dobre. S mojim otcom si nerozumiem,

e rodicia sa rozvadzaji, musim chodit’ do roboty, aby sme potom mali peniaze s mamou,
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som najstarsia z deti v mojej rodine a vSetko je vZdy zle na mna. Proste mdj brat si moZze robit’ ¢o
sa mu chce a ja musim furt pocavat’ nieco typu: Ze som nezodpovednd, nesamostatna, leniva...
TaktieZ na miia mama v poslednom ¢ase huci za nieCo, ¢o som ani neurobila, pripadne ak som
neurobila ¢o mi kazala (redlne nemam cas lebo $kola a krtizky). A potom ma trapi, ze som
prednedavnom stratila ¢lena rodiny a s tym sa vypustila v§etka moja nazbierana zlost’ aj smutok
a problémy, ktoré som zahrabala nickam hlboko. Ale chodim k psychologicke a rieSime to,

7e moji rodicia uz to neni ako kedysi doma ja to iné a neviem chyba mi radost’ zo Zivota,

Ze moji rodicia nie su spolu.

MEDZILUDSKE VZTAHY

nest’astie v laske,

ako sa rodicia ku nam dospievajucim spravaju,

malo priatelov — nemam sa komu vyrozpravat,

ked’ sa niekedy pohaddam s mamou alebo kamoskou,

hl'adanie priatel'ov,

bojim sa, Ze stratim svoju najlepsiu kamaratku a bojim sa, ze ublizujem druhym,
mam prili§ vel'a krizkov a neméam ¢as na zabavu,

citim sa osamely,

clovek sa snazi zo vSetkych sil a aj tak nedosiahne nic...,

¢o bude zajtra a celkovo, aka bude buducnost’,

¢o si o mne l'udia myslia,

dost’ Casto sa mi vysmievaju alebo ma ohovaraju,

fakt, Ze Cas plynie a Coskoro budem na inej Skole s inymi 'ud’mi,
falosnost’ a pokrytectvo l'udi,

hadka s priatel’kou,

chcem byt tispesny v Zivote a zatial’ sa mi nedart,

nestiham to, ¢o by som chcela, ani rodi¢ov, ani kamaratov,
samota,

kamaratky ma ohovarajii a potom sa So mnou bavia ako keby sa ni¢ nestalo,
ked’ ma kamarati nemaju radi,

ked’ ma kamosi ohovaraju, odstrkuju a ked’ si robia zo mna srandu,
ked’ mi vola nezname ¢islo, vtedy sa bojim,

ked’ nieCo rozpravam a nikto ma nepociiva,
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ked’ niekto trpi alebo ma vel'ké starosti,

ked’ niekto uraza mna alebo niekoho iného,

ked’ sa trapi osoba, na ktorej mi zalezi,

ked’ vela ¢asu prespim,

ked’ ma moja kamaratka zIa naladu, tak sa hadame a ja sa bojim, Ze to silné puto skonc¢i,

I'udia ma ohovaraji a myslia si, Ze sa to nedozviem. Pridem domov a vraciam, mam z toho zl¢é
pocity a ked’ pridem do $koly, tak sa tvarim, ze som v pohode,

l'udia okolo mna st §t’astni a zabavaji sa a ja sedim doma a som smutna,
malo kamaratov, nezapadam nikam,
ako ma niektori spoluziaci nazyvaju,

mdj najvacsi problém je Ze nemam moc kamaratov takze sa viacero ¢asu nudim a pokuSam sa

najst’ novych kamaratov cez socialne siete ale bez uspechu,

napriklad ked nejaky chalan chce odo mna nejaku fotku a to zneuzije. Alebo ked’ nés l'udia
ponizuju na socialnych sietach ak ked’ nas nepoznaju,

nedari sa mi moc v u¢eni, dakedy ma trapi ako sa spravam k mame, rodicom a mdjmu frajerovi,
neviem sa otvorit’ 'lud'om a mam problém rozpravat’ o svojich pocitoch,

sebaprijatie, neautentickost’ nasej spolo¢nosti, zivotné prostredie na Slovensku,
depresia mojho brata,

strach, Ze pridem o l'udi ktorych mam rada, milujem a zalezi mi na nich,

tato generacia deti funguje iba na telefébnoch alebo pocitacoch uz sa nevieme ani porozpravat’
bez toho , aby sme drzali telefon v ruke,

vracia sa mi strach z 'udi, chalan ktorému sa pa€im mi stale dava na javo, Ze ma ma radd a ja sa
citim neprijemne s nim, to Ze mamina je nest'astna, ze niekedy plytvam peniaze aj ked’
nechcem, bojim sa ze moje priatel'stva dlho nepotrvaji lebo I'udi zaénem nudit’ ale niekedy
nemam naladu a neviem ako sa rozveselit’ a tak si 'udia buda mysliet’ Ze som nudna ale ja sa
snazim aj tak... Ze sa mi na novej skole nie¢o stane a ma nebudu brat do ivahy a ja budem mat
z toho depresie a budem sa zle ucit’, rodi¢ia mozno spolu neostanu dlho a mama sa odstahuje a
potom budem obidvoch rodi¢ov nenavidiet’ lebo si najdu niekoho iného, alebo Ze tito I'udia na
svete sa k sebe spravaju hrozne a nechutne a ked’ to vidim je mi toho I'ito lebo som vel'mi
citliva - je toho vel'a celkom ale je dobre si to takto vypisat’ niekedy...,

ze milujem jedno dievca a ono sa nevie rozhodnut’,

ze deti mojho veku maju priemerny ¢as na Reels/Shorts/Tik-Tok.. Okolo 5h denne, a teda

neinteraguju s priatel'mi, zal'ubami a inymi im prospe$nymi aktivitami.
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ZDRAVIE

mam problémy so spankom,
boli ma chrbat,

mam cukrovku a mam zhors$ené vysledky a doktor povedal, Ze ak sa to nezlepsi, budem celé
leto v nemocnici,

depresia a psychické problémy,
depresia, momentalne sa snazim prestat’ sa rezat’ a ublizovat’ si,
depresia a vojna na Ukrajine,

zhorSenie prospechu kvoli tomu, Ze ma boli hlava hned’ po zobudeni a to je kvoli rodinnym
problémom,

kamaratka na psychiatrii,
moje psychické problémy,

nahle pocity smutku a tizkosti ktoré prichddzaju a odchadzajii. Nezaujem o veci ktoré ma bavili
pred tym,

najviac ma trapi nedostatok vol'ného ¢asu na aktivity, ktoré ma bavia a z toho plynuci
nedostatok spanku. Uvedomujem si, Ze mdj ¢as straveny na internete nie je az tak zalostny v
porovnani s mojim okolim, ale ja citim stale, ze mam naviac, keby prestanem travit’ tu hodinu
dve na internete. Tym, Ze pridem vecer zo Skoly, krazkov a aktivit je pre miia jednoduchsie si
zapnut’ telefon a vypnut. Potom nestiham doma cvicit,, ¢itat’ knihy, hrat’ na hudobnom
nastroji... [ ked’ sa mi podari pripravit’ sa bez problémov do skoly, ostavam unaveny. Nakoniec,
ked’ sa mi vSetko podari pripravit’, tak uz som na limite a spim menej ako 7 hodin. Potom sa mi

zle vstava,

nedostatok vol'ného ¢asu kvoli Skole a krizkom ktoré mam a niekedy proste potrebujem
oddych,

nemam vel'a kamaratov nemam sa s kym bavit’ a dost’ ¢asto mam uzkosti zo Skoly,
tazka epizoda depresie, lieim sa uz 6 rokov a denne myslim na samovrazdu,

bolesti.
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Vybrané formy rizikového spravania deti a mladeze v roku 2023

NEBEZPECNY OBSAH NA INTERNETE

Na internete sa deti a dospievajuci stretavaji s roznym obsahom, ktory nemusi mat’ vzdy na nich
pozitivny vplyv. K takémuto ,,toxickému® obsahu sa mézu dostat’ bud’ ndhodne, alebo si ho moézu
zamerne vyhladavat’. V ramci nasho vyskumu nas zaujimali r6zne nebezpecné obsahy:

e Krvavé alebo nasilné obrazky zobrazujuce napr. I'udi, ktori ublizuju inym l'ud’'om alebo

zvieratam,
e Skusenosti s branim drog,

e Nenavistné prejavy napadajuce urcité skupiny alebo jednotlivcov
(napr. I'udi inej farby pleti, naboZenstva a pod.),

e Navody, ako byt veI'mi chudy (propagujtice bulimiu alebo anorexiu)
¢i obrazky vel'mi chudych l'udji,

e Sposoby spachania samovrazdy,

o Sposoby telesného poskodzovania alebo ublizovania si.

Na sledovanie nebezpeénych obsahov na internete sme sa nepytali vSetkych respondentov, ale iba
respondentov od veku 11 — 12 rokov, ktori v nasledujicich analyzach vystupovali ako najmladsi
respondenti.

Videl/a si za poslednych 12 mesiacov na internete stranky alebo diskusie zamerané na niektoré
z nasledujucich veci?

CELA SKUPINA

Krvave alebo nasiné obrazky zobrazujlce
napr. Fudi, ktori ublizu{u inym I'ud'qm- 10 30 _

alebo zvieratam

Menavistné spravy napadajuce urcite

ingj farky pleti, naboZenstva,

Mavody, ako byt velmi chudy (propaguijlce
bulimiu alebo anorexiu, & nhra’zlg'g vel'mi- & 21 _

chudych I'udi "thinsg

Sposohy telesného pogkodzovania aleho 7 23
ublizovania si

M Mikely 0% 20% 40% G0% B80% 100%
Miekol kokrat
Aspof raz za mesiac
W Aspon raz za tyzden
B Denne alebo takmer denne
Z celkového poctu 1589 respondentov pri jednotlivych polozkach. Pri participantoch, ktori neodpovedali,

islo o vekovii skupinu 9-10 rokov.
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Krvavé alebo nasilné obrazky zobrazujice napr. ludi, ktori ublizuju inym ludom alebo zvieratam:

21 respondentov uviedlo, Ze radsej nechce odpovedat, 113 respondentov uviedlo, Ze nevie

a 235 respondentov neodpovedalo.

Skusenosti s branim drog: 19 respondentov uviedlo, Ze radsej nechce odpovedat,

91 respondentov uviedlo, Ze nevie a 235 respondentov neodpovedalo.

Nenavistné spravy napadajice urcité skupiny alebo jednotlivcov (napr. ludi inej farby pleti, nabozenstva):
19 respondentov uviedlo, ze radsej nechce odpovedat, 93 respondentov uviedlo,

Ze nevie a 235 respondentov neodpovedalo.

Navody, ako byt velmi chudy. 16 respondentov uviedlo, Ze radsej nechce odpovedat,

115 respondentov uviedlo, Ze nevie a 235 respondentov neodpovedalo.

Spésoby spachania samovrazdy: 27 respondentov uviedlo, Ze radsej nechce odpovedat,

109 respondentov uviedlo, Ze nevie a 235 respondentov neodpovedalo.

Spdsoby telesného poskodzovania alebo ublizovania si: 25 respondentov uviedlo, Ze radsej nechce odpovedat,
106 respondentov uviedlo, Ze nevie a 235 respondentov neodpovedalo.

IDENTIFIKACIA DIFERENCIACII VZHECADOM NA
DEMOGRAFICKE CHARAKTERISTIKY

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzhl'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR
pouzili Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievcata

Krvavé alebo nasiiné obrazky zobrazujice
T

napr. Fud, ktori ubliiu{ﬁl irym udiom
alebo zvieratam

Skisenosti & branim drug- 9 26
Menavistné spravy napadajuce urcité
shkupiny alebo jednotliveoy (napr. I'udl'- 11 a3z
ingj farby pleti, naboZenstva,
Mavady, ako byt velmi chudy (propagujice
bulimiu alebo anorexiu, & obrazky 'u'gal'mi- 10 an
chudyeh F'ud "thinsp

Sposoby spachania samwraid'r- [ 28

Spdsoby telesného poskodzovania aleho g 29
ublizovania si

W Nikcly 0% 20% 40% G0% G0% 100%

Migkolkokrat
Aszpof raz za mesiac
M Aspof raz zatyEden
M Cenne alebo takmer denne
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pohlavie: chlapci
Krvave alebo nasiiné obrazky zobrazujuce
alebo zvieratam

Menavistné spravy napadajuce urcite
shupiny alebo jednetliveoy (napr. I'udl- ] 18
ingj farby pleti, nabozZenstva,

Mavody, ako byt vel'mi chudy (propaguitce
chudych l'udi “thinsp

Spésoby telesného poskodzovania alebo 6 18
ubliZovania si

W Mikely 0% 20% 40% G0% 0% 100%

Migkolkokrat
Aspof raz za mesiac
M A=pof raz zatyEden
M Cenne alebo takmer denne

Krvavé alebo nasilné obrazky zobrazujice napr. ludi, ktori ublizuju inym lud'om alebo zvieratam:
U(Ndieveara = 759, Nehlapei = 804) = 289603,0, Z = -1,900, p = 0,057.

Skitsenosti s branim drog: U(Naievcaa = 7122, Nentapei = 817) = 291672,0, Z = -2,954, p = 0,003.

Nenavistné spravy napadajice urcité skupiny alebo jednotlivcov (napr. ludi inej farby pleti, nabozenstva):
U(Ndieveara = 774, Nehiapei = 811) = 294678,5, Z = -2,278, p = 0,023.

Navody, ako byt velmi chudy: U(Nuieveaa = 756, Neniapei = 810) =200577,50, Z = -13,692, p =0,000.
Spdsoby spachania samovrazdy: : U(Ngieveara = T47, Neniapei = 814) = 268600,0, Z = -4,893, p = 0,000.
Spésoby telesného poskodzovania alebo ublizovania si: U(Naieveaa = 762, Nentapci = 804) = 2494260,

Z =-7,316, p = 0,000.

PODLA VEKU

vek: 11-12

Krvavé alebo nasiné obrazky zobrazujlce
alebo zvieratam
Menavistné spravy napadajice uréité
ingj farby pleti, nahoZenstva,
Mavaody, ako byt velmi chudy (propagujice
chudych l'udi “thinsp

Sposohy telesného poskodzovania aleho 3 97
ubliZovania si

W ikely 0% 20% 40% G0% g0% 100%

Migkolkokrat
Aszpof raz za mesiac
M Aspof raz zatyZden
M Denne alebo takmer denne
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vek: 13-14

Krvave alebo nasiiné obrazky zobrazujuce
najr. i, ktori ubliiui'l.i inym I'ud'gm- 8 28
aleko zvieratam

Skisenosti s branim drng-. 3 19

Menavistné spravy napadajuce urcite
shupiny alebo jednetliveoy (napr. I'udl. 10 24
ingj farby pleti, nabozZenstva,

Mavody, ako byt vel'mi chudy (propaguitce
bulimiu alebo anorexiu, &i obrazky vel'mi- a
chudych l'udi “thinsp

Sposoby spachania samu‘uraidy. & 16

Spésoby telesného poskodzovania alebo & 23
ublizovania si

W Mikely 0% 20% 40% G0% 0% 100%

Migkolkokrat
Aspof raz za mesiac
M A=pof raz zatyEden
M Cenne alebo takmer denne

19

vek: 1517

Krvavé alebo nasiiné obrazky zobrazujice
napr. Fud, ktori ubliiu{ﬁl inym I'ud'qm- 13 36
alebo zvieratam

Menavistné spravy napadajuce urcité
shkupiny alebo jednotliveoy (napr. I'udl’_ 12 27 _
ingj farby pleti, naboZenstva,

Mavady, ako byt velmi chudy (propagujice
bulimiu alebo anorexiu, & obrazky 'u'el'mi- 9 23
chudyeh F'ud "thinsp

Sposoby spachania samwraidy. [ 23

Spdsoby telesného poskodzovania aleho 10 26
ublizovania si

W Mikely
Miekol'kokrat
Aszpof raz za mesiac
M Aspof raz zatyEden
B Denne alebo takmer denne
Krvavé alebo nasilné obrazky zobrazujice napr. ludi, ktori ublizuju inym lud'om alebo zvieratam:
H (N11.12 =321, N13.14= 376, N15.17= 643) = 56,054, df = 2, p= 0,000.
Skusenosti s branim drog: H (N11-12 = 333, N13.14 = 386, Nis. 17 = 649) = 152,857, df = 2,p = 0,000.
Nenavistné spravy napadajice urcité skupiny alebo jednotlivcov (napr. ludi inej farby pleti, nabozenstva):
H (N11.12 = 329, N13.14= 381, N15. 17 = 649) = 104,734, df = 2, p= 0,000.
Ndvody, ako byt’ velmi chudy H(Nll.lz = 327, N13.14= 387, N15.17 = 632) =22,262, df = 2, p= 0,000.
Sposoby spachania samovrazdy: : H (N1112 = 329, N13.14 = 388, Nis. 17 = 630) = 40,996,
df=2, p = 0,000.
Sposoby telesného poskodzovania alebo ublizovania si: H (N11-12 = 333, N13.14 = 386,
Nis.17= 633) = 57,734, df = 2,p = 0,000.
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PODLA REGIONU

oblast’ SR: BA

Krvavé alebo nasiné obrazky zobrazujlce
alebo zvieratam
Menavistné spravy napadajice uréité
ingj farby pleti, nahoZenstva,
Mavaody, ako byt velmi chudy (propagujice
chudych l'udi “thinsp

Sposohy telesného poskodzovania aleho -
ubliZovania si

W ikely 0% 20% 40% G0% g0% 100%

[ Migkol'kokrat

I Aspon raz za mesiac

M Aspof raz zatyZden

M Denne alebo takmer denne

oblast’ SR: zapad
Krvave alebo nasiné obrazky zobrazujlce
alebo zvieratam
Menavistné spravy napadajuce urcite
ingj farby pleti, nabozenstva,
Mavody, ako byt velmi chudy (propagujice
chudych 'udi "thinsp
Sposoby telesného pogkodzovania aleho
ublizovania si

W ikely 0% 20% 40% G0% 20% 100%

I Migkol'kokrét

I Aspof raz Za mesiac

W Aspon raz za tyzden

M Denne alebo takmer denne
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ohlast’ SR: stred

Krvave alebo nasiiné obrazky zobrazujuce
najr. i, ktori ubliiui'l.i inym I'ud'gm- 10 23
aleko zvieratam

Mendvistné spravy napadajuce uréité
skupiny alebo jednotliveoy (napr. I'udl'- 11 24
ingj farby pleti, naboZenstva,
Mavody, ako byt vel'mi chudy (propaguitce
bulimiu alebo anorexiu, &i obrazky vel'mi- a
chudych l'udi “thinsp

Spésoby telesného poskodzovania alebo 8 24
ublizovania si

W Mikely 0% 20% 40% G0% 0% 100%

Migkolkokrat
Aspof raz za mesiac
M A=pof raz zatyEden
M Cenne alebo takmer denne

25

oblast’ SR: vychod

Krvavé alebo nasilné obrazky zubrazujﬂlce_-
g a0

napr. Fud, ktori ubliiu{ﬁl irym udiom
alebo zvieratam

Skisenosti & branim drug- [ 2z

Menavistné spravy napadajuce urcité
shkupiny alebo jednotliveoy (napr. I'udl'- " 19
ingj farby pleti, naboZenstva,
Mavady, ako byt velmi chudy (propagujice
bulimiu alebo anorexiu, & obrazky 'u'el'mi- E
chudyeh F'ud "thinsp

16
Sposoby spachania samwraid'r. 5 16

22

Spdsoby telesného poskodzovania aleho 6
ublizovania si

M Mikely 0% 20% 40% G0% 80% 100%
Migkolkokrat
Aszpof raz za mesiac
M Aspof raz zatyEden
M Denne alebo takmer denne
Krvavé alebo nasilné obrazky zobrazujice napr. ludi, ktori ublizuju inym lud'om alebo zvieratam:
H (Nea = 251 N.ipaa = 471, Nstred = 378, Nyyenoa = 403) = 14,257, df =3, p = 0,003.
Skiisenosti s branim drog: H (Nsa= 255, Nzipaa = 477, Nstred = 387, Nyyenoa = 413) = 20,104, df = 3, p = 0,000.
Nenavistné spravy napadajice urcité skupiny alebo jednotlivcov (napr. ludi inej farby pleti, nabozenstva):
H (Nea = 251, Nz4pad = 479, Nstred = 387, Nyyenos = 411) = 16,213, df = 3, p = 0,001.
Navody, ako byt velmi chudy: H (Nea = 257, Nz4paa = 468, Nstred = 383, Nyycnoa = 403) = 19,410,
df =3, p =0,000.
Spésoby spachania samovrazdy: H (Nsa= 252, N.ipag = 469, Nstred = 377, Nyyenoa = 408) = 20,856,
df = 3, p = 0,000.
Spésoby telesného poskodzovania alebo ublizovania si: H (Nsa = 252, Nzapad = 474, Nstrea = 378,
Nosenoa = 404) = 19,953, df = 3 ,p = 0,000.

36



Vybrané formy rizikového spravania deti a mladeze v roku 2023

HLAVNE ZISTENIA

— 6 % deti a dospievajucich vo frekvencii raz za tyzden alebo CastejSie sleduje na internete obsahy
tykajlce sa sposobov spachania samovrazdy (v absoltitnych ¢islach je to 103 respondentov
z celkového poctu 1932 respondentov) — Castejsie dievcata ako chlapci.

— 8 % deti a dospievajucich minimalne raz za tyzden alebo CastejSie sleduje na internete obsahy
zobrazujuce telesné poskodzovanie alebo ubliZovanie si (v absolutnych ¢islach je to 124
respondentov z celkového poctu 1932 respondentov) — CastejSie dievéata ako chlapci.

— 9 % deti a dospievajucich si aspoi raz za tyzden pozera obsahy o vel'mi chudych 'ud'och
(o anorexii a bulimii) — ¢astejsie dievcata ako chlapci.

— 9 % deti a dospievajucich si aspon raz za tyzden pozera krvavé alebo nasilné obrazky zobrazujuce
npr. Pudi, ktori ublizuju inym 'ud’om alebo zvieratam.

— 9 % respondentov sleduje aspoii raz za tyzden stranky uvadzajuce skusenosti s branim drog —
CastejSie chlapci ako dievcata.

— 15 % deti a dospievajlicich minimalne raz za tyzdenl ma kontakt s nenavistnymi spravami
napadajticimi uréité skupiny alebo jednotlivcov (napr. I'udi inej farby pleti, ndboZenstva a pod.).

— Vyhladavanie vSetkych nebezpeénych obsahov s vekom stupa.

— Existujt rozdiely medzi oblastami Slovenska v miere sktisenosti s nebezpe¢nymi obsahmi.

ZHRNUTIE

Stcastou pouzivania internetu detmi a mladymi je aj moznost' stretu s obsahmi, ktoré suborne
nazyvame nebezpecné obsahy, respektive hovorovo aj toxické obsahy. S takymto obsahom sa na
internete stretlo v nasom vyskumnom subore priblizne 40 % deti a mladych l'udi. V hlavnych zisteniach
prezentujeme frekvenciu raz do tyzdna alebo CastejSie a vV zhrnuti sme sa pozreli na skisenost’ s
nebezpecnymi obsahmi na dennej baze, pri ktorej je mozné predpokladat’, ze ide o zdmernu ¢innost’
vyhl'adavania takychto obsahov.

»NajpopularnejSou” témou spomedzi skiimanych nebezpecnych obsahov internetu st nenavistné spravy
napadajuce urcité skupiny alebo jednotlivcov napr. kvoli vierovyznaniu, inej farby pleti a pod. Az 49
% deti amladych uviedlo, ze sa stakymto obsahom na internete stretli asponn niekolkokrat. Ich
dennodenny prisun uviedlo 8 % deti a dospievajucich. O tento typ sprav sa viac zaujimaju chlapci (10
%) ako dievcata (5 %), s vekom zaujem o tento typ sprav rastie: vo veku 11 — 12 rokov to uviedli 3 %
respondentov, vo veku 13 — 14 to uviedlo 5 % respondentov a vo veku 15 — 17 to uviedlo 11 %
respondentov. Najmenej sa 0 tieto spravy zaujimaju respondenti z vychodu a stredu krajiny (7 %),
Bratislavsky kraj vykazuje 8 % a najviac zapadoslovensky region (9 % ).

Castou témou spomedzi skimanych nebezpe&nych obsahov st navody, ako byt velmi chudy (a takisto
stranky propagujlice anorexiu a bulimiu). Z celkového poctu respondentov takéto obsahy prijima na
dennej baze 5 % respondentov, vyrazne viac diev¢ata (9 %) ako chlapci (1 %), a s vekom vyhl'adavanie
takéhoto obsahu stipa. NajcastejSie pritomné bolo vyhl'adavanie takéhoto obsahu v zapadoslovenskom
regione.

Krvavé alebo nasilné obrazky zobrazujuce napr. l'udi, ktori ublizuju inym l'ud’om alebo zvieratam,
sleduju denne alebo takmer denne 4 % respondentov. Medzi chlapcami a diev¢atami sme nenasli rozdiel
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v kontakte s agresivnym obsahom. S vekom tato skusenost’ rastie. NajCastejsia je v Bratislavskom
regione (5 %), menej Casta je na strednom a vychodnom Slovensku (3 %).

Sledovanie stranok tykajucich sa skusenosti s branim drog uvadzali 4 % respondentov. Chlapci CastejSie
ako dievcata, s vekom rastie aj dopyt po tomto type informécii — najmladsi respondenti uviedli iba
Vv pocte 1 % a najstarsi respondenti v pocte 6 %.

Denné alebo takmer denné sledovanie stranok, kde respondenti mézu najst’ sposoby telesného
poskodzovania alebo ublizovania si uviedli 4 % respondentov, viac dievcata (5 %) ako chlapci (2 %),
najmenej najmladsi respondenti (1 %) a najviac respondenti vo veku 15 — 17 rokov (5 %).

Sposoby spachania samovrazdy sleduji denne alebo takmer denne 3 % respondentov, viac dievcata (4
%) ako chlapci (2 %). S vekom vyhladavanie takéhoto obsahu stipa. I ked’ nebezpecny obsah spojeny
S0 samovrazdami je najmenej Casty, treba uviest’ Ze viac ako 30 % deti a mladych sa s takymto obsahom
stretlo aspoil niekol’kokrat a aspoil raz za mesiac je to uz znepokojivych 11 %.
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BEZPECNOST NA INTERNETE

Problematika online bezpecnosti zahina viacero oblasti, no najcastejSie sa dotyka ochrany sikromia
a s tym spojenej ochrany osobnych informacii v SirSom zmysle.

POLOZKY

Otazka a polozky, ktoré sa tykaji bezpecnosti na internete:
Stala sa ti v poslednom roku na internete niektora z tychto veci?
(moznosti odpovedi: Nie, ano, neviem, radsej nechcem povedat’)

e Niekto pouzil moje osobné informacie spdsobom, ktory sa mi nepacil.

e Zariadenie (napr. telefon, tablet, pocitac), ktory pouzivam, bol napadnuty

virusom alebo softvérom na sledovanie.
e Niekto mana internete podviedol a priSiel/la som o peniaze.

o Niekto pouzil moje heslo, aby sa dostal k mojim informaciam
alebo aby predstieral, ze som to ja.

e Niekto o mne vytvoril nepriatel'sku alebo zrafiujucu stranku alebo obrazok.
e Minul/a som prili§ vela penazi na online hry alebo nakupy v aplikaciach.

o Niekto zistil, kde sa nachadzam, lebo sledovali mdj telefon alebo zariadenie.

Otazky boli polozené len respondentom vo veku 11+,

CELA SKUPINA

Migkta Zistil, ke sa nachadzam, lebo
sledovali mdj telefon alebo zariadenis

Minulfa som prilié vela pefiazi na onling
hry alebo nakupy v aplikaciach

Miekto o mne vytvoril nepristel'ska alebo
Zranujucu stranku alebo obrazok

Migkto pouZil moje heslo, aby sa dostal
k majim informaciam alebo aky
predstieral, Ze somto ja

Miekto ma na internete podviedol a
prigiella som o peniaze

.. . Zariadenie (napr. telefon, takilet,
poétad), ktory pouZivam, baol napadnuty
virusom alebo softvérom na sledovanie

Migkto pouZil moje osobne informacie
sposobom, kory sa mi nepacdil
[ Nie
Hino

0

% 20% 40% G0% 0% 100%

Z celkoveého poctu (N 1932) na tito otdzku odpovedali len respondenti od 11 do 17 rokov (N 1695),

pricom plati, Ze pri jednotlivych poloZkdch:

Niekto zistil, kde sa nachadzam, lebo sledovali mdj telefon alebo zariadenie: 15 respondentov si zvolilo odpoved’
., radsej nechcem povedat™ a 151 respondentov si vybralo odpoved’ ,,neviem *
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Minul/a som prilis vela penazi na online hry alebo nakupy v aplikdciach:29 respondentov si zvolilo odpoved’
,,radsej nechcem povedat'™ a 114 respondentov si vybralo odpoved’ ,, neviem *.
Niekto o mne vytvoril nepriatelsku alebo zranujucu stranku alebo obrdzok: 16 respondentov si zvolilo odpoved’

66

., radsej nechcem povedat'™ a 112 respondentov si vybralo odpoved’ ,, neviem *.

Niekto pouzil moje heslo, aby sa dostal k mojim informaciam alebo aby predstieral, Ze som to

ja:14 respondentov si zvolili odpoved’,, radsej nechcem povedat ™ a 103 respondentov si vybralo
odpoved’,, neviem “.

Niekto ma na internete podviedol a prisiel/la som o peniaze:22 respondentov si zvolilo odpoved’

., radsej nechcem povedat™ a 55 respondentov si vybralo odpoved’ ,, neviem “.

Zariadenie (napr. telefon, tablet, pocitac), ktory pouzivam, bol napadnuty virusom alebo softvéerom na
sledovanie: 13 respondentov si zvolilo odpoved’,, radsej nechcem povedat™ a 175 odpoved’ ,, neviem .
Niekto pouzil moje osobné informdcie sposobom, ktory sa mi nepacil: 16 respondentov si zvolilo odpoved’
., radsej nechcem povedat™ a 107 odpoved’ ,, neviem *.

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievcata

Miekta zistil, ke sa nachadzam, lebo
sledovali mdj telefon alebo zariadenis

Minulfa som prili vel'a pefiazina onling
hry alebo nakupy v aplikaciach

Miekta o mne yytvoril nepristel'ska alebo
Zranujucu stranku alebo obrazok

Migkto pouZil maoje heslo, aby sa dostal
k majim informaciam alebo aby
predstieral, Ze somto ja

Miekto ma na internete podviedol a
prisiella som o peniaze

Zariadenis (nagr. telefdon, tablet
potitad), ktory pouzivam, bol napadnuty
viruzom alebo softvérom na sledovanie

Migkto pouZil moje osobné informacie
sposobom, kory sa mi nepacil

L]

o hie % 20% 40% 60% 80% 100%

M Ano
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pohlavie: chlapci

Miekta zistil, ke sa nachadzam, lebo
sledovali mdj telefon alebo zariadenis

Minulfa som prili vel'a pefiazina onling
hry alebo nakupy v aplikaciach

Miekta o mne yytvoril nepristel'ska alebo
Zranujucu stranku alebo obrazok

Migkto pouZil maoje heslo, aby sa dostal
k majim informaciam alebo aby
predstieral, Ze somto ja

Miekto ma na internete podviedol a
prisiella som o peniaze

Zariadenis (nagr. telefdon, tablet
potitad), ktory pouzivam, bol napadnuty
viruzom alebo softvérom na sledovanie

Migkto pouZil moje osobné informacie
sposobom, kory sa mi nepacil

L]

W Mie
M Ao
Niekto zistil, kde sa nachddzam, lebo sledovali méj telefon alebo zariadenie: X? (1) = 5,918,
p =0,015
Minul/a som prilis vela penazi na online hry alebo néakupy v aplikaciach: X? (1) = 58,110, p = 0,000
Niekto o mne vytvoril nepriatel'skii alebo zrariujiicu stranku alebo obrdzok: X? (1) = 3,303, p = 0,069
Niekto pouzil moje heslo, aby sa dostal k mojim informacidam alebo aby predstieral, Ze som to ja:
X% (1)=2,318,p=0,128
Niekto ma na internete podviedol a prisiel/la som o peniaze: X? (1) = 11,086, p = 0,001
Zariadenie (napr. telefon, tablet, pocitac), ktory pouzivam, bol napadnuty virusom alebo softvérom
na sledovanie: X2 (1) = 3,572, p = 0,059
Niekto pouzil moje osobné informdcie spésobom, ktory sa mi nepacil: X? (1) = 1,580, p = 0,209

PODLA VEKU

vek: 11-12

Miekto zistil, kele =a nachadzam, lebo
sledovali mdj telefon alebo zariadenie

Minulfa som prilié vel'a pefazi na onling
hry alebo nakupy v aplikaciach

Miekto o mne yytvoril neprigtel’sky alebo
Zranujucu stranku alebo obrazok

Migkto pouZil moje heslo, aby sa dostal
k majim informaciam alebo aby
predstieral, Ze somto ja

Miekto ma na internete podviedol a
prigiella som o peniaze

.. Lariadenie _{pspr.telef&n,tahlet
poctad), ktory pouZivam, bol napadnuty
virusom alebo softvérom na sledovanie

Miekto pouZil moje osobné informacie
spdsobom, ktory sa mi nepadi

]

I Hie
B Ao
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vek: 13-14

Miekto zistil, kele =a nachacdzam, leho
sledovali maj telefon alebo zariadenie

Minulia som prilié vel'a pefazi na onling
hry alebo nakupy v aplikaciach

Miekto o mne vytvoril nepriatel'sky alebo
zranujucu stranku alebo obrazok

Mighkto pouZil moje heslo, aby sa dostal
k mejim informaciam alebo aky
predstieral, ze som to ja

Miekto ma na internete podviedal a
prigiella som o peniaze

Zariadenie (napr. telefon, tablet
poctad), ktory pouZivam, bol napadnuty
virusom alebo softvérom na sledovanie

Miekto pouZil moje osobne informacie
sposobom, ktory sa mi nepadil

o
&
]
#

40%

@
=1
&

M Nie B0%

HAno

wvek: 1517

Miekto zistil, kde sa nachacdzam, leho
sledovali mdj telefon aleho zariadenie

Minulfa som prilis vel'a pefazina onling
hry alebo nakupy v aplikaciach

Miekto o mne vytvoril nepriatel’ska alebo
Zranujucu stranku alebo obrazok

Migkto pouZil moje heslo, aby sa dostal
k majim informaciam alebo aky
predstieral, Ze somto ja

Miekto ma na internete podviedol a
prigiella som o peniaze

.. . Lariadenie _{papr.telefﬁn,tablet
poctad), ktory pouZivam, bol napadnuty
virusom alebo softvérom na sledovanie

Miekto pouZil moje osobne informacie
sposobom, ktory sa mi nepadil

o
B
o
#

40%

@
=1
B

I Nie B80%

B Ano
Niekto zistil, kde sa nachadzam, lebo sledovali mdj telefén alebo zariadenie: X? (1) = 15,381,
p = 0,000
Minul/a som prilis vela peiiazi na online hry alebo ndkupy v aplikéaciach: X? (1) = 2,880, p = 0,237
Niekto o mne vytvoril nepriatel’skii alebo zrafiujiicu stranku alebo obrdzok: X? (1) = 2,056, p = 0,358
Niekto pouzil moje heslo, aby sa dostal k mojim informaciam alebo aby predstieral, Ze som to ja:
X?(2) = 1,936, p = 0,380
Niekto ma na internete podviedol a prisiel/la som o peniaze: X? (2) = 9,418, p = 0,025
Zariadenie (napr. telefon, tablet, pocitac), ktory pouzivam, bol napadnuty virusom alebo softvérom
na sledovanie: X? (2) = 3,148, p = 0,207
Niekto pouzil moje osobné informdcie spésobom, ktory sa mi nepacil: X? (2) =2,156, p = 0,340
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ohlast’ SR: BA

Miekto zistil, kele =a nachacdzam, leho
sledovali maj telefon alebo zariadenie

Minulia som prilié vel'a pefazi na onling
hry alebo nakupy v aplikaciach

Miekto o mne vytvoril nepriatel'sky alebo
zranujucu stranku alebo obrazok

Mighkto pouZil moje heslo, aby sa dostal
k mejim informaciam alebo aky
predstieral, ze som to ja

Miekto ma na internete podviedal a
prigiella som o peniaze

Zariadenie (napr. telefon, tablet
poctad), ktory pouZivam, bol napadnuty
virusom alebo softvérom na sledovanie

Miekto pouZil moje osobne informacie
sposobom, ktory sa mi nepadil

o
&
]
#

40%

@
=1
&

M Nie B0%

HAno

oblast’ SR: zapad

Miekto zistil, kde sa nachacdzam, leho
sledovali mdj telefon aleho zariadenie

Minulfa som prilis vel'a pefazina onling
hry alebo nakupy v aplikaciach

Miekto o mne vytvoril nepriatel’ska alebo
Zranujucu stranku alebo obrazok

Migkto pouZil moje heslo, aby sa dostal
k majim informaciam alebo aky
predstieral, Ze somto ja

Miekto ma na internete podviedol a
prigiella som o peniaze

.. . Lariadenie _{papr.telefﬁn,tablet
poctad), ktory pouZivam, bol napadnuty
virusom alebo softvérom na sledovanie

Miekto pouZil moje osobne informacie
sposobom, ktory sa mi nepadil

o
B
o
#

40%

@
=1
B

I Nie B80%

M Ano
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ohlast’ SR: stred

Miekto zistil, kele =a nachacdzam, leho
sledovali maj telefon alebo zariadenie

Minulia som prilié vel'a pefazi na onling
hry alebo nakupy v aplikaciach

Miekto o mne vytvoril nepriatel'sky alebo
zranujucu stranku alebo obrazok

Mighkto pouZil moje heslo, aby sa dostal
k mejim informaciam alebo aky
predstieral, ze som to ja

Miekto ma na internete podviedal a
prigiella som o peniaze

Zariadenie (napr. telefon, tablet
poctad), ktory pouZivam, bol napadnuty
virusom alebo softvérom na sledovanie

Miekto pouZil moje osobne informacie
sposobom, ktory sa mi nepadil

o
&
]
#

40%

@
=1
&

M Nie B0%

HAno

oblast’ SR: vychod

Migkto zistil, kde sa nachadzam, lebo
sledovali mdj telefdn alebo zariadenie

Minulfa som prilié vel'a pefiazi na onling
hiry alebo nakupy v aplikaciach

Miekto o mne yytvoril nepriatel'skd alebo
zZranujucu stranku alebo obrazok

Migkto pouZil maje heslo, aby sa dostal
k majim informaciam alebo aby
predstieral, Ze somto ja

Miekto ma na internete podviedol a
prigiella som o peniaze

.. . Zariadenie (napr. telefon, tablet
poétad), ktory pouZivam, baol napadnuty
virusom alebo softvérom na sledovanie

Migkto pouZil moje ozokbné informacie
spdsobom, ktory sa mi nepadil

o
&

20%

=
[ ]
@
=
&

M Nie B0%

B ino
Niekto zistil, kde sa nachddzam, lebo sledovali mdj telefon alebo zariadenie: X? (1) = 6,313,
p =0,097
Minul/a som prilis vela peiiazi na online hry alebo ndkupy v aplikéaciach: X? (3) = 6,592, p = 0,086
Niekto o mne vytvoril nepriatel'skii alebo zrafiujiicu stranku alebo obrdzok: X? (3) = 1,243, p = 0,743
Niekto pouzil moje heslo, aby sa dostal k mojim informaciam alebo aby predstieral, Ze som to ja:
X2 (3) = 6,053, p=0,109
Niekto ma na internete podviedol a prisiel/la som o peniaze: X? (3) = 3,489, p = 0,322
Zariadenie (napr. telefon, tablet, pocitac), ktory pouzivam, bol napadnuty virusom alebo softvérom
na sledovanie: X? (3) = 2,839, p = 0,417
Niekto pouzil moje osobné informdcie spésobom, ktory sa mi nepacil: X? (3) =1,300, p = 0,729
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HLAVNE ZISTENIA

- 17 % respondentov malo skusenost’ s napadnutim technického zariadenia virusom
alebo softvérom na sledovanie.

- Celkovo 16 % deti vo veku 11+ uviedlo, ze minuli prili§ vel'a peiiazi na online hry
alebo nakupy v aplikaciach.

- Zhodne 9 % respondentov uviedlo, Ze niekto zneuzil ich heslo alebo sa vydaval za nich
a ze niekto zistil, kde sa nachadzaju, lebo sledoval ich telefon alebo iné zariadenie.

- Vyznamne viac chlapcov (23 %) ako dievcat (9 %) ma skusenost’, ze minuli prilis
vel'a peniazi na online hry alebo nakupy v aplikaciach.

- Dievcata (4 %) v porovnani s chlapcami (8 %) maji menej Casto sktisenost’ s tym,
ze ich niekto na internete podviedol a prisli o peniaze.

- 11 % deti vo veku 15 — 17 rokov uviedlo, Ze niekto zistil, kde sa nachadzaji na zaklade
sledovania ich telefénu. V nizsich vekovych skupinéach to bolo 5 az 6 %.

- Medzi detmi z rozli¢nych regionov Slovenska nie st vyznamné rozdiely v skusenosti
s porusenim online bezpecnosti.

ZHRNUTIE

Najcastejsie reportovanym naruSenim bezpecnosti bolo napadnutie technického zariadenia virusom
alebo softvérom na sledovanie. Takuto sktsenost’ uviedlo 17 % respondentov. Jedinym faktorom, ktory
v tejto vyskumnej vzorke mohol zohravat’ Statisticky vyznamnu rolu je pohlavie (hrani¢na signifikancia
na urovni 0,059), ked’ v pripade chlapcov malo takuto skasenost’ 19 % z nich a v pripade dievcéat 17 %.
Druhym najcastej$im sposobom narusenia bezpec¢nosti bolo minutie prili§ vel'’kého mnozZstva penazi na
online hry a ndkupy v aplikaciach. Pri tejto otdzke sa ukazali Statisticky vyznamné rozdiely medzi
chlapcami (23 %) a dievcatami (9 %). Tento vysledok pravdepodobne suvisi s dlhodobym trendom
vdé8ej rozSirenosti hrania pocitacovych hier v skupine chlapcov. V stvislosti s finan¢nou ujmou je
potrebné uviest’ aj zistenie, Ze dievéata (4 %) v porovnani s chlapcami (8 %) maji menej Casto
sktsenost’ s tym, Ze ich niekto na internete podviedol a prisli o peniaze.

Narusenie sukromia v zmysle lokalizacie osoby prostrednictvom sledovania telefonu alebo iného
zariadenia uviedlo 9 % deti. Dialo sa to CastejSie v pripade dievcat (11 %) ako chlapcov (7 %) a v
pripade star$ich deti: v skupine 15 — 17 rokov (11 %), v skupine 13 — 14 rokov (6 %) a v skupine 11 —
12 rokov (5 %).

Celkovo 5 % deti malo skusennost’ s tym, Ze niekto o nich vytvoril nejaka nepriatel'sku stranku alebo
zraitujuci obsah. Pri tejto skusenosti vSak neboli identifikované rozdiely medzi pohlaviami alebo
vekovymi skupinami.

Skusenost’ so zneuzitim hesla alebo zneuzitim online profilu ma 9 % deti. Aj v tomto pripade sa
nepreukazali rozdiely na zédklade skiimanych sociodemografickych ukazovatel'ov.

Celkovo 9 % deti malo skiisenost’ s tym, ze niekto pouzil ich osobné informacie spdsobom, ktory sa im
nepacil. Pohlavie, vek ani region nemali na vplyv na charakter odpovedi.

Analyza vSetkych poloziek preukazala, ze medzi detmi z rozlicnych regionov Slovenska nie si
vyznamné rozdiely v sklisenosti s poruSenim online bezpecnosti.
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SIKANOVANIE A KYBERSIKANOVANIE

Sikanovanie je forma agresivneho spravania, pri ktorom niekto imyselne a opakovane sposobuje inej
osobe zranenie alebo nepohodlie. Sikanovanie méze mat formu fyzického kontaktu, moze ist o
verbalnu agresiu alebo agresiu, ktora naberie ina formu, napr. zverejnenie zrafiujuceho obsahu (
fotografie ¢i videa). Sikanovany jedinec zvy¢ajne nedava agresorovi dovod na agresiu, neprovokuje ani
neuto¢i ako prvy anasledne ma problém branit sa. lde teda o agresiu, ktora nie je vyvolana
problematickym konanim obete. Sikanovanie moze mat’ mnoho podab, vratane fyzického sikanovania;
podpichovania alebo oso¢ovania; socialneho vylagenia. Co sa tyka motivov, obtazovanie ¢&i
Sikanovanie méze byt spojené s rasou, etnickou prislusnostou, nabozenstvom, fyzickym vzhladom,
socio- ekonomickym statusom, zdravotnym postihnutim, sexualnou orientaciou atd’.

Z pohladu formy v spojitosti s priestorom, v ktorom dochadza k sikanovaniu, mézeme hovorit’ o
Sikanovani tvarou v tvar v offline priestore alebo, na druhej strane, v online priestore, resp. s pouzitim
technologii, ked’ uz hovorime o kybersikanovani, ktoré sa méze uskutoc¢nit’ prostrednictvom rozli¢nych
digitalnych platforiem a;zariadeni, pricom moze ist’ 0 zjavnu, alebo skryta agresiu. Pri oboch formach
Sikanovania je pritomnj} element nerovnovahy moci (dto¢nik ma moc nad obet'ou); sSikanovanie ma
svoje publikum, ktoré moéze slazit utoénikovi aj ako zdroj spitnej viazby (obdiv, povzbudenie,
odmietnutie, ignoracia).

Fenomén sikanovania bol respondentom priblizeny nasledovnym popisom:
Niekedy deti alebo t/nedzeri niekomu povedia, alebo urobia skaredé, alebo neprijemné veci. Casto sa
to napriklad méze diar viackrdt v réznych drioch a v urcitom ¢asovom obdobi. Maze to bys napriklad:

o provokovanie niekoho sposobom, ktory sa mu nepaci,

o udieranie, kopanie alebo sacanie,

¢ vylucenie niekoho zo spolo¢nych aktivit.

o Ked’sa [udia takto zrasiujuco alebo hnusne k niekomu sprdvaji, méze sa to star”
e 0sobne (tvarou v tvar;)

e cez mobilné telefony (spravy, volania, videonahravky),

e cez internet (e-mail, spravy, ¢etovanie, socialna siet).

POLOZKY

e Spraval sa k tebe niekto za poslednych 12 mesiacov takymto zranujicim alebo hnusnym
sposobom? Osobne — tvarou v tvar (to znamena, Ze ta osoba bola s tebou tom istom mieste v
tom istom c¢ase), - Cez mobilny telefon alebo internet, pocitac, tablet a pod., ($kala odpovedi:
nikdy, niekol’kokrat, aspon raz za mesiac, aspoil raz za tyzden, denne alebo takmer denne,
neviem, - radsej nechcem povedat’.)

o Ked sak tebe niekto takto spraval na internete alebo cez mobilné zariadenie, ako sa to stalo?
Mézes oznacit’ viacero odpovedi. - Cez telefonat na mobilny telefon, - Cez spravy zaslané na
moj telefon, - Cez socialne siete (napr. Facebook, Instagram), - Cez stranku, kde Tudia zdielaju
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obsah (napr. YouTube.), - Cez online hru, - Cez e-mail, - Inym spésobom, - Neviem, - Radsej
nechcem povedat’.

Stala sa ti za poslednych 12 mesiacov niektora z nasledujucich veci? - Niekto mi poslal hnusné,
alebo neprijemné spravy, - Hnusné alebo neprijemné spravy o mne boli zdiel'ané, alebo
zverejnené na miestach, kde ich mohli vidiet’ ini, - Vylacili ma z aktivity, alebo zo skupiny na
internete, - Niekto sa mi na internete vyhrazal, - Prinatili ma urobit’ nieco, ¢o som nechcel/a, -
Na internete sa mi stali iné skaredé, alebo neprijemné veci.

Ked’ sa k tebe naposledy niekto spraval na internete hnusne, alebo zranujuco, mal/a si niektory
z tychto pocitov? - Nebol/a som vobec znepokojeny/a, - Bol/a som trochu znepokojeny/a, -
Bol/a som dost’ znepokojeny/a, - Bol/a som vel'mi znepokojeny/a, - Neviem, - Radsej nechcem
povedat’.

Ked’ sa ti to stalo, s kym si sa 0 tom rozpraval/a? Ozna¢ tol'’ko moznosti, kol'’ko potrebujes. — s
mamou alebo otcom, - s bratom alebo sestrou, - s kamaratom priblizne v mojom veku, - s
ucitelom, - s niekym, ktorého pracou je pomahat’ detom (napr. skolsky poradca), - s inym
dospelym, ktorému doverujem, - s niekym inym, - s nikym, - Neviem, - Radsej nechcem
povedat’.

Ako casto si sa za posledny rok takto spraval/a k niekomu inému? - Osobne — tvarou v tvar (to
znamena, ze ta osoba bola s tebou tom istom mieste v tom istom case), - Cez mobilny telefon
alebo internet, pocitac, tablet a pod., (8kala odpovedi: nikdy, niekol’kokrat, aspon raz za
mesiac, aspon raz za tyzdeti, denne alebo takmer denne, neviem, - radsej nechcem povedat’.)

Spraval sa k tebe niekto za POSLEDNY ROK takymto zraiiujiacim alebo hnusnym spasobom?

CELA SKUPINA

poétad, tablet a pod.

W Nikcly 0% 20% 40% G0% 0% 100%

Migkolkokrat
Aspof raz za mesiac
W Aspon raz za tyzden
M Cenne alebo takmer denne

Z celkového poctu (N 1932 ) si pri tejto otdzke 52 respondentov zvolilo odpoved’ ,, radsej nechcem povedar“ a 264
odpoved’ ,, neviem* v pripade osobného Sikanovania a 42 respondentov zvolilo odpoved , radsej nechcem

povedar

6

a 212 odpoved’ ,,neviem* v pripade kybersikanovania.
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IDENTIFIKACIA DIF’ERENCIACIi VZHIADOM
NA DEMOGRAFICKE CHARAKTERISTIKY

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzhl'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR
pouzili Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievéata

O=obne — Sikanovanie tvarou v h.ra'r- 8 21

W Nikcly 0% 20% 40% 60% 0% 100%

Migkolkokrat
Aszpof raz za mesiac
W Aspof raz za tyZden
M Denne aleho takmer denne

pohlavie: chlapci

W Nikcly 0% 20% 40% G0% 80% 100%
Migkolkokrat

Agpon raz za mesiac
W Aspof raz za tyZden
M Denne aleho takmer denne

pohlavie: dievcata

Cez mohilny telefon alebo internet, & 16
poétad, tablet @ pod.

W Mikccly 0% 20% 40% 60% 0% 100%
Migkolkokrat
Aszpof raz za mesiac
M f=pof raz zatyZden
M Cenne alebo takmer denne

pohlavie: chlapci

Cez mohilny telefén alebo internet, 4 14
poétad, tablet a pod.
0% 20% 40% G0% 80% 100%

M Mikchy
Migkolkokrat
Aspof raz za mesiac
W Aspon raz za tyZden
M Denne alebo takmer denne

Osobne — tvarou v tvar:
U(Ndievcata = 787, Nchlapci = 823) = 296506,5, Z = -3,465, p = 0,001

Cez mobilny telefon, internet, pocitac, tablet a pod.
U(Ndievcata = 813, Nchlapci = 859) = 339751,5, Z = -1,250, p = 0,211
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PODLA VEKU

vek: 910

O=obne — Eikanovanie tvarou v tw.ra'r- 3 19
0% 20%

M Mikcly
Migkolkokrat
Agpon raz za mesiac
W Aspof raz za tyZden
M Denne aleho takmer denne

40% G0% g0% 100%

vek: 11-12

W Nikely 0% 20% 40% 60% 0% 100%

Migkolkokrat
Aspof raz za mesiac
W fspof raz za tyZden
M Denne alebo takmer denne

vek: 13-14

o Nikely 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Migkolkokrat
Azpof raz za mesiac
M Aspof raz zatyEden
M Denne alebo takmer denne

vek: 1517

o Nikely 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Migkolkokrat
Aspof raz za mesiac
W Aspof raz za tyZded
M Denne aleho takmer denne

vek: 9-10

Cez mohkilny telefén alebo internet, 5 4
poétad, tablet a pod.
0%

W Nikely 20% 40% G0% 0% 100%

Migkolkokrat
Aszpof raz za mesiac
W Aspof raz za tyZden
M Denne aleho takmer denne
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vek: 11-12
Cez mohilny telefén alebo internet, 5 12
poétad, tablet a pod.
W ikl 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Miekaol'kakrat

Aszpof raz za mesiac
W Aspon raz za tyZden
B Denne aleho takmer denne

vek: 13-14
Cez mohkilny telefén alebo internet, 4 17
poétad, tablet a pod.
W Nikely 0% 20% 40% G0% 80% 100%
Migkolkokrat

Aspof raz za mesiac
W Aspof raz za tyZded
M Denne aleho takmer denne

vek: 1517
Cez mobilny telefan alebo internet, 4 19
poétad, tablet a pod.
W Nikely 0% 20% 40% E0% 20% 100%
Migkolkokrat

Agpon raz za mesiac
W Aspof raz za tyZden
M Denne aleho takmer denne

Osobne — tvarou v tvar:

H (N9-10 = 178, N11-12 = 288, N13-14 = 349, N15-17 = 586) = 1,854, df = 3, p = 0,603
Cez mobilny telefon, pocitac, tablet a pod.

H (N9-10 = 183, N11-12 = 312, N13-14 = 357, N15-17 = 609) = 10,616, df = 3, p = 0,014

PODIA REGIONU

ohlast’ SR: BA

M Mikely 0% 20% 40% 60% 0% 100%
Miekaol'kakrat
Aszpof raz za mesiac

W Aspon raz za tyZden

B Denne aleho takmer denne

oblast’ SR: zapad

W Mikely 0% 20% 40% B0% B80% 100%
Migkolkokrat
Aspof raz za mesiac

W Aspof raz za tyZded

M Denne aleho takmer denne
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ohlast’ SR: stred

o Nikcly 0% 20% 40% 60% B0% 100%

Miekaol'kakrat
Aszpof raz za mesiac
W Aspon raz za tyZden
B Denne aleho takmer denne

oblast’ SR: vychod

W Nikely 0% 20% 40% 60% 0% 100%

Migkolkokrat
Aspof raz za mesiac
W Aspof raz za tyZded
M Denne aleho takmer denne

ohlast’ SR: BA

Cez mobilny telefdn alebo irlternet,_- 5 13
pottad, tablet a pod.
W Nikely 0% 20%
Migkol kakrat
Aspon raz za mesiac
W Aspon raz za tyZden
M Denne aleho takmer denne

40% G0% g0% 100%

oblast’ SR: zapad

Cez mobilny telefon alebo internet, 5 97
pocitad, tablet a pod.
W Nikely 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Migkol kakrat
Aspof raz za mesiac

W Aspon raz za tyZden
M Denne alebo takmer denne

ohlast’ SR: stred

Cez mobilny telefdn alebo irternst, P 15
poctad, tablet a pod.
W Mikcly 0% 20% 40% G0% 80% 100%
Migkol kakrat
Aspof raz za mesiac

W Aspof raz za tyZded
M Denne aleho takmer denne
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oblast’ SR: vychod

Cez mohilny telefon alebo internet,
eikpditiel CRCER
M Mikely 0% 20% 40% G0% 0% 100%
Migkolkokrat

Aspof raz za mesiac
Aspon raz za tyZden
M Denne alebo takmer denne
Osobne — tvdrou v tvar:
H (NBA = 263, Nzapad = 510, Nstred = 415, Nvyichod = 436) = 11,412, df = 3, p = 0,010
Cez mobilny telefén, 306, pocitac, tablet a pod.
H (NBA = 265, Nzgpad = 502, Nstred = 406, Nvychod = 431) = 1,518, df =3, p = 0,678

Ked’ sa k tebe niekto takto spraval na internete alebo cez mobilné zariadenie, ako sa to stalo?

Prechéadzajuca otdzka bola filtra¢na, teda na dalSie otdzky odpovedali len ti respondenti, ktori mali
sktsenost’ s kybersikanovanim (N 428).

CELA SKUPINA

Cez telefonat na mobilny telefon 11 %

Cez spravy zaslané na mgj telefon 18 %

Cez socialne siete (napr. Facebook, Instagram) 53 %
Cez stranku, kde l'udia zdiel'aja obsah (napr.
YouTube.)

Cez online hru 26 %
Cez e-mail 0,5%

4%

PODLA POHLAVIA

chlapci

Cez telefonat na mobilny telefon 7% 4%

dievcata

Cez spravy zaslané na moj telefon 11 % 7%

Cez socialne siete (napr. Facebook, Instagram) 33% 20 %

Cez stranku, kde l'udia zdiel'aji obsah (napr.
YouTube.)

1% 3%

Cez online hru

5%

21 %

Cez e-mail

0%

0,5%

PODLA VEKU

11-12

13-14

15-17

Cez telefonat na
mobilny telefon

2%

3%

4%

Cez spravy zaslané na

moj telefon

4%

4 %

9%
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Cez socialne siete
(napr. Facebook, 1% 6 % 13 % 33 %
Instagram)
Cez stranku, kde l'udia
zdiel'aju obsah (napr. Jeden pripad 1% 1% 2%
YouTube.)
Cez online hru 2% 4 % 4 % 16 %
Cez e-mail 0% 0% Jeden pripad | Jeden pripad
PODL’A REGIONU

BA zapad stred vychod
Cez jcele,fonat ,na 2 0% 2 0% 30 4%
mobilny telefon
CeAZ' spré\iy zaslané na 304 6% 39 6%
moj telefon
Cez socialne siete
(napr. Facebook, 8% 17% 14 % 14 %
Instagram)
Cez stranku, kde l'udia
zdiel'aju obsah (napr. 0,5% 25% 0,5% 0,5%
YouTube.)
Cez online hru 7% 7 % 6,5 % 5,5%
Cez e-mail 0% 0% Jeden pripad | Jeden pripad

Stala sa ti za posledny rok niektora z nasledujucich veci?

CELA SKUPINA

Ma internete sa mi stali iné Skarede
alebo neprijgmne veci

Princtili na urobit niedo, &o som
nechcella

Migkto sa mi a internste vyhraZal
WyIOEll ma z aktivity alebo zo skupiny

na internete

Hnusné alebo nepriiemné spravy o mne
boli zdiel'ané alebo zvergineng na
miestach, kde ich mohli vidiet ini

Migkto mi poslal hnusne alebo nepriemne
spravy

o

W hie % 20% 40% BO% B0% 100%
B Ano

Pri tejto otazke sa anlyzy tiez robili z mensej vzorky podla skiisenosti so Sikanovanim.

Z celkoveho poctu pri jednotlivych polozkdch:

Niekto mi poslal hnusné alebo neprijemné spravy (N 585): 19 respondenti si zvolili odpoved’

,,radsej nechcem povedar* a 77 odpoved’,, neviem *.

55



Vybrané formy rizikového spravania deti a mladeze v roku 2023

Hnusné alebo neprijemné sprdvy o mne boli zdie/ané, alebo zverejnené na miestach,

kde ich mohli vidier in/ (N 593): 9 respondentov si zvolilo odpoved’,, radsej nechcem povedar“
a 79 odpoved’,, neviem “.

Vylucili ma z aktivity alebo zo skupiny na internete (N 608): 6 respondenti si zvolili odpoved’
., radsej nechcem povedar“ a 67odpoved’ ,, neviem *.
Niekto sa mi na internete vyhrdzal (N 614)I: 12 respondentov si zvolilo odpoved’
,,radsej nechcem povedar* a 55 odpoved’ ,, neviem “.
Prinutili ma urobiz nieco, ¢o som nechcel/a (N 605): 15 respondentov si zvolilo odpoved’
,,radsej nechcem povedar* a 61 odpoved’ ,, neviem “.

Na internete sa mi stali iné skaredé alebo neprijemné veci (N 573): 13 respondentov

si zvolilo odpoved’,, radsej nechcem povedar* a 95 odpoved’ ,, neviem *,

IDENTIFIKACIA DIFERENCIACII VZHEADOM NA
DEMOGRAFICKE CHARAKTERISTIKY

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzhl'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR
pouzili Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievcata

Ma internete sa mi stali iné Skarede
alebo neprijgmne veci

Princtili na urobit nieco, co som
nechcelia

Migkto sa mi a internete vyhrazal
WIS ma z aktivity alebo zo skupiny

na irternste

Hnusné alebo neprilemné spravy o mne
boli zdiel'ané alebo zvergineng na
miestach, kde ich mohli vidiet ini

Migkto mi poslal hnusne alebo neprigmne
spravy

=]

W e k- 20% 40% 60% G0% 100%

M Ano
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pohlavie: chlapci

Ma internete sa mi stali iné Skarede
alebo neprijgmne veci

Princiili na urabit nieéo, &0 som
nechcelia

Migkto =a mi a internete vyhrazal
WISl ma z aktivity alebo zo skupiny

na internete

Hnusné alebo nepriiemné spravy o mne
holi zdiel'ané alebo zverginensg na
miestach, kde ich mohli vidiet ini

Migkto mi poslal hnusne alebo nepriemne
spravy

=]

M Mie
M Ano
Na internete sa mi stali iné skaredé alebo neprijemné veci: X? (1) = 2,109, p = 0,146
Printili ma urobir nieco, ¢o som nechcel/a: X? (1)=5,767, p = 0,016
Niekto sa mi na internete vyhrazal: X? (1) = 1,207, p = 0,272
Vylucili ma z aktivity alebo zo skupiny na internete: X? (1) = 1,230, p = 0,267
Hnusné alebo neprijemné spravy o mne boli zdie/ané, alebo zverejnené na miestach,
kde ich monhli vidier ini: X? (1) = 4,477, p = 0,034
Niekto mi poslal hnusné alebo neprijemné spravy: X? (1) = 17,885, p = 0,000

PODLA VEKU

vek: 910

Ma internete sa mi stali iné $karedé
alebo neprigmné veci

Princtili na urabit nieéo, &o som
nechcelfa

Migkto sa mi a internste vyhraZal
WyIOEll ma z aktivity alebo zo skupiny

na internete

Hrusné alebo nepriiemné spravy o mne
holi zdiel'ané alebo zverejnené na
miestach, kde ich mohli vidiet ini

Migkto mi poslal hnusné alebo neprigmné
spravy

o

I Mie
M Ano
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vek: 11-12

Ma internete sa mi stali iné Skarede
alebo neprijgmne veci

Princiili na urabit nieéo, &0 som
nechcelia

Migkto =a mi a internete vyhrazal
WISl ma z aktivity alebo zo skupiny

na internete

Hnusné alebo nepriiemné spravy o mne
holi zdiel'ané alebo zverginensg na
miestach, kde ich mohli vidiet ini

Migkto mi poslal hnusne alebo nepriemne
spravy

(=]
&

W Mie 20% 40% 60% G0%

B Ao

vek: 13-14

Ma internete sa mi stali iné Skaredé
alebo neprijgmné veci

Princiili na urobit nieéo, &0 som
nechcelfa

Migkto sa mi a internete vyhrazal

WyIOEll ma z aktivity alebo zo skupiny
na internete

Hnusné alebo nepriiemné spravy o mne
boli zdiel'ané aleho zverginens na
miestach, kde ich mohli vidiet ini

Migkto mi poslal hnusng alebo neprijemné
spravy

[=]
&

W Hie 20% 40% G0% g0%

M Ao

vek: 1517

Ma internete sa mi stali iné $karedé
alebo neprijemné veci

Princiili na urabit nieéo, &0 som
nechcelfa

Migkto sa mi a internete vyhrazal

WyIOEll ma z aktivity alebo zo skupiny
na internete

Hrusné alebo nepriiemné spravy o mne
boli zdiel'ané alebo zvergjnensg na
miestach, kde ich mohli vidiet ini

Migkto mi poslal hnusné alebo neprijemng
spravy

]
&

W Nie 20% 40% 60% 80%

B Ano

Na internete sa mi stali iné skaredé alebo neprijemné veci: X? (3) = 0,312, p = 0,958
Prinutili ma urobit nieco, ¢o som nechcel/a: X? (3)=19,415, p = 0,000
Niekto sa mi na internete vyhrazal: X2 (3) = 3,918, p = 0,270
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Vylucili ma z aktivity alebo zo skupiny na internete: X? (3) = 7,851, p = 0,049
Hnusné alebo neprijemné sprdvy o mne boli zdielané, alebo zverejnené na miestach,
kde ich monhli vidier ini: X? (3) = 4,249, p = 0,236

Niekto mi poslal hnusné alebo neprijemné spravy: X? (3) = 5,666, p = 0,129

PODI:A REGIONU

ohlast’ SR: BA

Ma internete sa mi stali iné Skaredé
alebo neprijgmne veci

Princtili na urabit niedo, &o som
nechcelfa

Migkto sa mi a internste vyhraZal
Wylacili ma z akdivity alebo zo shupiny

na internete

Hrusné alebo nepriiemné spravy o mne
holi zdiel'ané aleho zvergineng na
miestach, kde ich mohli vidiet ini

Migkto mi poslal hnusng alebo neprigmné
spravy

]
&

e 20% 40% 60% B0%

B Ao

oblast’ SR: zapad

Ma internete sa mi stali iné Skarede
alebo neprijgmng veci

Princiili na urobit nieéo, 2o som
nechcelfa

Migkto sa mi a internete vyhrazal

WylEl ma z aktivity alebo zo skupiny
na internete

Hnusné alebo nepriiemné spravy o mne
holi zdiel'ané aleho zvergineng na
miestach, kde ich mohli vidiet ini

Migkto mi poslal hnusne alebo nepriemne
spravy

]
&

e 20% 40% 60% B0%

B Ano
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ohlast’ SR: stred

Ma internete sa mi stali iné Skarede
alebo neprijgmne veci

Princiili na urabit nieéo, &0 som
nechcelia

Migkto =a mi a internete vyhrazal
WISl ma z aktivity alebo zo skupiny

na internete

Hnusné alebo nepriiemné spravy o mne
holi zdiel'ané alebo zverginensg na
miestach, kde ich mohli vidiet ini

Migkto mi poslal hnusne alebo nepriemne
spravy

(=]
&

W Mie 20% 40% 60% G0%

B Ao

oblast’ SR: vychod

Ma internete sa mi stali iné Skaredé
alebo neprijgmné veci

Princiili na urobit nieéo, &0 som
nechcelfa

Migkto sa mi a internete vyhrazal

WyIOEll ma z aktivity alebo zo skupiny
na internete

Hnusné alebo nepriiemné spravy o mne
boli zdiel'ané aleho zverginens na
miestach, kde ich mohli vidiet ini

Migkto mi poslal hnusng alebo neprijemné
spravy

[=]
&

W Hie 20% 40% G0% g0%

M Ano
Na internete sa mi stali iné skaredé alebo neprijemné veci: X? (3) = 0,286, p = 0,963
Prinztili ma urobir nieco, ¢o som nechcel/a: X? (3)=10,634, p = 0,014
Niekto sa mi na internete vyhrazal: X? (3) = 4,215, p = 0,239
Vylucili ma z aktivity alebo zo skupiny na internete: X? (3) = 1,136, p = 0,769
Hnusné alebo neprijemné sprdvy o mne boli zdie/ané, alebo zverejnené na miestach,
kde ich monhli vidier ini: X? (3) = 5,448, p = 0,142
Niekto mi poslal hnusné alebo neprijemné spravy: X? (3) = 2,598, p = 0,458
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Ked’ sa k tebe naposledy niekto spraval na internete hnusne alebo zranujico,
mal/a si niektory z tychto pocitov?

CELA SKUPINA

Ked =a k tebe naposledy nigkto spraval
na internete hnusne alebo zrafujdco _ a7 38
malfa i niektory z tychto pucrtmr?
nebolfa som vibec znepnkujeﬂ%a’ 20% 40% B0% 80% 100%
holfa =om trochu znepokojeny/a
M bolfa som dost znepokojeny/a

M bolfa som vel'mi znepokojenyia

Z celkoveého poctu (N 510) si pri tejto otdzke 27 respondentov zvolilo odpoved’,, radsej nechcem povedar“
a 144 odpoved’ ,, neviem “.

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievcata

Ked sa k tebe naposledy nickto spraval
na internete hnusne alebo zrafujdco — 33 24
malfa si niektory z tychto pucrtmr?
nebolfa som vibec znepnkujeﬂ%(?é 20% 40% 60% B0% 100%
holfa =om trochu znepokojeny/a
M bolfa som dost znepokojeny/a

M bolfa som vel'mi znepokojenyia

pohlavie: chlapci

Ked =sa k tebe naposledy niskto spraval
na internete hnusne alsho Zrafujdco - a4 53
malfa si niektory z tychto pocitov?
nebalfa som vibec znepnknjeﬂ%é 0% 40% 60% B0% 100%
holfa som trochu znepokojenyia

M bolfa som dost znepokojeny/a
M bolia som vel'mi znepokojenyia

U(Ndievcata = 263, Nchlapci = 247) = 20128,0, Z = -7,871, p = 0,001
PODLA VEKU

vek: 9-10

Ked sa k tebe naposledy niekto spraval
na internete hnusne alebo zrafujdco _ 64 12
malfa si niektory z tychto pucrtuﬁ
nebalfa som vibec znepukujeﬂ%é 0% 40% 60% 60% 100%
holfa som trochu Znepokojenyia
M bolfa som dost znepokojeny/a

M bolfa som velmi znepokojenyia

vek: 11-12

Ked =a k tebe naposledy nigkto spraval
na internete hnusne alebo zZrafujdco — 41 33
malfa i niektory z tychto pucrtmr?
nebolfa som vibec znepnkujeﬂ%a’ 0% 40% 60% 80% 100%
holfa som trochu Znepokojeny/a
M bolfa som dost znepokojeny/a

M bolia som vel'mi znepokojenyia
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vek: 13-14
Ked =a k tebe naposledy nigkto spraval
na internete hnusne alebo zrafujdco _ 3z 44
malfa =i niektory z tychto pucrtmr?
nebolfa som vibec znepnkujeﬂ%‘a’ 20% 40% B0% 80%

holfa gom trochu znepokojeny/a
M bolfa som dost znepokojeny/a
M bolia som vel'mi znepokojenyia

vek: 1517
Ked sa k tebe naposledy nickto spraval
na internete hnusne alsho zZrafujdco — 34 39
malfa si niektory z tychto pucrtnv?
nebolfa som vibec znepnkujeﬂ%(?é 20% 40% 60% B0%

holia som trochu znepokojeny/a
M bolfa som dost znepokojeny/a
M bolfa som vel'mi znepokojenyia

H (N9-10 = 33, N11-12 = 87, N13-14 = 112, N15-17 = 207) = 6,875, df = 3, p = 0,076

PODIA REGIONU

oblast’ SR: BA
Ked =a k tebe naposledy niekto spraval
na internete hnusne alebo zrafujdco _ 31 47
malfa si niektory z tychto pucrtmrf
nebalfa som vibec znepukujeﬂ%é 0% 40% 60% 60%

holfa som trochu znepokojenyia
M bolfa som dost znepokojeny/a
M bolia som vel'mi znepokojenyia

oblast’ SR: zapad

Ked =a k tebe naposledy nigkto spraval
na internete hnusne alebo zrafujdco _ 40 35
malfa si niektory z tychto pocitoy?
nebalfa som vibec znepukujeﬂ%{?a' 20% 40% 60% 80%

holfa som trochu Znepokojeny/a
M bolfa som dost znepokojeny/a
M bolia som vel'mi znepokojenyia

ohlast’ SR: stred

Ked =a k tebe naposledy nigkto spraval
na internete hnusne alebo zrafujdco — 36 36

malfa =i niektory z tychto pucrtmr?
nebolfa som vibec znepnkujeﬂ%a’ 20% 40% B0% 80%

holfa gom trochu znepokojeny/a
M bolfa som dost znepokojeny/a
M bolia som vel'mi znepokojenyia
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oblast’ SR: vychod

Ked =a k tebe naposledy nigkto spraval
na internete hnusne alebo zrafujdco —- 12

38 40
malfa =i niektory z tychto pocitoy?
nebolfa som vibec znepnkujeﬂ%é 20% 40% B0% 80% 100%
holfa gom trochu znepokojeny/a
holfa som dost Znepokojeny/a
M bolia som vel'mi znepokojenyia
H (NBA = 81, Nzdpad = 150, Nstred = 124, Nvyichod = 129) = 2,805, df = 3, p = 0,423
Ked’ sa ti to stalo, s kym si sa o tom rozpraval/a?
CELA SKUPINA
s mamou alebo otcom 20 %
s bratom alebo sestrou 9%
s kamaratom priblizne v mojom veku 41%
s u¢itel'om 2%
s niekym, ktorého pracou je pomahat’ detom 30
0
(napr. $kolsky poradca)
s inym dospelym, ktorému doverujem 6 %
s niekym inym 7%
S nikym 36 %
PODLA POHLAVIA
dievcata chlapci
s mamou alebo otcom 50 % 50 %
s bratom alebo sestrou 6 % 3%
s kamaratom priblizne v mojom veku 28 % 13 %
s ucitel'om 1% 1%
] niekyvm, kto’rého pracou je pomahat’ detom 2 0% 1%
(napr. Skolsky poradca)
s inym dospelym, ktorému doverujem 3% 3%
s niekym inym 4% 3%
s nikym 15 % 21 %
PODLCA VEKU
9-10 11-12 13-14 15-17
s mamou alebo otcom 3% 55 % 55% 6 %
s bratom alebo sestrou 0,5% 15 % 25 % 45 %
s kamaratom priblizne v mojom 304 504 10 % 23 0
veku
s ucitelom tri pripady dva pripady dva pripady | jeden pripad
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s niekym, ktorého pracou je

pomahat’ detom (napr. $kolsky jeden pripad | Styri pripady | jeden pripad 1%
poradca)
] Ain)'/rn .dospel}'/m, ktorému 1% 15% 15% 2 0
doverujem
s niekym inym Jeden pripad 15% 2% 3%
s nikym 2% 7% 10 % 17 %
PODI’A REGIONU

BA zapad stred vychod
s mamou alebo otcom 4,5 % 4,5 % 4,5 % 6,5 %
s bratom alebo sestrou 15% 2% 2% 3,5%
s kamaratom priblizne v mojom 5 04 15 % 10 % 11%
veku
s ucitelom dva pripady dva pripady 1% dva pripady
s niekym, ktorého pracou je
pomahat’ detom (napr. skolsky tri pripady 1% tri pripady dva pripady
poradca)

inym dospelym, ktoré

> thym Cospelym, dotemu dva pripady 2,5 % 0,5 % 2,5 %
déverujem
s niekym inym 25% 25% 0,5% 25%
s nikym 4% 13 % 8% 11%

Spraval/a si sa za posledny rok k niekomu inému hnusne, zrainujaco
alebo si ho vylacdil/a zo spoloénych aktivit?

CELA SKUPINA

poétad, tablet a pod.

O=zobne —tvarou v tvar (to znamena, Ze
ta osoba bola s tebou tom istom mieste v
tom istom case)

B Milecly
Migkolkokrat
Aspof raz za mesiac
W Aspof raz za tyZden
M Denne alebo takmer denne

~%.5

20%

40%

G0%

- I

g0%

Z celkoveho poctu (N 1932) si pri tejto otazke 27 respondentov zvolilo odpoved’,, radsej nechcem povedar
a 199 odpoved’,, neviem “ v pripade Sikanovania tvarou v tvar; a 27 respondentov si zvolilo odpoved’ ,, radsej

266

nechcem povedar
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a 175 odpoved’ ,,neviem v pripade kybersikanovania.
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IDENTIFIKACIA PIFERENCIACIi VZHIEADOM NA
DEMOGRAFICKE CHARAKTERISTIKY

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzhl'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR
pouzili Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievéata

poétas, tablet a pod.
13

O=obne —tvarou v tvér (to znamena, Ze
ta osoba hola s tebou tom istom mieste vl 4
tom istom Easze)
M Mikely 0% 20% 40% G60% 80% 100%
Migkolkokrat
Aspof raz za mesiac
W Aspof raz za tyZden
M Denne aleho takmer denne

pohlavie: chlapci

poétas, tablet a pod.

O=obne —tvarou v tvar (to znamena, ie'
[

t& osoba hola s tebou tom istom mieste v 13
tom istom Easze)
M Mikely 20% 40% G60% 80% 100%
Migkolkokrat

Aspof raz za mesiac
W Aspof raz za tyZded
M Cenne alebo takmer denne
Cez mobilny telefon alebo internet, pocitac, tablet a pod.:
U(N dievcatd =859, N chlapci = 862) = 347529,5, Z = -3,456, p = 0,001
Osobne — tvarou v tvar: U(N dievcata = 849, N chlapci = 848) = 344608,500, Z = -2,123, p = 0,034

PODLA VEKU

vek: 9-10
poditat, tablet a pod.
C=zobne —tvarou v tvar (to znamena, Ze
tom istom Ease)
0%

W Nikly 20% 40% G0% 0% 100%
Migkolkokrat
Agpof raz za mesiac

W Agpon raz za tyZden

M Denne alebo takmer denne
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vek: 1112

Cez mobilny telefdn alebo internet,_._.!
pocitad, tablet a pod.

Osobne —tvarou v tvar (to znamena, Ze

ta osoba hola s tebaou tam istom mieste v 5
tom istom Ease)
M Nikecly 0%
Miekolkokrat

Aspon raz za mesiac
W Aspon raz za tyZden
M Denne alebo takmer denne

vek: 13-14

Cez mohilny telefén alebo irrternet,_. P
poétas, tablet a pod.

O=zobne —tvarou v tvar (to znamena, Ze
ta ozoba hola s tebou tom istom mieste vl 7
tom istom Easze)
M Mikly
Miekaol'kakrat
Aspof raz za mesiac
W Aspof raz za tyZded
M Denne aleho takmer denne

vek: 1517

a
14

20%

40% G0% d0% 100%

a
11

20%

40% G0% g0% 100%

poétad, tablet a pod.

ta osoba hola s tebou tom istom mieste v

O=zobne —tvarou v tvar (to znamena, ie'
3
tom istom Gase)

M Mikly
Miekaol'kakrat
Aspof raz za mesiac
W Aspof raz za tyZded
M Denne aleho takmer denne

Cez mobilny telefon alebo internet, pocitac, tablet a pod.:

14
20%

40% G0% g0% 100%

H(N9-10 = 182, N11-12 = 312, N13-14 = 367, N15-17 = 632)=7,207, df=3 ,p=0,066
Osobne — tvarou v tvar: H(N9-10 = 178, N11-12 = 309, N13-14 = 362, N15-17 = 624) = 0,693,

df=3,p=0,875
PODIA REGIONU

ohlast’ SR: BA

Cez mohilny telefon alebo internet, 2
potitad, tablet a pod.

O=obne —tvarou v tvér (to znamena, Ze

ta osoba hola s tebow tom istom mieste v Fi
tom istom Sase)
M Mikely 0%
Migkolkokrat

Aszpof raz za mesiac
W Aspof raz za tyZden
B Denne aleho takmer denne

13
20%

66
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oblast’ SR: zapad

Cez mohilny telefén alebo internet,
poétad, tablet a pod.
O=obne —tvarou v tvar (to znamena, Ze
tom istom Ease)

W Nikcly 0% 20% 40% 60% 80% 100%

[ Migkol'kokrat

I Aspof raz za mesiac

W Aspon raz za tyZden

B Denne aleho takmer denne

ohlast’ SR: stred

Cez mohilny telefén alebo internet,
poétad, tablet a pod.
O=obne —tvarou v tvar (to znamena, Ze

t& ozoba hola s tebou tom istom mieste v
tom istom Ease)
u}

I Nikely kS 20% 40% G0% g0% 100%

[ Migkol'kokrat

I Aspof raz za mesiac

W Asponf raz za tyZden

M Denne alebo takmer denne

oblast’ SR: vychod

Cez mohilny telefén alebo internet,
poétad, tablet a pod.
O=zobne —tvarou v tvar (to znamena, Ze

tom istom Ease)
W Nikely 0% 20% 40% E0% 20% 100%

[ Migkol'kokrat

[ Aspofi raz za mesiac

W Asponf raz za tyZden

M Denne alebo takmer denne

Cez mobilny telefon alebo internet, pocitac, tablet a pod.: H (NBA = 269, Nzgpad = 519,

Nstred = 421, Nvyichod = 437) = 9,063, df = 3, p = 0,028

Osobne — tvarou v tvar: H(N9-10 = 263, N11-12 = 510, N13-14 = 415, N15-17 = 436) = 11,412,
df =3, p=0,010
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- Ku kybersikanovaniu najcastejsie dochadza prostrednictvom socialnych sieti. Na druhom mieste je
prostredie online hier. Najmenej frekventovanou formou bolo zdiel'anie obsahu napr. cez YouTube.
Sikanovanie cez email sa vyskytlo len v dvoch pripadoch.

- Statisticky vyznamné rozdiely medzi chlapcami a dievéatami v kontexte Sikanovania sa prejavuju
len v ramci Sikanovania prostrednictvom technologii, ked” chlapci zazivajt Sikanovanie ¢astejsie v
prostredi online hier a dievcata cez socialne siete.

- Mladi vo veku 15 — 17 rokov (33 %) zazivaju Sikanovanie cez socidlne siete nasobne castejSie ako
mladsie deti: 9 — 10 rokov (1 %), 11 — 12 rokov (6 %), 13 — 14 rokov (13 %).

- Najcastejsou formou kybersikanovania je zasielanie hnusnych a neprijemnych sprav. S tymto ma
skusenost’ celkovo 47 % obeti Sikanovania (56 % dievcat a 38 % chlapcov).

- 24 % obeti Sikanovania si zazilo vylucenie z aktivity alebo zo skupiny a o 15 % deti boli zdiel'ané
hnusné spravy na miestach, kde ich mohli vidiet ini (18 % diev¢at a 12 % chlapcov).

- Celkovo 18 % deti uviedlo, Ze boli printitené urobit’ nieco proti svojej voli — najcastejsie sa to dialo
v skupine 9 — 10 rokov a v Bratislavskom kraji.

- Az 29 % deti uviedlo, ze Sikanovanie sa udialo inak, ako bolo definované v moznostiach odpovedi.

- Priblizne kazd¢ piate dieta si zazilo online vyhraZanie.

- Sikanovanie dost’ az velmi znepokojilo 25 % deti a mladych, vyznamne viac dievéat (37 %) ako
chlapcov (12 %)

- Obete sikanovania o svojej skusenosti najcastejsie hovoria s niekym zo svojich rovesnikov (41 %)
a rodi¢mi (20 %).

- Viac ako tretina obeti Sikanovania o svojej skusenosti nehovori s nikym.

-V ulohe kyber-agresora bolo 17 % a v ulohe agresora tvarou v tvar 22 % deti a mladych. Agresormi
boli castejsie chlapci.

ZHRNUTIE

Skusenost’ so sikanovanim v online priestore ma priblizne stvrtina deti vo veku 9 — 17 rokov. Skusenost’
so zrafiujucim spravanim tvarou v tvar si v8ak zazilo az 36 % respondentov. Pri analyzovani, ako sa
skasenost’ so sikanovanim lisi naprie¢ pohlaviami, sa ukazalo, ze medzi chlapcami a dievcatami je
vyznamny rozdiel v zmysle skusenosti so sikanovanim tvarou v tvar, ked’ze dievcata boli obetou
Sikanovania castejsie ako chlapci (39 % proti 31 %). Online Sikanovanie vo frekvencii denne alebo
takmer denne si zaziva 11 % deti a so Sikanovanim tvarou v tvar ma takmer dennt skisenost’ 16 % deti.
Ukazuje sa teda, ze napriek intenzivnemu kontaktu deti s digitallnymi médiami a internetom sa
Sikanovanie najéastejsie deje osobne — tvarou v tvar.

Pri pohlade na sikanovanie cez prizmu prislusnosti k urcitej vekovej kohorte data ukazuja, ze online
Sikanovanie sa najcastejsie vyskytuje v skupine tinedzerov vo veku 15 — 17 rokov a najmenej ¢asté je
v skupine deti vo veku 9 — 10 rokov. Medzi regionmi nie st pri tejto forme Sikanovania rozdiely. Tie
sa objavuju pri Sikanovani tvarou v tvar, ktoré je CastejSie v Bratislavskom kraji. Paradoxne, pri
Sikanovani tvarou v tvar sa neprejavili rozdiely v zavislosti od veku.

Ku kybersikanovaniu najcastejSie dochadza prostrednictvom socialnych sieti. Na druhom mieste je
prostredie online hier. Najmenej frekventovanou formou bolo zdiel'anie obsahu napr. cez YouTube a
cez email. Rozdiely medzi chlapcami a diev¢atami v kontexte sikanovania sa prejavuja len v ramci
sikanovania prostrednictvom technologii, ked’ chlapci zazivaju Sikanovanie ¢astejsie v prostredi online
hier 21% proti 5 %) a dievcata cez socialne siete (33 % proti 20 %). Vzhl'adom na to, Ze pouZzivanie
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socialnych sieti je typické skor pre starSie deti, neprekvapuje zistenie, Ze Sikanovanie cez socialne siete
je najcastejsie vo vekovej skupine 15 — 17 rokov.

Co sa tyka kybersikanovania, z tych deti, ktoré takato skasenost’ mali, najviac ( 47 %) uviedlo, ze im
niekto poslal hnusné alebo neprijemné spravy. Priblizne $tvrtina (24 %) mala skasenost’ s vylic¢enim
z aktivit alebo zo skupiny na internete. Skiisenost’ s online vyhrazanim, malo 22 % deti a 18 % bolo
prinatenych urobit nieco, ¢o nechceli; v 15 % pripadov boli zdiel'ané spravy na miestach, kde ich mohli
vidiet ini 'udia. Dost’ pocetna (29 %) je skupina deti a mladych, ktori si vybrali moznost’ odpovede, ze
sa im na internete udiali iné skaredé alebo neprijemné veci.

Co sa tyka porovnania rozdielov na zéklade pohlavia, dievéata (56 %) Castejsie ako chlapci (38 %) boli
tie, ktoré uviedli, ze im niekto zaslal hnusné alebo neprijemné spravy a podobne to bolo aj pri
skutoc¢nosti, ze museli urobit’ nieco, ¢o nechceli (dievcata 21 %, chlapci 14 %). Rovnako vysli aj
rozdiely pre zverejnenie neprijemnych sprav na miestach, kde ich mohli vidiet' ini (dievcata 18 %,
chlapci 12 %). Z pohladu veku sa ukazuji Statisticky vyznamné rozdiely v pripade printitenia
k nezelanej ¢innosti (skor mensie deti) a vylucenia z aktivity alebo skupiny online (skupina 11 — 12
rokov). Jediny Statisticky vyznamny rozdiel medzi regionmi sa prejavil pri polozke o nuteni k nezelane;j
aktivity (najCastejSie v Bratislavskom kraji).

Co sa tyka emocionalnej reakcie na sikanovanie, 25 % zo vsetkych obeti bolo dost’ az vermi
znepokojenych. Takato mieru znepokojenia deklarovalo len 12 % chlapcov ale az 37 % diev¢at.
Rozdiely v suvislossti s vekom a regidonom sa pri emocionalnej reakcii neprejavili.

Pri sikanovani, podobne ako aj v pripade inych negativnych skasenosti na internete, je dolezité, aby
dieta mohlo a zarover aj chcelo o tom s niekym hovorit. Ked’ uz o tom obete komunikovali, najéastejsie
to bolo s kamaratom priblizne v ich veku (41 %). Druhym najéastej$im typom osoby na zddverenie sa
su rodicia (20 %). Chlapci CastejSie ako dievcata o tejto skiisenosti nehovoria s nikym.

Deti nie st len obetami Sikanovania, ale niektori jednotlivci st v pozicii agresora. Napriek tomu, Ze
sme zistili, ze 26 % (online) a 36 % (tvarou v tvar) deti malo skasenost’ s tym, ze sa k nim niekto
spraval hnusne alebo zranujuco, tak len 17 % deti uviedlo, ze boli kyber-agresormi a 22 % Ze Sikanovali
tvarou v tvar. Pri oboch formach vacsinu tvorili chlapci, pricom sa nepreukazali Statisticky vyznamné
rozdiely z pohladu veku.

Z pohradu regionov sa najviac agresorov priznalo k dennému $ikanovaniu prostrednictvom technoldgii
na vychodnom Slovensku.
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SEXUALNY OBSAH A SEXTING

Pre sucasnych dospievajucich je kyberpriestor vyznamnym zdrojom informacii o réznych témach,
vratanie sexuality a sexualnych interakcii. Pristup k takémuto obsahu u deti a dospievajucich moze
viest’ k potencialnym negativnym dosledkom v ich psychosocialnom i psychosexualnom vyvine, moze
byt nezakonny a V niektorych pripadoch viest’ k poruseniu sukromia alebo pravnych predpisov (napr.
vydieranie, zneuzivanie). Osobitou formou §irenia sexualnych obsahov je sexting, ¢o je aktivita, pri
ktorej jednotlivec pouziva digitalne technologie za ti€elom posielania, prijimania, zdiel'ania sprav so
sexudlnym obsahom - fotografii, videi a/alebo textov.

Motivacia k sextingu byva roézna, mladymi byva vnimany ako sucast’ intimnych vztahov, tiez byva
realizovany z nudy, tazby po zabave, moze vznikat’ aj ako vysledok socidlneho tlaku (napr. zo strany
partnera/partnerky, ¢i skupiny vrstovnikov), tiez byva realizovany ako forma sebaprezentacie, niekedy
moze ist’ o snahu ublizit’ niekomu, pomstit’ sa mu. Z viacerych metaanalyz (napr. Mori et al., 2020,
2022) Madigan et al. (2018) vyplyva, Ze medzi dospievajucimi je sexting pomerne rozsireny,
Vv nasledujucich analyzach zistujeme jeho prevaleniu medzi slovenskymi detmi a dospievajucimi.
Oblast’ skusenosti so sexualnym obsahom sme analyzovali z viacerych pohl'adov. Kazdu polozku, ktora
sa tykala odlisnej skisenosti deti a mladych so sexualitou na internete, sme analyzovali z pohl'adu celej
skupiny, d’alej z pohladu pohlavia, veku a z hladiska regionov Slovenska. Vek sme rozdelili do
vekovych skupin 11-12, 13 — 14 a 15 — 17 rokov. Otdzky zamerané na explicitny sexudlnu obsah sme
poloZili det’ om vo veku 11 +. Slovensko sme rozdelili do regionov: zapadoslovensky, stredoslovensky,
vychodoslovensky a Bratislavsky kraj.

OPIS OBLASTI PRED OTAZKAMI V DOTAZNIKU

Za posledny rok si urcite videl/a mnoZstvo rozlicnych obrazkov, fotiek, videi. Tieto obrazky mozu byt
niekedy zjavne sexudlne, mozu napriklad zobrazovat nahych ludi alebo ludi pri sexe. Mozno si nikdy
nic takeé nevidel/a, ale mozno si uz nieco také videl/a na mobile, v casopise, v televizii na DVD alebo na
internete. Nasledujuce otdzky su prave o tom.

POLOZKY, KTORE BOLI OBSIAHNUTE V SKUPINE OTAZOK
TYKAJUCICH SA SEXUALNYCH OBSAHOV:

e Videl/a si nejaké sexualne obrazky, fotky, videa za POSLEDNY ROK?

e Ako Casto si za posledny rok videl/a obrazky tohto druhu v niektorom z nasledujucich
prostriedkov? - Cez mobilny telefon, poéitac, tablet alebo iné online zariadenie - Na stranke,
kde T'udia zdiel'aju videa (napr. YouTube) alebo fotografie (napr. Instagram) - Na online
platforme, kde sa zdiel'aji fotky (napr. Instagram, Flickr) - Na stranke socialnych sieti (napr.
Facebook, Twitter) - V online hre - Na pornografickej stranke (stranka s obsahom pre
dospelych — v angl. X-rated) - V sprave, ktora mi bola priamo poslana na mobilny telefon -
V online reklame - Nejakym inym spdsobom

e Naposledy, ked’ si videl/a nieco také, ako si sa pri tom citil/a?

o Dostal/a si za posledny rok nejaké sexudlne spravy? Mohlo by ist’ o slova, obrazky alebo videa.
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e Osoba, od ktorej som sexudlne spravy dostala, bola ... (osoba, s ktorou som v tom ¢ase bol/a
Vv romantickom vzt'ahu, osoba z internetu, ktorej skuto¢nt identitu nepoznam, ina osoba —

prosim uved).
e Ako Casto za posledny rok si dostal/a cez internet spravy so sexualnym obsahom?

o Poslal/a alebo zverejnil/a si za posledny rok nejaké sexualne spravy? Mohlo ist’ o slova,
obrazky alebo videa tykajuce sa teba alebo niekoho iného.

e Osoba, ktorej som sexualne spravy poslala, bola ... (osoba, s ktorou som v tom ¢ase bol/a
Vv romantickom vzt'ahu, osoba z internetu, ktorej skuto¢nt identitu nepoznam, ina osoba —

prosim uved).

e Ako Casto, ak vobec, si za posledny rok poslal/a alebo uverejnil/a akékol'vek sexualne spravy
(slova, obrazky alebo vided) nasledujicimi sposobmi?

e Zvergjnil/a som spravu so sexualnym obsahom (napr. text, obrazky alebo video) na takom
mieste na internete, kde to mohli vidiet’ aj ini 'udia cela skupina

o Ako Casto, ak vobec, od teba za posledny rok na internete niekto chcel intimne informacie
0 tebe (text, fotky alebo videa, napr. ako vyzera tvoje telo bez Siat alebo aké mas sexualne
z4zitky), aj ked’ si na také otazky nechcel/a odpovedat’?

e Osoba, ktora odo mia takého informdcie ziadala, bola ... (osoba, s ktorou som v tom ¢ase bol/a
Vv romantickom vzt'ahu, osoba z internetu, ktorej skuto¢nt identitu nepoznam, ina osoba —

prosim uved’).

e Poziadal/a som niekoho na internete 0 intimne informacie o fiom alebo o nej (napr. ako vyzera
nahy/a alebo aké ma sexualne zazitky)

Videl/a si nejaké sexualne obrazky, fotky, videa za posledny rok?
Polozky tvkajuce sa sexualneho obsahu sme sa pytali iba deti a mladeze vo veku 11+.

CELA SKUPINA
Widella si nejaké sexualne obrazky, 37
fotky, vided za poslednych 12 mesiacov?
Nie 0% 20% 40% 0% 80% 100%
MW ino

Z celkového poctu respondentov (N 1932), 116 respondentov oznacilo odpoved’ ,,radsej nechcem odpovedat’™,
140 oznacilo odpoved’ ,,neviem“ a 224 bolo vo vekovej kategorii pod 11 rokov, 5 neuviedli odpoved.

72



Vybrané formy rizikového spravania deti a mladeze v roku 2023

IDENTIFIKACIA DIF,ERENCIACIi VZHEADOM
NA DEMOGRAFICKE CHARAKTERISTIKY

V nasledujtcich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzhl'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR
pouzili Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievéata

Widella si nejaké sexudlne obrazky,
fotky, videa za poslednych 12 mesiacov?
[ Hie
M Ano

0% 20% 40% G0% 0% 100%

pohlavie: chlapci

Yidella si nejaké sexuslne obrazky,
fotky, videa za poslednych 12 mesiacov?
[ Mie
M Ano

0% 20% 40% 60% g0% 100%

X2(1) =28,846, p = 0,000
PODI’A VEKU

vek: 11-12

Widella si nejaké sexuiline obrazky,
fotky, videa za poslednych 12 mesiacov?
[ Nie
M &no

0% 20% 40% 60% 0% 100%

vek: 1314

Wiclelia si nejaké sexudlne obrazky,
fotky, vided za poslednych 12 mesiacov?
[ Nie
B Ano

0% 20% 40% G0% G0% 100%

vek: 1517

Widella si nejaké sexudlne obrazky,
fotky, videa za poslednych 12 mesiacov?
[ Hie
M Ano

0% 20% 40% G0% 0% 100%

X2(2)=188,891, 444, p=0, 000
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PODLA REGIONU

ohlast’ SR: BA

Widella si nejaké sexudlne obrazky,
fotky, videa za poslednych 12 mesiacov?

W Lie 0% 20% 40% 60% 0% 100%
H Ao

oblast' SR: zapad

Widella si nejaké sexualne obrazky,
fotky, videa za poslednych 12 mesiacov?

HNie 0% 20% 40% G0% 80% 100%
[ | Ana

ohlast’ SR: stred

Widella si nejaké sexuiline obrazky,
fotky, videa za poslednych 12 mesiacov?

W lie 0% 20% 40% B0% B0% 100%
W ino

oblast’ SR: wychod

Wiclelia si nejaké sexudlne obrazky,
fotky, vided za poslednych 12 mesiacov?

W Nie 0% 20% 40% G0% 0% 100%
W Ano

X2(3)=35,244, p = 0,000

Prechadzajuca otazka bola filtra¢na, teda na d’alSie otazky odpovedali len ti respondenti, ktori v tejto
otazke vyznacili odpoved’ ,,ano* (N 912).
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Ako ¢asto si za posledny rok videl/a obrazky tohto druhu
v niektorom z nasledujucich prostriedkov?

CELA SKUPINA
W sprave, ktora mi bola priame uslana

5]
7]

Ma pornografickej strénke— 12
Ma online platforme, kde sa zdielajd 10 33
fotky (napr. Instagram, Flickr a pod.)
Ma strankach socidlnych sieti (napr. 10 31
Facebook, Twitter a pod.)
W online hre-. (] 23

Ma stranke, kde I'udia zdiel'ajl videa
(napr. Yuutube} alebo fotografie (napr.
Instagram)

Cez mohilny telefun pocitad, tatblet 39
alebo iné online zariadenis
W ikcly 40% B0% B0% 100%
Migkalkokrat
Aspof raz za mesiac

W Aspof raz za tyZdeh
M Denne alebo takmer denne

32

Z celkového poctu respondentov (N 912):

cez mobilny telefon, ... : 27 respondentov uviedlo, ze radsej nechce odpovedat, 60 respondentov, Ze nevie.
na stranke, kde ludia zdielaju vided ... : 19 respondentov uviedlo, Ze radsej nechce odpovedat,

65 respondentov, Ze nevie.

na online platforme, kde sa zdielaju fotky ... : 15 respondentov uviedlo, zZe radsej nechce odpovedat, 60
respondentov, Ze nevie.

na strankach socidlnych sieti ... : 17 respondentov uviedlo, Ze radsej nechce odpovedat,

66 respondentov, Ze nevie.

V online hre: 13 respondenti uviedli, Ze radSej nechce odpovedat, 65 respondentov, zZe nevie.

na pornografickej stranke: 40 respondentov uviedlo, ze radsej nechce odpovedat,

73 respondentov, zZe nevie.

Vv sprave, ktora mi bola priamo poslana na moj mobilny telefon: 15 respondentov uviedlo,

Ze radsej nechce odpovedat, 53 respondentov, Ze nevie.

v online reklame: 14 respondentov uviedlo, Ze radsej nechce odpovedat, 62 respondentov, Ze nevie.
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IDENTIFIKACIA DIF,ERENCIACIi VZHEADOM
NA DEMOGRAFICKE CHARAKTERISTIKY

V nasledujtcich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzhl'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR
pouzili Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievcata

Wogprave, ktord mi bala priama oslana 10
na mublln'gr telefon
Ma online platforme, kde sa zdiel'ajd 12 38
fotky (napr. Instagram Flickr @ pod.)
Ma strankach socidlnych sietl (napr. 35
Facebook, Twitter a pod.)

W online hre-l 3 21

Ma stranke, kde I'udia zdiel'ajl videa
(najpr. Yuutubej alebo fotografie (napr.
Instagram)

Cez mobilry telefun , pottad, tablet-

alebo iné unllne Zariadenie
W Nikdly 40% G0% 80% 100%

Migkalkokrat
Aspof raz za mesiac
M Aspof raz za tyZden
M Cenne alebo takmer denne

L
]

o
=1
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pohlavie: chlapci

W online reklame

==
P
£

W sprave, ktord mi bola priamo poslana
na mobilny telefon

- I
-y
ra
faa
faa

Ma pornograficke] stranke

-
Fa
Fa
£

Ma onling platforme, kde sa zdielajl
fotky (napr. Instagram, Flickr a pod.)

Ma strankach socidlnych sieti (napr.
Facebook, Twitter a pod.)

L1+ ]
L7+ ]
]
L]
]
L]

% onling hre

]
b
faa

Ma stranke, kde I'udia zdiel'ajl videa
{napr. Youtube) alebo fotografie (napr.

=
=]
[
T

Instagram)
Cez mobilny telefan, poéitad, taklet 14 33
alebo iné online zariadenie
W Nikcly 0% 20% 40% B0% 80% 100%
Migkalkokrat

Aspof raz za mesiac

W Aspof raz za tyZden

M Denne alebo takmer denne
Cez mobilny telefon, ... U(Naieviara = 346, Neniapei = 479) = 66483,500, Z = -5,038, p = 0,000
Na stranke, kde ludia zdielajii vided ... U(Naievcara = 346, Neniapei = 482) = 81002,000, Z = -0, 739,
p = 0,460
V online hre U(Ngieveara = 346, Neniapei = 488) = 71380,000, Z = -4,490, p = 0,000
Na strankach socialnych sieti ... U(Ngievéaa = 339, Nenlapei = 490) = 80063,000, Z = -0,932, p = 0,352
Na online platforme, kde sa zdielaju fotky ... U(Naievéara = 352, Neniapci = 485) = 82424, 000,
Z=-0,889, p=0,374
Na pornografickej strdanke U(Naieviara = 335, Neniapei = 464) = 44778,000, Z = -10,554, p = 0,000
V sprave, ktora mi bola priamo poslana na méj mobilny telefon U(N gieveara = 355,
Neniapci = 489) = 85886,000, Z = -0, 285, p = 0,775
V online reklame U(Naievcas = 350, Neniapei = 486) = 81569,000, Z = -1,068, p = 0,286
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PODLA VEKU

vek: 1112

W sprave, ktora mi bola priamo poslana
na mobilny telefan

Ma online platforme, kde sa zdiel'ﬁiﬂ
fotky (napr. Instagram, Flickr a pod.)
Ma strankach socidlinych sieti (napr.
Facebook, Twitter a pod.)

Ma stranke, kde I'udia zdiel'ajl videa
Instagram)

Cez mobilny telefon, potitad, tablet
alebo iné online zariadenie

W ikcly 0% 20% 40% 0% 0% 100%

[ Migkolkokrat

I Aspof raz za mesiac

W Aspon raz za tyZden

M Cenne alebo takmer denne

vek: 13-14

e s+ S
J
Ma strankach socidlnych sieti (napr.
Facebook, Twitter a pod.)
Ma stranke, kde I'udia zdiel'ajl videa
Instagram)
Cez mobilny telefon, poéitad, taklet
alebo iné online zariadenie

W ikely 0% 20% 40% 60% 0% 100%

[ Migkol kokrat

U] Aspon raz za mesiac

M Aspof raz za tyZden

M Cenne alebo takmer denne

W sprave, ktora mi bola priamo poslana
na makilny telefan

Ma online platforme, kde sa zdiel’
fotky (napr. Instagram, Flickr a po
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vek: 1517

W online reklame- 12 36
W sprave, ktora mi bola priamo poslana
na mu::at:ailn'g.fI telef&n- 10 28
Ma pornografickej strénke— 13 29
Ma onling platforme, kde sa zdielajl 40 38
fotky (napr. Instagram, Flickr a pod.)
Ma strankach socidlnych sieti (napr. 10 31
Facebook, Twitter a pod.)
W online hre-. 5 23

Ma stranke, kde I'udia zdiel'ajl videa
{napr. Youtube) alebo fotografie {napr.- 12 32 _
Instagram)
Cez mobilny telefan, poéitad, taklet 16 39
alebo iné online zariadenie
W Nikcly 0% 20% 40% B0% B0% 100%
Migkol kokrat

Aspof raz za mesiac

W Aspof raz za tyZden

M Denne alebo takmer denne
Cez mobilny telefon, ... H(N11-12 = 80, N1s.14 = 159, N1s.17 = 420) = 20,040, df =2, p = 0,000
Na stranke, kde ludia zdielaju vided ... H(N11.12= 80, N13.14= 159, N15.17= 420)=11,021,
df =2, p=0,004
Na online platforme, kde sa zdielaju fotky ... H(N11-12 = 87, N13.14 = 163, Nis.17 = 422)=22,002,
df =2, p=0,000
Na strankach socidlnych sieti ... H(N11-12 =87, N1312 = 150, Nis.17 = 424)=23,891, df = 2, p = 0,000
V online hre H(N11-12 =82, N13.14= 161, N15.17= 423):3,118, df = 2, p= 0,210
Na pornografickej stranke H(N11-12 = 83, N13.14 = 149, N15.17 = 403)=29,796, df = 2, p = 0,000
V sprave, ktora mi bola priamo poslana na méj mobilny telefon H(N11-12 = 83, Niz.14 = 165,
Nis.17 = 431)=7,445, df = 2, p = 0,024
V online reklame H(N11-12 =84, N1g.14 = 166, N1s.17 = 417)=1,347, df = 2, p = 0,510
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PODLA REGIONU

ohlast’ SR: BA

Y online reklame

W sprave, ktora mi bola priamo poslana
na mobilny telefan

Ma pornograficke] stranke

Ma online platforme, kde sa zdiel'ﬁiﬂ
fotky (napr. Instagram, Flickr a pod.)

Ma strankach socidlinych sieti (napr.
Facebook, Twitter a pod.)

% online hre

Ma stranke, kde I'udia zdiel'ajl videa

Instagram)
Cez mobilny telefon, potitad, tablet
alebo iné online zariadenie

W ikcly 0% 20% 40% 0% 0% 100%

[ Migkolkokrat

I Aspof raz za mesiac

W Aspon raz za tyZden

M Cenne alebo takmer denne

oblast' SR: zapad

i .
J
Ma strankach socidlnych sieti (napr.
Facebook, Twitter a pod.)
Ma stranke, kde I'udia zdiel'ajl videa
Instagram)
Cez mobilny telefon, poéitad, taklet
alebo iné online zariadenie
W Mikdly
[ Migkol kokrat
U] Aspon raz za mesiac

M Aspof raz za tyZden
M Cenne alebo takmer denne

W sprave, ktora mi bola priamo poslana
na makilny telefan

Ma pornograficke] stranke

Ma online platforme, kde sa zdiel’
fotky (napr. Instagram, Flickr a po

0% 20% 40% 60% 0% 100%
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ohlast’ SR: stred

W sprave, ktord mi bola priamo poslana _
na maokilny telefan
Ma onling platforme, kde sa zdielajl
fotky (napr. Instagram, Flickr a pod.)
Ma strankach socidlnych sieti (napr.
Facebook, Twitter a pod.)
Ma stranke, kde I'udia zdiel'ajl videa
Instagram)
Cez mobilny telefan, poéitad, taklet
alebo iné online zariadenie

W ikely 0% 20% 40% G0% 80% 100%

I Migkol kokr&t

U Aspon raz za mesiac

M Aspof raz za tyZden

M Cenne alebo takmer denne

oblast’ SR: wychod

V' sprave, ktora mi bola priamo poslana
na maokilny telefan

Ma strankach socidlnych sieti (napr.
Facebook, Twitter a pod.)

Ma stranke, kde ['udia zdiel'ajl videa
Instagram)

Cez mobilny telefan, poéitad, taklet
alebo iné online zariadenie

W ikdly 0% 20% 40% 60% g30% 100%

[ Migkal kaokrat

I Aspof raz za mesiac

W Aspon raz za tyZden

M Cenne alebo takmer denne

Ma online platforme, kde sa zdiel'gil.]
fotky (napr. Instagram, Flickr a pod )

Cez mobilny telefon, ... H(Nea = 103, Nzgpaa = 258, Nstred = 249, Nyyenoa = 192) = 10,302, df =3, p =0,016
Na stranke, kde ludia zdielajui vided ... H(Nsa = 103, Nzgpaa = 1261, Nstreq = 243,

Nusenoa = 196) = 2,333, df =3, p =0, 509

Na online platforme, kde sa zdielaju fotky .. H(Nga = 110, Nz4paa = 258, Nstred = 245,

Nusenoa = 199) = 0,988, df =3, p =0,804

Na strankach socidlnych sieti ... H(Nep = 105, Nzgpag = 260, Nstred = 243, Nygenoa = 199) = 1,183,

df =3, p =0,757
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Vonline hre  H(Nea = 107, Nz4pad = 266 Nstred = 243, Nyyenoa = 194) = 1,680, df =3, p =0,641

Na pornografickej stranke H(Nea = 103, Ngpea = 254, Nstred = 235, Nyyenoa = 185) = 2,031,

df =3, p =0,566

V sprave, ktora mi bola priamo poslana na moj mobilny telefon H(Npa = 108, N.4paa = 266,

Nstred = 241, Nyyeroa = 204) = 9,567, df =3, p =0,023

V online reklame H(Nga = 109, Nzipad = 265, Nstred = 239, Nyyenoa = 198) = 0,921, df =3, p =0,820

Naposledy, ked’ si videl/a nieco také, ako si sa pri tom citil/a?

CELA SKUPINA

Maposledy, ked si videlfa nieéo také,
ako si sa pritom cftil.l'a?- 13 43 _
M Bola som Stastniia 09% 20% 40% 60% 80% 100%

Mebolfa som £tastny/a, ale ani znepokojeny/a
Buolfa som trachu znepokojeny/a

M Bolia som dost znepokojenyia

M Bolla som vel'mi znepokojenyia

Na tito otazku odpovedali len respondenti, ktori mali skusenost so sexudalnym obsahom (N 912). Z nich

66

50 respondentov oznacilo odpoved’ ,, radsej nechcem odpovedat™, 216 oznacilo odpoved’ , neviem *.

IDENTIFIKACIA DIFERENCIACII VZHECADOM
NA DEMOGRAFICKE CHARAKTERISTIKY

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzhl'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR
pouzili Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLCA POHLAVIA

pohlavie: dievéata

Maposledy, ked si videlfa nieéo také,
ako si sa pri tom cfti”ﬂ?_ S 4 -
M Bola som &tastny/a 0% 20% 40% 0% 20% 100%

Mebolfa som £tastny/a, ale ani znepokojeny/a
Buolfa som trachu znepokojeny/a

W Bolla som dost znepokojenyia

M Eolia som vel'mi znepokojeny/a

pohlavie: chlapci

Maposledy, ked si videlia nieéo také, g 42
ako si sa pritom citilia?
B Bola som &tastnyi 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mebolfa som Etastny/a, ale ani znepokojeny/a
Bolia som trochu znepokojenyla

M Bolia =om dost znepokojenyia

M Bolla som vel'mi znepokojenyia

U(Nagieveara = 263, Nehiapei = 383) = 29438, 000, Z = -9,497, p = 0,000
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PODLA VEKU

vek: 11-12

Maposledy, ked si videlia nieéo také, 18 37
ako si sa pritom citilia?

M Bola som Efastnyia 0% 20%
Mebolfa som Etastny/a, ale ani znepokojeny/a
Bolia som trochu znepokojenyla

M Bolia =om dost znepokojenyia

M Bolla som vel'mi znepokojenyia

vek: 13-14

Maposledy, ked si videlfa nieéo také, 20
ako =i =a pri tom citilia?

M Bola som &tastnyia 0% 20%
Mebolfa som tastnyia, ale ani znepokojenyia
Balfa som trachu znepokojeny/a

M Bolia som dost znepokojenyia

M Eolia som vel'mi znepokojeny/a

vek: 1517

Maposledy, ked si videlfa nieéo také, 12
ako =i sa pri tom citilia?
M Eola som Etastnyia 0% 20%
Mebolfa som tastnyia, ale ani znepokojenyia
Buolfa som trachu znepokojeny/a

M Bolla som dost znepokojenyia
M Eolia som vel'mi znepokojeny/a

40% 60% 0% 100%

«

40% G0% G0% 100%

o

40% G0% g0% 100%

H(N11.12 = 71, N13.14 = 125, N15.17 = 325) = 18,232, df = 2, p = 0,000

PODLA REGIONU

ohlast’ SR: BA

Maposledy, ked si videla nieco také, 18
ako =i =a pri tom citilfa?

M Bola som &tastnyia 0% 20%
Mebolfa zom £tastny/a, ale ani znepokojeny/a
Bolfa som trochu znepokejeny/a

M Bolia =om dost znepokojenyia

M Bolla som vel'mi znepokojenyia

oblast’ SR: zapad

Maposledy, ked si videlia nieéo také, 15
ako si sa pritom citilia?
M Bola som Efastnyia 0% 20%
Mebolfa som Etastny/a, ale ani znepokojeny/a
Bolia som trochu znepokojenyla

M Bolia =om dost znepokojenyia
M Bolla som vel'mi znepokojenyia

«

40% G0% 0% 100%

o

40% 60% 0% 100%
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ohlast’ SR: stred

Maposledy, ked si videlfa nieéo také, 12 38
ako =i =a pri tom citilia?
M Bola som &tastny/a 0% 20% 40% 0% 20% 100%

Mebolfa som £tastny/a, ale ani znepokojeny/a
Buolfa som trachu znepokojeny/a

W Bolla som dost znepokojenyia

M Eolia som vel'mi znepokojeny/a

oblast' SR: wychod

Maposledy, ked si videla nieco také,
ako si sa pritom cftilfﬂ?- L 4 _
M Bola som Etastnj/s 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mebolfa zom £tastny/a, ale ani znepokojeny/a
Bolfa som trochu znepokejeny/a

M Bolia =om dost znepokojenyia

M Bolla som vel'mi znepokojenyia

H(Nga = 87, Nzipas = 213, Nstrea = 187, Nyyenos = 145) = 0,951, df = 3, p = 0,813

Dostal/a si za posledny rok nejaké sexualne spravy? Mohlo ist’ o slova, obrazky alebo videa.

CELA SKUPINA
Dostalla =i za pusledn'g.rch 12 mesiacov
slova, ubrazk'g.r aleba videa.
: 0% 20% 40% G0% g0% 100%
[ Mie
M Ano

Z celkového poctu (N 1932), 75 respondentov oznacilo odpoved’ ,,radsej nechcem odpovedat™, 130 oznacilo
odpoved’ ,,neviem*“ a 224 bolo vo vekovej kategorii pod 11 rokov, 5 respondentov na otazku neodpovedalo.

IDENTIFIKACIA DIFERENCIACII VZHECADOM
NA DEMOGRAFICKE CHARAKTERISTIKY

V nasledujtcich analyzach sme na identifikdciu diferenciacii vzhl'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR
pouzili Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievéata

Dostalia si za pusledn'g.rch 12 mesiacov

slova, ubrazk'g.r aleba videa.
W Nie 0% 20% 40% B0% B0% 100%
M Ano

84



Vybrané formy rizikového spravania deti a mladeze v roku 2023

pohlavie: chlapci

Dostalla =i za pusledny‘ch 12 mesiacov
nejaké sexualne spravy? Mohlo by ist o
slova, obrazky alebo videa.

e 0% 20% 40% 60% B0% 100%
H ino

X(1) = 1,618, p = 0,203
PODI’A VEKU

vek: 11-12

Dostalla si za puslednych 12 mesiacov
nejaké sexuaing spravy? Mohlo by ist o
slova, obrazky alebo vided.

k] 20% 40% G0% d0% 100%

D

M Nie
HAno

vek: 13-14

Dostalla si za posledny‘ch 12 mesiacov
nejaké sexudine spravy? Mohlo by ist o
slova, obrazhky alebo videa.

% 20% 40% G0% 80% 100%

D

I Nie
M Ao

vek: 1517

Dostalla =i za pusledny‘ch 12 mesiacov
nejaké sexuding spravy? Mohlo by ist o
slova, obrazhky alebo videa.

] 20% 40% 60% g30% 100%

D

[ Nie
M Ano

X2(2) = 106,960, p = 0,000
PODLA REGIONU

ohlast’ SR: BA

Dostalla =i za pusledny’ch 12 mesiacov
nejaké sexuding spravy? Mohlo by ist o
slova, ohrazhky alebo videa.

) 20% 40% G0% g0% 100%

Eh

[ Nie
M Ano

oblast' SR: zapad

Dostalla =i za pusledny‘ch 12 mesiacov
nejaké sexualne spravy? Mohlo by ist o
slova, obrazky alebo videa.

k] 20% 40% 60% 0% 100%

D

I Nie
HAno
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ohlast’ SR: stred

Dostalla =i za pusledn'g.rch 12 mesiacov

slova obrazk'g.r alebo vldea
o Nie 100%
M Ano

oblast' SR: wychod

Dostalia si za pusledn'g.rch 12 mesiacov

slova, ubrazky alebo vldea
o Nie 100%
M Ano

X2(3) = 27,453, p = 0,000

Této otazka bola filtrac¢na, teda na d’alsie otdzky odpovedali len ti respondenti, ktori v tejto otazke
vyznadili odpoved ,,ano“ (N 480, 32 %). V d’alSich otazkach sme sa pytali, od koho sexualne spravy
dostavaju a ako casto.

Osoba, od ktorej som sexudlne spravy dostal/a, bola:

O=zoba, od ktorej som sexudine spravy
dostalla, bala ...

ozoba, s kdorou som bollla v tom r',%oé'b W rumamic@gﬁf"vzfahu 40% 60% B0% 100%
W osoba z internetu, ktorej skutoénd identtu nepoznam

W ina osoha (Prosim, uved do komertaru, o koho £lo)

fa
|

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievéata

O=oba, od ktorej som sexuding spravy
dostalla, bala ...

osoba, s korou som holla v tom E.%Oéb W rumamicmvzfﬂhu 40% 60% B0% 100%
W osoha z internetu, ktorej skutoénd iderttu nepoznam
M ina ozoha (Prosim, uved do komentaru, o koho £lo)

L¥¥]
L=

pohlavie: chlapci

O=zoba, od ktorej som sexudine spravy 43
dostalla, bala ...
osoba, s orou som bolla v tom E%%b W romamicmvzfﬂhu 40% 60% B0% 100%
W osoba z internetu, ktorej skutoénd identtu nepoznam

M ina osoha (Prosim, uved do komentaru, o koho £lo)

X2(2) = 13,622, p = 0,001
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PODIA VEKU
vek: 11-12
O=oba, od ktorej som sexuding spravy g
dostalfa, bola ...
osoba, s korou som holla v tom E.%Oéb W rumarﬁic%vzt’ahu 40% 60% 80% 100%

M osoha z internetu, ktorej skutoénd identitu nepoznam
M ina ozoha (Prosim, uved do komentaru, o koho £lo)

vek: 1314

O=oba, od ktorej som sexudine spravy 23
dostalla, bala ...

osoba, s korou som holla v tom E%Oéb W rumarﬁic%vzt’ahu 40% 60% B0% 100%
W osoha z internetu, ktorej skutoénd iderttu nepoznam

M ina ozoha (Prosim, uved do komentaru, o koho £lo)

vek: 1517

O=zoba, od ktorej som sexudine spravy
dostalla, bala ...

osoba, s orou som bolla v tom E%%b W romamicmvzfﬂhu 40% 60% B0% 100%
W osoba z internetu, ktorej skutoénd identtu nepoznam
M ina osoha (Prosim, uved do komentaru, o koho £lo)

40

X2(3) = 19,135, p = 0,001
PODLA REGIONU

ohlast’ SR: BA

O=zoba, od ktorel som sexuding spravy 29
dostalfa, baola ...

ozoba, & dorou som holla v tom tﬂoéb W rumarﬁic%@ﬁ?vzt’ahu 40% 60% 80% 100%
I osoba z internetu, ktorej skutoénu identitu nepoznam

W ina osoha (Prosim, uved do komertaru, o koho £lo)

oblast’ SR: zapad

O=oba, od ktorej som sexuding spravy a8
dostalfa, bola ...

osoba, s korou som holla v tom E.%Oéb W rumarﬁic%vzt’ahu 40% 60% 80% 100%
M osoha z internetu, ktorej skutoénu identtu nepoznam

M ina ozoha (Prosim, uved do komentaru, o koho £lo)

ohlast’ SR: stred

O=oba, od ktorej som sexudine spravy a2
dostalla, bala ...

osoba, s korou som holla v tom E%% W rumamicmvzfﬂhu 40% 60% B0% 100%
W osoha z internetu, ktorej skutoénd iderttu nepoznam

M ina osoba (Prosim, uved do komentaru, o koho Slo)
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oblast' SR: wychod

Oszoba, od korej som sexualne spravy 6 33
dostalla, bola ...
osoba, s ktorou som bolla v tom e v romartickATPyztahu 40% 60% B0% 100%
osoha z internetu, ktorel skutoénd idertitu nepoznam

M ina osoha (Prosim, uved do komentaru, o koho £lo)

X2(6) = 14,459, p = 0,025

Na otvorent otdzku, od koho dostali sexudlnu spravu, deti a dospievajiici odpovedali napr.: ,,anonymny
ucet alebo ,,fake ucet”, , bola to ndhodna osoba na snapchate*, , bola to osoba v jednej neznamen
intagramovej skupine v anglictine, ale hned’ som si tu skupinu zablokoval “, ,,bot*, ,, byvaly*“, byvaly
kamarat*®, ,, ¢lovek, ktorého som stretla raz na dovolenke v zahranici*, ,, cudzi chlap mi posielal nahé
vided, ale ja som ho hned zablokovala®, , ja ich nepozndm, iba si ich pridam za priatela a oni mi
posielaju fotky aj hnusné, oplzlé spravy a potom si ich zablokujem, lebo som si prv myslela, Ze budu
normalni kamarati “, ,, 0sobu, ktoru poznam strasne dobre a chodime spolu (ale je to vztah na dialku) “.

Ako Casto za posledny rok si dostal/a cez internet spravy so sexualnym obsahom?

Na tuto otazku odpovedali len ti respondenti, ktori v otazke ,,Dostal/a si za posledny rok nejaké sexualne
spravy? Mohlo ist’ o slova, obrazky alebo videa? odpovedali ,,ano“ (N 480, 32 %).

CELA SKUPINA
Ako Easto za posledny rok si dostal cez 15 a7 45
internet spravy so sexualnym ohsahom?
Miskalkakrat 0% 20% 40% G0% 80% 100%

Aspof raz za mesiac
Aszpof raz za tyZden
M Denne alebo takmer denne

IDENTIFIKACIA DIFERENCIACII VZHECADOM
NA DEMOGRAFICKE CHARAKTERISTIKY

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzhl'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR
pouzili Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLCA POHLAVIA

pohlavie: dievcata

Ako éasto za posledny rok si dostal cez 71 a0 8
internst spravy so sexualnym obsahom?
Migkalkakrat 0% 20% 40% G0% B0% 100%

Aspof raz za mesiac
Aszpof raz za tyZden
M Denne alebo takmer denne
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pohlavie: chlapci

Ako Easto za posledny rok si dostal cez 23
internet spravy so sexualnym obsahom?
Niekal'kokrat 0% 20% 40%
Aspof raz za mesiac

W Aspon raz za tyZden
M Cenne alebo takmer denne

U(Naievéard = 197, Neniapei = 177) = 15923,000, Z = -1,544, p = 0,123
PODLCA VEKU

vek: 11-12

Ako Easto za posledny rok si dostal cez- 25
internet spravy so sexualnym ocbsahom?
Niekol'kokrat 0% 20% 40%
Aspof raz za mesiac
W Aspof raz za tyZden
M Denne alebo takmer denne

vek: 1314

Ako éasto za posledny rok si dostal cez 24
internst spravy so sexualnym obsahom?
Niekol'kokrst 0% 0% 40%
Aspof raz za mesiac

W Aspof raz za tyZden
M Denne alebo takmer denne

vek: 1517

Ak Casto za posledny rok si dostal cez 30
internet spravy so sexualnym obsahom?
Niekolkokrat 0% 0% 0%
Aszpof raz za mesiac

W Aspof raz za tyZdeh
B Cenne alebo takmer denne

H(N11.12= 20, N13.14= 72, N15.17 = 204) = 2,471, df = 2, p = 0,291
PODI’A REGIONU

ohlast’ SR: BA

Ak Casto za posledny rok si dostal cez 24
internet spravy =o sexualnym obsahom?
Niekolkokrat 0% 0% 40%
Aspof raz za mesiac

W Aspon raz za tyZden
M Cenne alebo takmer denne
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oblast' SR: zapad

Ako Easto za posledny rok si dostal cez 37 24
internet spravy so sexualnym obsahom?
Miskolkakrat 0% 20% 40% E0% 0% 100%

Aspof raz za mesiac
W Aspon raz za tyZden
M Denne alebo takmer denne

ohlast’ SR: stred

Ako casto za posledny rok si dostal cez 24 45
internst spravy so sexudlnym obsahom?
Nigkol'kakr&t 0% 20% 40% E0% 0% 100%

Aspof raz za mesiac
W Aspof raz za tyZden
M Denne alebo takmer denne

oblast’ SR: wychod

Ako Easto za posledny rok si dostal cez 27 44
internst spravy so sexudlnym obsahom?
Niekol kokrat 0% 20% 40% 60% B0% 100%

Aszpof raz za mesiac
W Aspof raz za tyZdeh
B Cenne alebo takmer denne

H(Nea = 42, Nzgpaa = 117, Nstrea = 117, Nyyenoa = 82) = 0,921, df = 3, p = 0,820

Poslal/a alebo zverejnil/a si za posledny rok nejaké sexudlne spravy? Mohlo ist’ o slova, obrazky
alebo videa tykajiice sa teba alebo niekoho iného.

CELA SKUPINA
Poslalia alebo zverejnilia si za
spravy? Mohlo ist o slova, cbrazky a
W Nie 0% 20% 40% E0% 80% 100%
M ino

Z celkového poctu (N 1932), 49 respondentov odpovedalo, Ze radsej nechce odpovedat, 83 odpovedalo, Ze nevie
a 224 bolo vo vekovej kategorii pod 11 rokov, 119 respondentov na otazku neodpovedalo.
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IDENTIFIKACIA DIF,ERENCIACIi VZHLADOM
NA DEMOGRAFICKE CHARAKTERISTIKY

V nasledujtcich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzhl'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR
pouzili Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievéata

Poslalia alebo zverejnilia si za
poglednych 12 mesiacov nejaké sexudine
spravy? Mohlo izt o slova, obrazky a

W Nie 0% 20% 40% B0% B80% 100%

M Ano

pohlavie: chlapci

Poslalia alebo zverejnilia si za
poslednych 12 mesiacov nejaké sexuane
spravy? Mohlo ist o slova, cbrazky a

I Nie
M ino

o
#‘

20% 40% 0% 0% 100%

X(1) = 5,530, p = 0,019
PODILA VEKU

vek: 11-12

Poslalia alebo zverejnilia si za
poslednych 12 mesiacov nejaké sexuane
spravy? Mohlo ist o slova, cbrazky a

M Nie
HAno

L]
#‘

20% 40% G0% 0% 100%

vek: 13-14

Poslalia alebo zveregjnilia si za
poslednych 12 mesiacov nejaké sexudlne
spravy? Mohlo ist o slova, obrazky a

W Nie 0% 20% 40% E0% 80% 100%

M Ao

vek: 1517

Poslalia alebo zverejnilia si za
poglednych 12 mesiacov nejaké sexudine
spravy? Mohlo izt o slova, obrazky a

W Nie 0% 20% 40% B0% B80% 100%

M Ano

X2(2) = 59, 156, p = 0, 000
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PODLA REGIONU

ohlast’ SR: BA

Poslalia alebo zvergnilla si za
poslednych 12 mesiacov nejaké sexuilne
spravy? Mohlo ist o slova, ohrazky a

W Nie 0% 20% 40% G0% B80% 100%

W ino

oblast' SR: zapad

Poslalia alebo zvergjnilla =i za
poslednych 12 mesiacov nejaké sexuane
spravy? Mohlo ist o slova, chrazky a

W Nie 0% 20% 40% E0% 0% 100%

W Ano

ohlast’ SR: stred

Poslalla alebo zveregjnilla =i za
poslednych 12 mesiacov nejaké sexudine
spravy? Mohlo ist o slova, obrazky a

B Nie 0% 20% 40% G0% 0% 100%

M Ano

oblast' SR: wychod

Poslalia alebo zvergnilia si za
poslednych 12 mesiacov nejaké sexudlne
spravy? Mohlo ist o slova, obrazky a

W Nie 0% 20% 40% E0% 80% 100%

M 2no

X2(2) = 11,617, p = 0,009

VysSie analyzovana otdzka bola filtraéna, teda na d’alSie otazky odpovedali len ti respondenti, ktori
Vv tejto otazke vyznalili odpoved’ ,,ano“ (N 156; 11 %). V d’alsich otazkach sme zistovali, komu
sexualnu spravu poslali a tiez frekvenciu posielania takychto sprav.

Osoba, ktorej som sexualne spravy poslal/a, bola:

O=oba, ktore] som sexusinu spravu 58
poslalfa, bola ...
osoba, s ktorou som bolila v tofRase v romartidtin vztahy  40% 60% 80% 100%

W o=oba z internetu, ktorej skutoénd identtu nepoznam
W ina osoba (Prosim, uved do komertaru, o koho $lo)

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievéata

O=oba, ktore] som sexuslnu spravu 6